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།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཅ་ཏུཆ་ཀྲ་མ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། རིམ་པ་བཞི་པ་ཞེས་བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ལཕྱག་འཚོལ་ལོ། ཐོ ཧོ ཟེ ཧོ 
རྒྱའོ། །བི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །མཱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །ཡཱ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཨེ་ཤེས་རབ། བི་ཐབས་སོ། །སྦྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 

རོ་འ།འོ། །རོ་ར་ཆི་རཾཌཾ ལཾ 
མུཾཔཾཧྲུཾ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལའོ། །ཨོ 








དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་དང་། ཨཱ་ལི་དང་ཀྭཱ་ལི་ནི་གཡོན་དང་གཡས་དག་ཏུའོ། །ཨཱཨཱ་ཨཱ་ཨེ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨཿ ཀཙིཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤ་ནམས་དང་། ོཾསྲལཔའི་འཁོར་ལོལའོ། སྭ ལཿ ། 
ི་ཨཱ་ཨཱཾ་ཱ་ཨ་འོངས་སྦྱོད་ཀི་འཁརལ་ལའོ།།ཧིབདེ་བ་ཆན་པའི་ཁར་ལོ་ལའོ།།མཆོགཏུ་སུངབ་ན་ཡ་གེ་ཀའོ།།བླ་བ་དངཉམདག་ཉིཡགདངསེངགི་སྒོ་གཉས་ 
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༄༅། །སོ། །གནད་འབྱེད་པ་དང་གསེར་གྱི་སྒོ་སྟེ་འགྲོ་བ་དང་འོང་བའོ། །རྣལ་འབྱོར་བཞི་ནི་མྱུར་བ་དང་། རླངས་པ་དང་། རྣམ་པར་འཆིང་བ་དང་། སྣ་ཆོགས་གནས་པ་སྟེ། སྟེང་དང་། ལོགས་དང་། ཐད་ཀ་ 
དང་། འོག་ཏུའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ནེ་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དང་། ལས་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གོ །ལས་གསུམ་ནི་སྤྱན་དྲང་བ་དང་། གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། བཞུགས་པའོ། །ཡན་ལག་བཞི་ནི་བསྙེན་པ་དང་། ཉེ་ 
བར་བསྙེན་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་དང་། སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ནི། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་མོ། །སྡེ་པ་བཞི་ནི་གནས་བརྟན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དང་། མང་པོས་ 
བཀུར་བ་དང་། དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པའོ། །དབྱེ་བ་བཞི་ནི་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོ་དང་། ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའོ། །སྐད་ཅིག་མ་བཞི་ནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། རྣམ་པར་འཇོམས་པ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་ 
བྲལ་བའོ། །དགའ་བ་བཞི་ནི་དགའ་བ་དང་། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའོ། །འབྲས་བུ་བཞི་ནི་རྒྱུ་མཐུན་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་དང་། དྲི་མ་དང་བྲལ་བའོ། ། 
བཟང་པོ་བཞི་ནི་བདག་གི་བཟང་པོ་དང་། གཞན་གྱི་བཟང་པོ་དང་། དུས་ཀྱི་བཟང་པོ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཟང་པོའོ། །གདན་བཞི་ནི་བདག་གི་གདན་དང་། གཞན་གྱི་གདན་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་གདན་དང་། དེ་ཁོ་ནཉིད་ཀྱི་གདན་ནོ། །དེཁོ་ན་ 
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ཤེས་རབ་གཉིས་ནི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའོ། །དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ནི་ཏཱ་ཐའི་དབུགས་དབྱུང་བ་སྟེ་འཁོར་བའོ། །དམིགས་པ་མེད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དབུགས་དབྱུང་བ་སྟེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །སྐུ་གསུམ་ 


ཉདབཞི་ནི་སྔགས་ཀི་དེཁོན་ཉིད་དང་། ལྟའིདེཁོ་ནཉིད་དང་། དལ་འཁོར་ལི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དང་། ཡེ་ཤེསཀྱ་ད་ཁ་ནཉིད་དོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ནི། སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཐུགས་ཀྱིདཀྱིལ་འཁོར་རོ། ། 
ནི། ཆོས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐུའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ནི། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་། མི་བསྐྱོད་པའོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་གཟུགས་ 
དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། བྱ་བ་གྲུབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱ་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ལྦ་མོ་ 
བཞིནི་སྤྱན་མ་དང་། སཱམ་ཀཱི་དང་། གོས་དཀར་མོ་དང་། སྒྲོལ་མའོ། །འབྱུང་བ་བཞི་ནི་ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲུག་ནི་སའི་སྙིང་པོ་དང་། ཕྱག་ནརྡོརྗེ་དང་། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་། འཇིག་རྟེན 
དབང་ཕྱུག་དང་། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའོ། །དབང་པོ་དྲུག་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོའོ། །ཆུ་ཚོད་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །དབྱུ་གྭ་ནི་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའོ། །འཕོ་བ་ནི་བཅུ་དྲུག་གོ །ཐུན་ནི་བཞིའོ། །ཕ 
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༄༅། །རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ནི། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཐབས་དང་། སྨོན་ལམ་དང་། སྟོབས་དང་། ཡེ་ཤེས་སོ། །འདི་དག་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུའོ། །ས་བཅུ་ནི། རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། དྲི་མ་མེད་པ་དང་། འོད་བྱེད་པ་དང་། འོད་འཕྲོ་བ་ 
དང་། སྦྱང་དཀའ་བ་དང་། མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། རིང་དུ་སོང་བ་དང་། མི་གཡོ་བ་དང་། ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ནོ། །འདི་དག་ནི་སའི་རིམ་པའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་ས་ 
རྣམས་སོ། །ནང་གི་ས་བཅུ་ནི། གནས་དང་། ཉེ་བའི་གནས་དང་། ཞིང་དང་། ཉེ་བའི་ཞིང་དང་། ཚནྲོ་ཧ་དང་། ཉེ་བའི་ཚནྡོ་ཧྭ་དང་། འདུས་པ་དང་། ཉེ་བའི་འདུས་པ་དང་། དུར་ཁྲོད་དང་། ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་དོ། །ཡུལ་ཉི་ཤུརྩ་བཞིའི་དབྱེ 
བཐ་དད་དེ། པུམླཱི་ར་མ་ལ་ཡ་དང་། ཛཱ་ལནྡྷ་ར་དང་། ཨོཾཌི་ཡ་ན་དང་། ཨརྦུ་ད་ནི་གནས་སོ། །གོ་དཱ་ཝ་རཱི་དང་། རཱ་མེ་ཤྭརི་དང་། དེ་ལཱི་ཀོ་ཊ་དང་། མཱ་ལ་ཝ་ནི་ཉེ་བའི་གནས་སོ། །ཀཱ་མ་དཱུ་པ་དང་། ཨོ་ཊི་ནི་ཞིང་ངོ་། །ཏཱི་ཤ་ཀུ་ནེ་ 


༢༣༢-=, 





དང་། ཀོསལ་ནི་ཉི་བའི་ཞིང་ངོ་། །ཀ་ལིངྒ་དང་། ལམྦུ་ཀི་ཚནྡོ་ཧའོ། །ཀུརྩི་དང་། ཧི་མཱ་ལ་ཡ་ནི་ཉེ་བའི་ཚནྡོ་ཧའོ། །ཕྲེཏ་པིུ་དང་། གྲི་ཧ་དེ་བ་ཧཱ་ནིའདུས་པའོ། །སོ་རུའྩ་དང་། སུ་ཝནྣདཱཔ་ནིཉེ་བའི་འདུས་པའོ། །ནཱ་ག་ར་དང་སཾནྡནི 
= 

































































ཤཿ 
7 


༥ 


དུར་ཁྲོད་དོ། །མ་རུ་དང་ཀུ་ལུཏཱ་ནིཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་དོ། །འདིར་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་མགོ་དང་སྤྱི་གཙུག་དང་། རྣ་བ་གཡས་དང་། རྒྱབ་དང་། རྣ་བ་གཡོན་པ་དང་། སྨིན་མཚོམས་དང་། མིག་གཉིས་དང་། དཔུང་པ་དག་དང། མཆན་ཁུང་དགོ་ 
དང་། ནུམ་གཉིས་དང་། ལྟེ་བ་དང་། སྣ་རྩེ་དང་། ཁ་དང་། ལྐོག་མ་དང་། སྙིང་ག་དང་། འདོམས་བར་དང་། མཚན་མ་དང་། བཤང་ལམ་དང་། བརླའི་ཕྱོགས་དང་། བྱིན་པ་གཉིས་དང་། སོར་མོ་རྣམས་དང་། རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་བོལ་ 
དང་། མཐེ་བོང་དག་དང་། པུས་མོ་དག་ཏུ་བལྟའོ། །པུམྨཱི་རམ་ལ་ཡར་དབང་བྱེད་དོ། ༈ཛྙཱ་ལནྡྷ་རར་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །ཨོ་ཌི་ཡ་ན་དུ་འཇུག་གོ །ཛཱ་ལམྡྷ་རར་དབང་བྱེད་དོ། །ཨོ་ཌི་ཡ་ན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །ཨརྲུ་དར་འཇུག་གོ །ཨོཾཌི་ཡ་ན་དུ་ 
དབང་བྱེད་དོ། །ཨརྦུ་དར་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །གོ་དཱ་བ་རཱིར་འཇུག་གོ །ཨརྦུ་དར་དབང་བྱེད་དོ། །གོ་དུ་བ་རཱིར་ལོངས་སྦྱོད་དོ། །རཱ་མེ་ཤྭ་རིར་འཇུག་གོ །གོ་དཱ་བ་རཱིར་དབང་བྱེད་དོ། །རཱ་མེ་ཤྭ་རིར་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །དེ་ལྟི་ཀོ་ཊཾར་འཇུག་གོ །རཱ་མེ་ 
ཤཱ་རར་དབང་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟི་ཀོ་ཊིར་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །མཱཱ་ལ་བརའཇུག་གོ། །དེ་ལྟིཀོ་ཊིར་དབང་བྱེད་དོ། །མུ་ལ་བར་ལོངས་སྦྱོད་དོ། །ཀ་ལི་ངྒར་འཇུག་གོ །མཱ་ལ་བར་དབང་བྱེད་དོ། །ཀུམ་རྩུ་པར་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །ཨོཾ་ཏྲེར་འཇུག་གོ །ཀཱམ་རྲུ་ 





པར་དབང་བྱད་དོ། །ཨོ་ཏྲེར་ལོངས་སྦྱོད་དོ། །ཏྲ་ཤ་ཀུ་ནེར་འཇུག་གོ །ཨོ་ཏྲེར་དབང་བྱེད་དོ། །ཉྲིག་ཀུ་ནེར་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །ཀོ་ས་ལར་འཇུག་གོ །ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནེར་དབང་བྱེད་དོ། །ཀོས་ལར་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །ཀ་ལིངྒར་འཇུག་གོ །ཀོ་ས་ལར་ 












































 ་ 





༄༅། །དབང་བྱེད་དོ། །ཀ་ལིངྒར་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །ལམྦྷ་ཀརའཇུག་གོ །ཀ་ལིངྒར་དབང་བྱེད་དོ། །ལམྦ་ཀར་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །ཀཱརྩིརའཇུག་གོ །ལམྦུ་ཀར་དབང་ཕྱེད་དོ། །ཀུངྩེར་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །ཧི་མཱ་ལ་ཡར་འཇུག་ 
གོ །ཀཱྱིར་དབང་བྱེད་དོ། །ཧཱི་སྭ་ལ་ཡར་ལོངས་སྱོད་དོ། །མི་དྭགས་ལྷག་གནེས་སུ་འཇུག་གོ །ཧི་མཱ་ལ་ཡར་དབང་བྱེད་དོ། །གྲཾ་ཧདེ་བ་ཏུར་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །ཡི་དྭགས་ལྟུག་གནས་སུ་འཇུག་གོ །ཡི་དྭགས་ལྷག་གནས་སུ་དབང་བྱེད་དོ། །གྲཾ་ 
ཧདེ་བ་ཏུར་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །སོ་རཱབླར་འཇུག་གོ །གྲཾཧ་དེབ་ཏཱར་དབང་བྱེད་དོ། །སོ་རུབྱར་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །སུ་ཝརྟདཱི་པར་འཇུག་གོ |སོ་རཱདྦར་དབང་བྱེད་དོ། །སོ་ཝརྨདཱཾ་པར་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །ནཱུག་རར་འཇུག་གོ །སུ་ཝརྫ་དཱི་པར་དབང་བྱེད་ 
དོ། །ཉཱ་ག་རར་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །སིནྡྷར་འཇུག་གོ །ནཱུག་རར་དབང་བྱེད་དོ། །སིནྡྷར་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །མ་རུའི་ཡུལ་དུ་འཇུག་གོ །སིནྡྷར་དབང་བྱེད་དོ། །མ་རུའི་ཡུལ་དུ་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །ཀུ་ལུ་ཏཱར་འཇུག་གོ །མ་རུའི་ཡུལ་དུ་དབང་བྱེད་དོ། ། 
ལུ་ཏཱར་ལོངས་སྦྱོད་དོ། །ཡན་ལགཟཐིམས་ཅད་ལ་འཇུག་གོ །གནས་འདི་དག་ཐམཾས་ཅད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟར་བདེ་བར་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་སྤྲལ་སྐུའི་རང་བཞིན་སྐྱེ་ 
ཞིང་གནས་ལ་འཇུག་པའོ། །འདི་རྣམས་གཙོ་བོ་ཇི་ལྟ་བར་ཨོཌ་ཡ་ན་དང་གནད་འབྱེད་པའི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་བསྐུལ་ཞིང་ཛཱ་ལནྡྷ་རར་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་འདྲེས་ཏེ། ཕྱིས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྡུད་པའོ། ། 
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༦59. &.ཏུ༦ཚི 


འདི་ཉིད་ལ་དིལ་འཁོར་དང་སྦྱིན་སྲེག་དང་མཆོད་སྦྱིན་དང་བསམ་གཏན་དང་བསྒོམ་བྱ་དང་གཟུགས་དང་རྡུལ་ཚོན་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །རྒྱུད་ཀྱི་རིམ་པའོ། །བསྲུབ་བྱ་སྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལས་ཀྱི་རླུང་ 
གིས་སྤར་ཏེ་ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དུ་བ་འཐུལ་བ་དང་འབར་བ་དང་གནས་པ་དང་གསལ་བ་དག་གི་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོར་སོན་པའི་བདག་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བསྲེགས་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོརཾ་ཆུད་པའི་ཐབས་ལ་བསྐོར་བར་བྱ་ 
སྟེ་། མཛོད་སྤུར་སོང་ནས་གནད་འབྱེད་པའི་ཨོཌ་ཡ་ནའི་མིང་ཅན་བྱུང་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་སུ་སོན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་བསྡུས་ཏེ་སྤྱི་གཙུག་གི་བུ་ག་ནས་སོན་ནས་གསེར་སྒོ་ཛཱ་ལནྡྷ་རཱའི་མིང་ཅན་ནས་ཞུགས་ 
ཏེ། སྔ་མ་ལྟར་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་བསྲེག་གོ །འབྱུང་བ་དང་འཇུག་པ་ནི་མི་མཐོང་སྟེ། སྐའི་རྩེ་མོ་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆའི་ཚད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱའོ། །སྔགས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕྱིན་པའི་དམ་ཚིག་གི་ 
འཁོར་ལོ་བ ས་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བླངས་ནས་སྔར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བྱུང་སྟེའོ་མའི་རྒྱུན་ལྟར་འོངས་ནས་སྒོ་དེ་ཉིད་ནས་ཞུགས་ཏེ་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་སོན་པའི་བུ་ག་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ངལ་བསོས་ཏེ་བསྲེགས་པའི་དེ་ 








བཞིན་གཤེགས་པ་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སོང་བ་རྣམས་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་ནས་ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཡང་འབྱུང་བ་དང་འགྲོ་བ་དང་འོང་བའང་མི་མཐོང་སྟེ། སྐའི་རྩེ་མོ་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཚད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
































༄༅། །ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དནི་རྒྱད་དང་སྔགས་དང་ཡེ་ཤེས་སྤངས་པ་སྒོ་གཉིས་འགྲོ་འོང་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་བྲལ་བ། ཡུལ་རྣམས་ལས་ངེས་པར་ལོག་ 
པ། མུན་ནག་སྟུག་པོ་ལ་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ལྟར་འོད་གསལ་བ་རྡུལ་དང་བྲལ་བ་སྟོང་པའི་མཆོག མཚན་མ་མེད་ཅིང་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས། རང་གཞན་རིག་པ་དང་བྲལ་བ། མཆོག་ཏུ་ཞི་བ། འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་འདྲེས་པ། མར་ལ་མར་ 
བཞག་པ་ལྟར་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ། བདག་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ། བཅུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་ནི་བདེ་བ་ཅན་གྱི་མིང་ཅན་ལའོ། །བཞུགས་སོ་ནི་གནས་དང་ལྡན་པའོ། །ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་ཡིན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་མོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམས་སོ། །བཞུགས་སོ་ནི་གནས་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་བཙུན་མོ་ནི་ 
མི་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སྲུ་གནས་པའོ། །དེའི་བྷ་ག་དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། ཨེ་བཾ་ཞེས་བྱ་བའི། ཨེའི་ཆ་བྱད་བཟང་པོ་གང་། །དབུས་སུ་བཾ་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །བདེ་བ་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག །དེ་ཡི་ 
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སྤྲལ་པའི་སྐུ་བདག་གིས། །ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་དེ་ཐོབ་པའོ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ལྟར་ཡང་བཞུགས་པའོ། །དུས་གཅིག་ན་ཞེས་ 
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བྱ་བ་ལན་ཅིག་གི་ཚེ་དེ་ཡི་དུས་གཅིག་ན་སྟེ་འབོགས་པའི་དུས་དང་དཔྱིད་ཀྱི་དུས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཇི་སྲིད་དུ་གཡས་དང་གཡོན་པའི་རླུང་སྣ་སྦུབས་སུ་སོན་པའི་རླུང་འགོག་པ་ནཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཆོས་གང་རྒྱུ་ལས་གང་བྱུང་རྒྱུ་དེ་དག །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཡིས་ནི་གསུང་པ་སྟེ། །དེ་དག་ལ་ནི་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོ་ཡིས་ནི་འདི་སྐད་གསུངས། །སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རང་བཞིན་ལས། །འདའ་བར་དཀའ་བར་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱའོ། །གསང་བའི་རིམ་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལས་བསྟན་པའི་རིམ་པ་བཞི་པོའི་དོན་འདི་ནི་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་པ་སློབ་དཔོན་ནག་པོས་མཛད་པའོ། །རིམ་པ་བཞི་པ་རྫོགས་ 
སོ། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་དཔལ་སུ་མ་ཏི་ཀིརྟེའི་ཞལ་སྔ་ཞས་དང་། དགེ་སློང་གྲགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཏེ། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་དཔེ་དང་གཏུགས་པའོ། །གང་ཕྱིར་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས། །སྟོན་ཀའི་ཟླ་འོད་དང་མཚུངས་པས། །བདག་གིས་། 


ཉེས་པར་སྣང་ན་ཡང་། །རང་གི་བུ་བཞིན་བཟོད་པར་གསོལ།,, །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེ་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་གྱི་ཉེ་འགྲམ་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་གློག་ཀླད་པར་ཁང་ལས། ༧སྐྱབས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཆོག་གི་ཐུགས་བཞེད་མཐའ་དག་ལྟུན་འགྲུབ་ཆེད། 
སྐྱབསའོག་པ་ཚར་གྲྭ་གུ་རུས་པར་རྩ་དང་པར་བསྐྲུན་ཞུས་པའི་དགེ་འབྲས་སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་བསྔོའོ།། རེ 
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༄༅། །དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་དྲན་པ་གཅིག་པ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། 














༦59-9.-6ིུ 




















།ཨཾ་སྭསིསངྡྷ། ལྷནསྐྱེས་དྲྭ་བར་བརྟན་གཡོ་ཀུན། །སྡོམ་མཛད་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀར། །བཏུད་ནསདེ་ཡི་སྒྲབ་པའི་ཐབས། །དྲན་པ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཤད། །དཔལ་འཁོར་ 
ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲུབ་པ་པོས། ལས་དང་པོ་པའི་སྐབས་སུ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་རིམ་གྱིས་སློབ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
རྫོགས་པར་བསྒོམ་མི་ནུས་པའམ། རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ལ་བ: ས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པར་འདོད་པས་དྲན་པ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་ 











གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདེ་བའི་སྟན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྨྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པས་འཁོད་དེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐྱབས་ཡུལ་བླ་མ་ 











12 






























































༄༅། །འཁོར་ལོ་ སྡོམ' ་པའི་རྣམ་པ་ ་པ་ཅན་ སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་སུ་གསལ་ ་བའི་ བའྱི་སྨྱན་ ་སྔར། རང་གཞན་སེམས པ་ཅན་ ཐམས་ཅད་སྒོ་ གསུམ 'འཇུག་ ་པ་ གཅིག་ ་པས་ སྒྱུབས་ ་སུ་སོང་བར་མོས་ལ། སྐྱབས །འགྲོ་དང་། སེམས་ བསྐྱེད་ 
རྒྱས་བསྟས་གང་རུང་བྱ། གཉིས་ པ་ལ ་གཉིས། བསོད་ནམས 'དང་། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཨོཾ ཨཱཿ ཉཛུཾཧ་ཧོ་ཧཿ སཿ བརླབས་ ་པའི་ནང་མཆོད་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་མྱང་བའམ་མོས་པས། ཤྲཱིཧེ་རུ་ཀ་ཨ་ཾ ཧཾ། ཞེས་ 
དུང་། ི་གཉིས་མེད་ ཡེ་ཤེས་ཏེ། ། །ཧེ་ནི་རྒྱུ་སོགས་སྟོཿ 'སྟོང་པ་ཉིད། །རུ་ནི་ཚོགས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། །ཀཿ ནི་གང་དུའང་མི་ གནས་ ་པའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དོན་དྲན། རང་གི་ སྙིང་གར་ཨ་ལས་ཟླ་ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སེམས་ ཡེ་ཤེས། ལྔའི་ངོ་བོ་ 
ཧཾསོནཔོ དེ་ལས འོད་ཟེར་འཕྲོས ་ལུས་ཀྱི་ནང་གང་། སྡིག སྒྲིབ་ 'ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ལུས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར། དེ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལས་ཿ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་འཁོར་ལོ་བདེ་ བདེ་མཆོག་ཡུཿ ་ཡུམ་དང་བཅས་ ་པའི་སྐུར་གྱུར། ཐུགས་ 'ཀའི་ཧྷཾ ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས་བླ་མ་དང་། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་ཚོགས་ཞི ཞིང་སྤྱན་དྲང་། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ ན་མཿ ཤྲཱི་ཙཀྲ་སམྦ་ར་མཉྫ་ལེ་བྷྱཿ ཕྱག་བྱ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ ཏཤཱི་ཙཀྲ་ སྦྲམ་ར་མ་ལ་ས་ 





པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྣ་ཨཱཿ ༔ ཧཱུཾ་གི་བར་གྱིས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་རྒྱུན་བཤགས་བྱ། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤྡཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ 
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༦5 ༦ཆླི 





ཝ་ཤཱདྡྷོཉཧཾ། ཨོཾ་ུཾརྟ་ཛྟཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀཱོཧཾ། གཟུང་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསམས་ལ་མཉམ་པར་གཞག་གོ །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས། ལྷ་བསྒོམ་པ་ 
དང་། སྔགས་བཟླ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། བསྙེན་པ་དང་། ཉེ་བར་སྒྲབ་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་དང་། སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའོ། །དང་པོ་ནེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནཱ་ད། དེ་ལས་ཐིག་ལེ། དེ་ལས་ཟླ་ 
ཚེས། དེ་ལས་ཧའི་མགོ་བོ། ཁོག་པ། ཞབས་ཀྐུ་སྟེརཱུཾ་གི་བར་དུ་གྲུབ་པ་ལས་འོག་ཏུ་པོ་འཕྲོས་པས་པདྨ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་འཕྲོས་པས་ཉི་མ། དེའི་སྟེང་དུ་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་དང་བཅས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་ ྲ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཡོན་སྐོར་གྱིས། ཨ་ཨཱ། ཨིཾ་ཨཱིི། ཨུ་ཨུ། ཟླ ལཾ་ཁྭཾ། ཨེ་ཨཾ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཕྲག་གཉིས་བརྗོད། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། དེའི་སྟེང་དུ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ 
བརྒྱད་ཅུའི་ངོ་བོ་གཡས་སྐོར་གྱིས། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛཛྷ་ཉ། ཊ་ཁཌྷ་ཌཱཌ། ཏཐ་དྷ་ང་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ་ཤ།ས་ཧྭ་ཀཱཿ ཡ་ར་ལ་ཝཌྒྷཌྷ། ཕྲག་གཉིས་བརྗོད། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའིཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ 








ཤེས། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཧཱུཾ་དང་ཨོཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དང་གྲི་གུག་ཧཱུཾ་དང་ཨཾཾ་གིས་མཚན་པ་སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ནམ་མཁར་གནས་པའི་ཧུཾ་ཡིག་དང་ཉི་ཟླ་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ 
























































མི: 








བྲིའི 


༄༅། །ཤེས། དེལས་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེསཀྱི་ངོ་བོ་བདག་ཉིད་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སྔོན་པོ། གཡོན་ཞལ་དམར་བ། རྒྱབ་ཞལ་ 
སེར་བ། གཡས་ཞལ་དཀར་བ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། མཆེ་བ་བཞི་བཞི་གཙཾགས་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། དེའི་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་བརྒྱངས་ 
ཏེ་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་གསུམ་པ་ནཌཱམ་རུ། བཞི་པ་ན་དགྲ་སྟྭ། ལྔ་པ་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ། དྲུག་པ་ན་གྲི་གུག གཡོན་གྱི་གསུམ་པ་ན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཊ་ག བཞི་པ་ན་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ། ལྔ་པ་ན་ཁླག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ། དྲུག་པ་ན་ 
ཚངས་པའི་མགོ་བོ་གདོང་བཞི་པ་བསྣམས་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོའི་ནུ་མའི་སྟེང་དང་། གཡོན་བསྐུམས་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོའི་མགོ་བོ་བལྟབས་ནས་མནན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་རྩེར་ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུས་སྤྲས་ཤིང་གཡོནན་ཚེས་གཅིག་གི་ཟླ་བ་དང་། མཚོག་མའི་སྟེངདུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དབུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། སྟག་གི་ 
པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་པ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །དགོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་ཡི། །གར་དགུའི་རོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་ 
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,་3>@‰§ ཁྲི 


གསུམ་མ། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། གཡས་པས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་གྲི་གུག་གིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྡིགས་པར་མཛད་པ། གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་བ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ 


དུ་དམིགས་ལ། ཨོཾ་སུསྦྷ་སོགས་ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་ཚན་པ་གཅིག་དང་། སྐུ་རིལ་པོ་ལ་དམིགས་ནས། ཨོདྷམྨདྟཱ་ཏུ་སཾབྷཱ་ཝ་ཨཱ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད། གཉིས་པ་ཉེར་སྒྲུབ་ནི། གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཡབ་ཀྱི་ 
སྙིང་གར་ཨོཾ་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། མགོ་བོར་ཨོཾ་ན་མ་ཧི་སེར་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཨོཾ་སཱཧཱ་ཧུ་དམར་པོ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་ཨོཾ་བོཧེ་ནག་པོ་ཧེ་རུ་ཀ མིག་གཉིས་སུ་ཨོཾ་ཧཱཾུཾ་ཧོ་དམར་པོ་རྡོ་རྗེ 








ཉིུ་མ། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཨོཾ་ཕཊ་ཧཾ་ལྗང་གུ་རྟམཆོག ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་ཨོཾ་བཾ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྙིང་གར་ཨོཾ་ཧཾ་ཡོ་སྔོན་མོ་གཤིན་རྗེ་མ། ཁར་ཨོཾ་ཧྲཾ་མོ་དཀར་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ། ྤྱི་བོར་ཨོཾ་ཛེཧྲཾ་སེར་མོ་སྐྱོད་བྱེད་མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཨོཾ་ 
ཧུཧུཾ་ལང་གུ་སྐྲག་བྱེད་མ། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཨོཾ་ཕཊ་ཕཊ་ལྗང་གཱཛཛྲིཀཱ་སྟེ་ཡབ་ཀྱི་གནས་སུ་ཡུམ་དང་། ཡུམ་གྱི་གནས་སུ་ཡབ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། གསུམ་པ་སྒྲབ་པ་ནི། ཡབ་ཀྱི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིསྟེང་དུ 


དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡས་བསྒུམས་ཞིང་གཡོན་བརྐྱངས་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དེ་ནས་ཞལ་བཞི་ལ་གཡོན་སྐོར་ 
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9 ཇི» 


` ༄༅། །ུཾ་སྔན་པོཐུགས་རྡོ་རྗེ། མགྲིན་པར་ཨོཾཧཱཿཧ་ཧ་ཧཱུ་ཧཾ་ཕཊ་དམར་པོ་གསུང་རྡོ་རྗེ། དཔྲལ་བར་ཡོ་ཤཱུ་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུརུཀཛཱུཾ་ཕཊ། ཌཀིནཱི་ཛཱལ་སམྦ་རཾ་སྭཧཱ་དཀར་པོ་སྐུརྔ་རྗེ། ཡུམགྱི་སྙིང་གར་ཨོཾ་སརྦ་བདྡ་ཌཱཀིཧཾ 
ཡེ་བཛྲ་ཝརྣཱི་ཡེ་ཧཱུཾཛཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ་སྔོན་པོ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། མགྲིན་པར་ཨོ་ཙོ་རཱི་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་དམར་པོ གསུང་རྔོ་རྗེ། དཔྲལ་བར་ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ རོ་ཙནཱ་ཡེ་ཙཾཾ ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་ ་དཀར་པོ་ པོ་སྐུ་ར་ྗ། ཡབ་ཡུམ་ གཉིས་ཀའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀུར་པོ་ རྣམ་པར་སྣང་ 
སྒ མཛད། མགྲིན་ པར་ཨཱཿ དམར་པོ་འོད་དཔག་མེད། སྙིང་གར་རྩུཾ་ སྔོན་པོ་མི་ 'བསྐྱོད་པ།  ལྟི་བར་སཱཱ་སེར་པོ་ པོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། བརྨ་རར་ཧྭ་ལཱང་གུ་དོན་གྲུབ་ཏུ་ བསམ། བཞི་པ་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ནི། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཕེ ཕི་རང་གི་ སྙིང་ག་ ནས་ 
པཿ འོད་ཟེར་འཕྲོས་། ་པས་ རང་བཞིན གྱི་གནས་: ་ནས་སངས་རྒྱས་ཿ ་བྱང་སེམས་ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ ཐམས་ ་ཅད་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡབ་ ཡུམ་༔ གྱི་རྣམ་ ་པར་ཕི་ཿ ཕོ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾཿ སརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ ཏི་ཙྲཀྲ་ས སམྦ་ ར་མཐྦ་ལས་པའི་ཝཱཱར་ཨརྒྷཾ' པཏཱིནྣ་སྭ་ཧཱ། པ་ པཱྱ་པྲཏཱིནྟ་ 
སྭཱ་ཧཱ། བཛྲ་པུའྲེཿཨཱཿཧྲུཾ་སོགས་ནས། ཤབྡ་ཨཱཿ རཱུཾ་བར་གྱིས་མཆོད་ནས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་བསྟིམ། པད་ཀོར་དང་བཅས་པས་འཁྱུད་རྒྱ་བྱས་ནས་ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱ་ཡོ་གྱོཊཧཾ།། ཕཾ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་ 
བསྐུར་གྱི་ལྷ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན། ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏཀཤྲི་ཙཀྲ་སོགས་གོང་ལྟར་གྱིས་མཆོད། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


















































༦8... 


ཀུན་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་བྱའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི།༩ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཾ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ 
དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཞར་བྱུང་མཆོད་པ་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ་སྦརཏྭབཱ་ག་ཏ་ཤི་ཙཀྲ་སམླ་ར་མཉྫ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་མཆོད་དང་། ཨོཾཤི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་ 
རུ་རུ་ཀཾ་ཱུཛ་ཕཊ། ཌ་ཀི་ནཱི་ཛཱ་ལ་སམ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་བཾ་རོ་ཙནཾ་ཡེཧུཾ་ཛཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧྭས་ནང་མཆོད། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བས་མཉེས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སྦརཏཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཏ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཱཧ། ཞེས་བརྗོད་པ་ 
གསང་མཆོད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལྷ་སྐུའི་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སེམས་གཟུང་། དེས་སྐྱོ་ན། གཉིས་པ་སྔགས་བཟླ་བ་ནི། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་འཐོན། ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ 


ན་མི་ཆད་པར་འཁོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་བསྐུལ་ཞིང་བརྟན་པར་བསམས་ 


ཅོ ༨ 











ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་དེ་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་འཐོན། ཡ་ིོ་རིའི་མ་ནསཞུགསནས་སའི་དིསབྱྒད རལཟམཔི་ཚལིསྱ་ 


ལ། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀ་ཾ་ཛྷཾ་ཕཊ། ཌཱ་ཀིནཱི་ཛཱ་ལ་སམྦ་རཾ་བཛྲ་ཾ་རོ་ཙནི་ཡ་ཱུཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་གཉིས་མེད་གཙོ་བོར་བཟླ། རྩ་སྔགས་དང་ཉེ་སྙིང་བཟླ་བར་འདོད་ན་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་པ་རྣམས་སུ་ཤེས། མཐར་ཐལ་མོ་ 
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༄༅། །སྦྱར་ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མྱུར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གེ་དངོས་གྲུབ་དཔལ་ 
འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཅེས་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བརྟན་པར་བྱ། རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་ན་ཁྲིད་ཡིག་ལས་ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། རང་གི་གནས་ 
རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཧ། ཨོཾ་ན་མ་ཧི། ཨོཾ་སྭཱཧཱ་ཧཱུ། ཨོཾ་ཐྤོ ཧེ། ཨོ་ནྷཾྷུཾ་ཧོ། ཨོཾ་ཕཊ་ཧཾ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཛཾ། ཨོཾ་རཾཾ་ཡཾ། ཨོ་དྲཾ་མཾ། ཨོ་ཛྲ་ཧྲཾ། ཨོཾ་ཙྷཱཾཧཱཾ། ཨོཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་པས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གོ་ཆ་ དྷེ 
དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཨོཾ་སུམྨྷ་སོགས་ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་ལན་གཉིས་བརྗོད་པས་ཚམ་རྔམས་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུངས་ནས། སྣང་གྲགས་རྟོགས་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་སུཤེས་པའི་ངང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །འཁོར་ལོ་བདེ་ 
མཆོག་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །འཆི་ཚེ་མགོན་དང་དཔའ་བོ་མ་ཚོགས་ཀྱིས། །མེ་ཏོག་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་ནས་ཀྱང་། །རོལ་མོ་གླུ་དབྱངས་སིལ་སྙན་སོགས་མཆོད་ནས། ། 





མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་ཤོག །ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་དང་། །དེས་ཆོས་གསུང་ཡང་ཚད་མའི་མཆོག་ཡིན་པས། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་ལྷ་མོ་དེ་དག་གིས། །བདག་ལ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་ 






































གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ།། །།བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། །ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་རྗེས་འབྲངས། 


























3:39 @‰.8 ༦ 











་ཏེ། །དྲན་པ་གཅིག་པ་འདི་སྦྱར་བའི། །དགེ་བས་དོན་གཉིས་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ 
དགྱེས་པའི་འབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་བྩེ་ཆེན་སྙིང་པོ་བརྒྱུད་འཛིན་དང་བཅས་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལྟར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། །། 
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༢27, 


༄༅། །དཔལ་འཁར་ལ་ ་བ། 


དེ་མ་ 


སས 


ཆག་ནག་པ་པ། 


འི་ལུགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་མདོར་བསྡུས་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ 
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པདྨ 
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8 ཕྱེད 29 ཇུ 


















































3:59/&..ངུྫི 



































༄༅། །ཨོཾསྭསྟི་སིདྡྷ། བདེ་ཆེན་གཅིག་པུའི་ཉམས་ཀྱིས་དུ་མའི་གར། སྲིད་དང་ཞིབའི་ཐིག་ལེར་ཡོངས་བསྒྱུར་བ། །བླ་མ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལ་བཏུད་ནས། །བསྐྱེད་རྫོགས་སྙིང་པོའི་ 
གདམས་པ་ཅུང་ཟད་དབྱེ། །འདི་ལ་གཉིས། རྟེན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། བརྟེན་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མངོན་རྟོགས་ལག་ཏུ་བླང་བའི་ཚུལ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་མན་ངག་ཅུང་ 
ཟད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱུ་ཆོགས་གཉིས་བསག་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལྷ་བསྐྱེད་ 





པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་ནི། མདང་ནུབ་མོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འོད་གསལ་བའི་ངང་དང་གཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་རོ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ལ་མཉམ་ 
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19༦9 - ཨར 





| ༄༅། །པར་བཞག་པའི་རྒྱུན་ལས། ཐོ་རངས་རང་བཞིན་དབྱངས་ཀྱི་རྣལ་འབྱར་མའི་དབང་ཕྱུག་སྣ་ཚོགས་པས་ཌཱམ་རུའི་སྒ་དབྱངས་ཀ་རཀ་ར་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱིསྒྲ་བསྒྲགས་པས་བསྐུལ་ཏེ་ལྡང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་གྲོགས་ 
སུའགྲོ་ན་ཁྲུས་བྱ། བདེ་བའི་གདན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པས་འཁོད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐྱབས་ཡུལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་རྣམ་པར་གསལ་བཏབ་ལ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇིསྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ 
བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་རྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ཅི་ནུས་ཀྱི་མཐར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ 
བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངསརྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་བར་ 



























































གད 





བྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད།སྤྲ་ན་རོརེ་སེམས་དཔའ་ཧེ་རུཀའི་སྒོམ་བཟླས་མརྒྱུདསྤིལྟར་བྱ། དེ་ནས་དགའ་བ་གསུམ་ལའཇུགཔ་ནི། རང་ཉིད་གཞིའི་ཧེ་རུ་ཀཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། གཉུགམའི་ཡུམ་རྡ་རྗ་ཕགམོ་དང་ 
མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུ་ཅན། ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་ཧཾ། ཤཱཱིནི་གཉིས་མེད་ལེ་ཤེས་ཏེ། །ཧེནི་རྒྱ་སོགས་སྟོང་པ་ཉིད། །རུ་ནི་ཚོགས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། །ཀ་ནི་གང་དུའང་མི་གནས་པའོ། །སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཛུུ་ལས་འོད་ཟེར་ལྔའི་ལྕུགས་ཀྱུས་འོག་ 


› མིན་ནས་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ། ཁོརླ་བླ་མའི་སྣང་བ་དང་གཅིག་མིན་ ཉེ 'སུ་མ་མཆིས་པའི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའི་གཟུགས་བརྙན་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བར་སད་པར་གྱུར། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ན་མཿ ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཙྲ་སམྨ་རི་ 


མརྫ་ལེ་བྷྱཿ ཨོཾ་བཛྲ་པེུ། དྷཱཔེ། དཱི་པེ། གནྡྷེ། ནི་ཝི་དཱཱ། ཤབྡ་ཨཱཿ རཱཾ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྒྱབས་མཆི་ནས། སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག་ཅེས་རྒྱུན་བཤགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་ 
ནི། སྭ་ ་ཝས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་སྣ་ཚོགས་པའི་ཞེན་རྟོག་སྦྱང་། གཟུང་བའི་ཡུལ་དང་བྲལ་བ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཤར། ཤཱུནྱ་ཏཱཱས་གཟུང་བ་མ་གྲུབ་ན་འཛིན་པ་མི་གྲུབ་པས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྡ་སྦྱར་ 
ནས། གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས། རྟེན་བསྐྱེད་པ་དང་། བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ནི། རང་དེ་ཉིད་ལས་ནཱ་དང་། དེ་ལས་རིམ་དུ་སྣང་བའི་དཔྱིངས་ལས་ཧྱུ་ཡིག་ལྗང་ 
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༦92 99: 


༄༅། །སྔོན། པད་ཉི་ལ་གནས་པའི་སྒྲ་ལས་སོན་པའི་སུམྦྱའི་སྔགས་ལས། ཤར་དང་སྟེང་དུ་ཁྭ་གདོང་། བྱང་དུ་འུག་གདོང་། ནུབ་དང་འོག་ཏུ་ཁྱི་གདོང་། ལྷོར་ཕག་གདོང་། ཤར་ལྟོར་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཤིན་ 
རྗེ་ཕོ་ཉམ། ནུབ་བྱང་དུ་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་རྣམས་དམར་མོ་དྲེགས་ཤིང་ཁྲོས་པའི་སྐུ། ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པས་ཕྱོགས་སྐྱོང་གིས་མཚོན་པའི་བགེགས་བཀུག་ནས་ཕུར་བུས་བཏབ་སྟེ་བར་ཆད་ཀྱི་སྒོ་ 
ཐམས་ཅད་བསྲུང་བར་མཛད། ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་རོ་ལས་བསྒྲབས་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྲུང་འཁོར་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། རྭ་བ། དྲྭ་བ། གུར། བླ་རེ། མདའ་དྲྭ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རི་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ། གཉིས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ནི། ཆོས་ 
འབྱུང་ནང་དུ་ལུགས་ལྡོག་གི་འབྱུང་བཞི་རི་རབ་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པ་འདྲེས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལུགས་འབྱུང་གི་འབྱུང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ། ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི། སྒོ་བཞི། རྟ་བབས་དང་ 
བཅས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། ཕྱི་རོལ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཕྱོགས་མདོག་གི་དབུས་ས། ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་ས་གཞི་ལ་གནས་པའི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་པོ་མཆོད་རྟེན་བང་རིམ་བཞི་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་ 
པ། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་དང་འཁོར་ལོའི་རྭ་བ་ཀ་བ་གདུང་དང་བཅས་པའི་ཐོག་ཕུབས་ཅན་ལྟེ་བར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། གྲི་གུག་གི་རྭ་བ་ཀ་བ་གདུང་ཐོག་ཕུབས་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ། རིན་པོ་ཆེའི་གདུང་བཞིས་མིག་མང་རིས་སུ་བྲེས་པའི་ 








25 



























































58༦ ི 











དྭུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་རྩེར་ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་པའི་ལྟ་གནས་སོ་སོར་པདྨ་ཉི་མ་རོའི་གདན་དང་། དགས་སུ་འཇིགས་བྱེད་ཕོ་མོའི་གདན། གཉིས་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ་གསུམ། དང་པོའི་སྦྱོར་བ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག ལས་རྒྱལ་མཆོག་ 
གོ །དང་པོ་ལ་བཞི། བསྙེན་པ། ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ། སྒྲུབ་པ། སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ༈ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། དེའི་སྟེང་དུ་ཨཱ་ལི་ལས་ཟླ་བ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས། ཀཱ་ལི་ལས་ཉི་མ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། བར་དུ་རྡོ་རྗེ་ 
དང་གྲི་གུག་ཧྩུཾ་ཨཾ་གིས་མཚན་པ་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས། ཐམས་ཅད་འདྲེས་པ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆོས་ ངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོརྒྱུརྡ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀར་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཞི་པ། དང་པོའི་ཕྱག་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དང་། འོག་མའི་གཡས་འཆི་ 

བ་ལས་རྒྱལ་བའི་ཁ་ཊཱཾ་ག་བསྣམས་པ། གཡོན་ནི་ཐོད་པའི་མཆོད་ཡོན་གྱིས་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་གཅིག་ཏུ་སྲེ་བ། ཡུམ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ལ་འཁྱུད་པའི་སྐུ་ཅན། གཉིས་པ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་བཞེངས་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཡེ་ཤེས་པ་བཞུ་བ་ ཁཾ 
ནི། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པརཞུགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐིག་ལེར་གྱུར། གཉིས་པ་གླུས་བསྐུལ་བ་ནི། ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་ལས་འཕྲོས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐུལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་སཏྭ་ཛཿ ཛཿ དྱོཾ་བཾ་ 
ཧོཿ སུ་ར་ཏི་སྟཾ། བྲི་ཤྱ་ཧོཿ གསུམ་པ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་བཞེངས་པ་དངོས་ནི། སྐུལ་བྱེད་རྣམས་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པས། ཧྩུཾ་དང་ཨཾ་ལས་འབྲས་བུའི་སྟོན་པ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། རྩ་ཞལ་སྐུ་ལུས་དང་མཚུངས་པར་ 






































དུང་དང 





༄༅། །སྔོ། གཡོན་དམར། རྒྱབ་སེར། གཡས་དཀར། ཞལ་རེ་རེ་བཞིན་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ཞལ་ཅན་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་ 
འཁྱུད་པ། དེའི་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོའི་པགས་རློན་སྟོད་གཡོགས་སུ་འཕྱར་བ། གསུམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཌཱམ་རུ་དང་ཁ་ཤཱཾ་ག བཞི་པ་གཉིས་ཀྱིས་དགྲ་སྟུ་དང་ཞགས་པ། ལྔ་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྩེ་གསུམ་དང་ཐོད་ཁྲག དྲུག་པ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་ 
དང་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་གདོང་བཞི་པ་བསྣམས་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པས་དུས་མཚན་དང་། གཡོན་བསྐུམས་པས་འཇིགས་བྱེད་མནན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་བཅིངས་པའི་རྩེར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། གཡོན་ངོས་ན་ཚེས་གཅིག་གི་ཟླ་ 
བ། མཚོག་མའི་སྟེང་ན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། དབུ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། དེའི་པང་ན་ 
ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། དབུ་སྐ་སིལ་བུ་ཐུར་དུ་གྲོལ་ཞིང་མཆེ་བའི་མྱུ་གུ་ཅུང་ཟད་གཙིགས་པ། གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་རྒྱབ་ཞལ་དུ་སྟོབ་ 





པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་པས་ཡབ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་ཞིང་། གཡས་བསྐུམས་པས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་ 
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852. ཌི 








བཞུགས་པའོ། །བཞི་པ་དེ་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རང་གི་ཞལ་བཞི་ནས་གསུངས་བར་མོས་ལ་ཨོཾ་སཾ་བྷ་སོགས། །ཡོངས་རྫོགས་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་དྷརྨཱཿ ཛཿ གཉིས་པ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་དཔའ་བོ་ 


དང་དཔའ་མོའི་གོ་ཆ་བགོ་བ་ནི། ཡབ་ཀི་གནས་ས་དཔའ་བོའི་གོ་ཆ། ཡུམ་གྱི་གནས་སུ་དཔའ་མོའི་གོ་ཆ་རྣམས་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ལྷ་ཉིད་ཡིག་འབྲུའི་གཟུགས་སུ་གནས་པ་ནི། ཡཾ 


པོ། སྤྱ་གཙུགཏུ་ཨོཾ་སྭཧཱ་ཧཱ་དམར་པོ། ཕྲག་པ་གཉིསསུ་ཨོཾ་བོཏཊ་ཧེ་ནག་པོ། མིག་གཉིས་སུ་ཨོུྷཾཧོ་དམར་སེར། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཨོཾཕཊ་ཧཾ་ལྗངགུ། ཡུམགྱི་སྱིབརཨོཾ་ཨོཾཛཾ་དམརམོ། སྙིང་གར་ཨོཾ་ོཾ་ལཾ་སྔན་མོ། ཁར་ཚོཾ་བྷི 
མོ་དཀར་མོ། དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ཛྲེཧྲཱི་སེར་མོ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཨོཾ་ྷཱཛྷཾ་ལྗང་གུ། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཨོཾ་ཕཊ་ཕཊ་ལྗང་གུ་སྟེ་ཡབ་ཀྱི་གནས་སུ་ཡུམ་དང་། ཡུམ་གྱི་གནས་སུའང་ཡབ་གཏིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། གསུམ་པ་སྒྲབ་པ་ལ་གསུམ་ 


ལས། དང་པོ་ཕབ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཡབ་ཀྱི་སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་རྱུཾསྔོན་པོ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ ལྐོག་མར་ཨོཾ་ཧྲཱིཿ ཧ་ཧ་ཧཱུཛྷཾ་ཕཊ་དམར་པོ་གསུང་རྡོ་རྗེ། དཔྲལ་བར་ཨོ་ཤྲི་བ 








སྐུ་རྡོ་རྗེ གཉིས་པ་ཡུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཡུམ་གྱི་སྙིང་གར་ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་ཌ་ཀིཏཱི་ཡེ་བཛྲ་ཝརྟནིཡེ་ཧཱཾ་ྷུ་ཕཊ་ནག་པོ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ལྐོག་མར་ཨོ་ཙོ་དཱི་ཧཱཾ་ཧུ་ཕཊ་དམར་པོ་ག 


བ་ཀྱི་སྙིང་གར་ཨོཾ་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ། མགོ་བོར་ཨོཾ་ན་མ་ཧི་སེར་ 


ཛྲ་ཧ་ཧེ་རུ་རུཀཾུཾ་ཕཊ། ཌཱཀི་ྷི་ཛཱ་ལ་སམྦ་རི་སྭཱཧཱ་དཀར་པོ་ 
སུང་རྡོ་རྗེ་མ། དཔྲལ་བར་། བཛྲ་བེ་རོ་ཙནི་ཡེ་ཧཱཾཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་ 
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༄༅། །དཀར་པོ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མ། གསུམ་པ་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། གཉིས་ཀའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། སྙིང་གར་ཧྩྕཾ་སྔོན་པོ། ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཱཿ དམར་པོ། ལྟེ་བར་སྭཱ་སེར་པོ། བརླར་ཧཱ་ལྗང་གུ་རྣམས་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོར་ 
གྱུར། བཞི་པ་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་ཅིང་བསྟིམ་པ་ནི། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། ཕི། རང་གི་སྙིང་གའི་འོད་ཀྱིས་དཔལ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ། སྤྲོ་ན། ཨོཾ་བཛྲ་པུའླེ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཛཿ ཧྷུ་བཾ་ཧོ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱ་ཡོ་ག་ཤོདྫོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་འཁྱུད་རྒྱ་བྱ། གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་ཞིང་རྒྱས་གདབ་པ་ 
ནི། ཕི སླར་ཡང་སྙིང་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲང་། ཕུཁེ་སོགས། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏི་ཆྩ་ཏུ་མཱཾ། ཨོཾ་སྔརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། བུམ་ཆུས་དབང་བསྐུར་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ 
ལས། ཡབ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ཡུམ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། གསུམ་པ་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་མཆོད་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ་གིས་ནང་མཆོད་འབུལ། བཞི་པ་མཁའ་གསང་བརླབ་པ་ནི། དེ་ནས་རྩཾ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། ཨཱཿ ལས་བྱུང་བའི་ཡུམ་གྱི་པདྨ་སྙོམས་པར་ཞུགས། གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་བཞི། དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ། དབང་བསྐུར་བ། མཆོད་པ་ྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དེ་ 


29 















































,་3©3=(&.ཏ༦ི 


བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེའོད་དུ་བཞུ་བ་ནི། རྗེས་ཆགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ལས། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཀྱི་སྨིན་མཚམས་གནད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱོན། ཐུགས་ཀརའོད་དུ་ཞུ། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། ཡུམ་གྱི་ 
མཁར་སོན། ཕབ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་ཡུམ་གྱི་རཀྟ་འདྲེས་པ་ལས། གཉིས་པ་ལྷ་དང་ཡི་གེ་གསལ་བ་ནི། མཁའ་གསང་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བར་གྱུར། རང་ཉིད་གཙོ་བོར་གསལ་བའི་སྙིང་གར་རྩ་ཨ་ཝ་ 
ྷཱཏ་རོ་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་དཀྲིས་པ་ཧྩུཾ་གི་དབྱིབས་ཅན། ཕྱོགས་བཞིར་མཱཾ་ཏ་པཱཾ་ལྭཾ། མཚམས་བཞིར་བདུད་རྩི་འབབ་པའི་རྩ་བཞི། སྤྱི་བོ་ནས་ཕུས་མོའི་བར་ལ། པུ་ཛཱ་ཨོཾ་ཨ། གོ་རཱ་དེ་མཱ། ཀཱ་ཨོཾ་ཏྲི་ཀོ ཀལ་ཀཱ་ཧི། པྲེ་གྲི་སོ་སུ། ནཱ་སི་མ་ 
ཀྭ ལུས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱད་ལ་སྙིང་གའི་ཕྱི་སྐོར་དང་འབྲེལ་བའི་རྩུཾ་བརྒྱད་གསལ་བར་གྱུར། གསུམ་པ་སོ་སོར་བསྟིམ་ཞིང་འགོད་པ་ནི། མཁའ་ནང་གི་ཡབ་ཡུམ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡར་དྲངས། སྙིང་གའི་རྱུཾ་དང་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་ཐིམ་པས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ 
ཞལ་སྦྱོར་བ་ནང་གི་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོར་གྱུར། མཁའ་ནང་གི་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡར་དྲངས། སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་བཞི་ལ་རེག་པས་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིར་གྱུར། རེག་མཁན་བཞི་པོ་སོ་སོའི་གནས་ནས་ 








ཕྱིར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཞིའི་པད་འདབ་ལ་འཁོད་པ་ནི། ནང་དང་ཕྱིའི་ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྔོ་སྐྱ། བྱང་དུ་ལཱ་མཱ་ལྗང་སེར། ནུབ་ཏུ་ཁད་རོ་ཧཱི་དམར་སེར། ལྟོར་གཟུགས་ཅན་མ་དཀར་སེར། བཞི་ཀའང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། སྤྱན་ 
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དུད་ད་ད་ 





༄༅། །གསུམ། དབུ་སྐྲ་ཕྱེད་གྱེན་བརྗེས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་མཚན་པ། གཡས་གྲི་གུག་འཕྱར་ཐབས། གཡོན་པའི་ཐོད་པ་སོ་སོའི་ནང་དུ་གླང་པོ་ཆེ་དང་། ཅེ་སྦྱང་། རྟ། བ་ལང་དང་བཅས་པའི་ཤ་ཁྲག་གིས་ 
གང་བ་འཛིན་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པ། སྐམ་པོ་ལྟ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཅེར་བུ་གཡས་བརྐྱངས་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་རོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། །མཁའ་ནང་གི་ཐོད་པ་བཞི་ཡར་དྲངས་རྩ་བཞི་ལ་རེག་པས་ནང་ 
དང་། རེག་མཁན་བཞི་ཕྱིར་འཕྲོས་པས་ནང་དང་ཕྱིའི་མཚམས་བཞིར་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བཞི། མཁའ་ནང་གི་འཁོར་ལོ་གསུམ་ཡར་བྱོན། རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྩ་ཁམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོར་གྱུར་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས་པ་སོ་སོའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ 
ནི སྤྱི་བོ་དང་ཐུགས་འཁོར་གྱི་ཤར་རྩིབས་པཱིུ་ར་མཱ་ལ་ཡར་ཁརླ་ཀ་པཱ་ལ་དང་རབ་གཏུམ་མ། སྤྱི་གཙུག་དང་བྱང་རྩིབས་ཛཱ་ལནྡྷ་རར་མ་ཧཱ་ཀི་ཀཱ་ལ་དང་གཏུམ་པའི་མིག་ཅན་མ། རྣ་བ་གཡས་པ་དང་ནུབ་རྩིབས་ཨོཾ་ཌི་ཡཱ་ནར་ཀཾ་ཀྭ་ལ་དང་འོད་ལྡན་ 
མ། ལྟག་པ་དང་ལྷོ་རྩིབས་ཨརྦུ་དར་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་དང་སྣ་ཆེན་མ། རྣ་བ་གཡོན་པ་དང་ཤར་ལྟོ་གོ་དྲ་ཝ་རཱིར་སྭུ་ཝཱི་རེ་དང་བརྟན་པའི་བློ་ཅན་མ། སྨིན་དབུས་དང་ལྷོ་ནུབ་རཱཱ་མེ་ཤྭ་རཱིར་འོད་དཔག་མེད་དང་མིའུ་ཐུང་མ། མིག་གཉིས་དང་ 





ནུབ་བྱང་དེ་ལྟི་ཀོ་ཊར་རྡོ་རྗེའི་འོད་དང་ལངྐའི་དབང་ཕྱུག་མ། ཕྲག་པ་གཉིས་དང་བྱང་ཤར་མཱ་ལ་བར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་ཤིང་གྲིབ་མ་སྟེ་ཐུགས་འཁོར་གྱི་ཡབ་ཡུམ་སྔོན་པོ་བརྒྱད་ས་སྟེང་སྤྱོད་ཅིང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའི་རང་བཞིན། མཆན་ཁུང་གཉིས་དང་ 
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གསུང་འཁོར་གྱི་ཤར་རྩིབས་ཀཱམ་རཱུ་པར་ཨཾ་གུ་རི་དང་ཨཾ་དཱ་ཝ་ཏཱི། ནུ་མ་གཉིས་དང་རྩིབས་ཨོ་ཏྲེར་རྡོ་རྗེ་རལ་པ་ཅན་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ། ལྟེ་བ་དང་ནུབ་རྩིབས་ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནེར་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མ། སྣ་རྩེ་དང་ལྟོ་རྩིབས་ཀོ་ས་ 
ལར་རྡོ་རྗེ་ཧྩུཾ་མཛད་དང་ཆང་འཐུང་མ། ཁ་དང་ཤར་ལྟོ་ཀ་ལིངྒར་རབ་ཏུ་བཟང་པོ་དང་ཤྱམ་དེ་ལྟི། མགྲིན་པ་དང་ལྷོ་ནུབ་ལསྦྲཱ་ཀར་རྡ་རྗ་བཟང་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ། སྙིང་ག་དང་ནུབ་བྱང་ཀཱཉྩིར་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་རྟ་རྣམ། འདོམས་བར་དང་ 
བྱང་ཤར་ཧི་མཱ་ལ་ཡར་མིག་མི་བཟང་དང་ཁ་གཱ་ན་ན་སྟེ་གསུང་འཁོར་གྱི་ཡབ་ཡུམ་དམར་པོ་བརྒྱད་ས་བླར་སྤྱོད་ཅིང་གསུང་གི་རང་བཞིན། མཚན་མ་དང་སྐུའི་འཁོར་ལོའི་ཤར་རྩིབས་ཕྲེ་ཏ་པུ་རིར་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ། བཤང་ 
ལམ་དང་བྱང་རྩིབས་གྲོ་ཧ་དེ་བར་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་ཁརྫ་རོ་ཧྲི། བརླ་གཉིས་དང་ནུབ་རྩིབས་སོ་རཱར་རྟ་མགྲིན་དང་ཤོཏྲིནཱི། བྱིན་པ་གཉིས་དང་ལྷོ་རྩིབས་སུ་ཝར་དཱི་པར་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མ། སོར་མོ་བཅུ་དྲུག་དང་ཤར་ལྷོ་ནཱ་ག་ 
རར་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ། བོལ་གོང་གཉིས་དང་ལྷོ་ནུབ་སིནྡྷར་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་སྟོབས་ཆེན་མ། མཐེ་བོང་བཞི་དང་ནུབ་བྱང་མ་རུར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་མ། ཕུས་མོ་གཉིས་དང་བྱང་ཤར་ཀུ་ལུ་ཏུར་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་སྟེ་སྐུ་འཁོར་བ་བརྒྱད་དཀར་པོ་ས་འོག་སྤྱོད་ཅིང་སྐུའི་རང་བཞིན། དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ། རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཧེ་རུ་ཀ་དང་མཚུངས་པ། དཔའ་མོ་རྣམས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་རྒྱན་ཆ་ལུགས་རྡོ་རྗེ་ 
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ངཅིང་ད་འད རིང 








༄༅། །ཕག་མོ་དང་མཚུངས་པའོ། །མཁའ་ནང་གི་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཡར་བྱོན། ཕྱི་ནང་གི་ཕྱོགས་སྲུང་དུ་བཞུགས་པ་ནི། ཁ་དང་ཕྱིའི་ཤར་སྒོར་ཁྭ་གདོང་མ་སྔོ་སྐྱ། སྣ་བུག་དང་བྱང་སྒོར་འུག་གདོང་མ་ལྗང་སེར། ཆུ་སོ་ 
དང་ནུབ་སྒོར་ཁྱི་གདོང་མ་དམར་སེར། བཤང་ལམ་དང་ལྟོ་སྒོར་ཕག་གདོང་མ་དཀར་སེར། མིག་གཡས་པ་དང་ཤར་ལྟོར་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་གཡས་སྔོ་གཡོན་སེར། མིག་གཡོན་པ་དང་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉམ་གཡས་སེར་གཡོན་དམར། རྣ་བ་ 
གཡས་པ་དར་ནུབ་བྱང་དུ་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་གཡས་དམར་གཡོན་ལྗང་། རྣ་བ་གཡོན་པ་དང་བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་གཡས་ལྗང་གཡོན་སྔོ། ཐམས་ཅད་་ཀྱང་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིན་ནོ། །མཁའ་ནང་གི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཕྱི་དཀྱིལ་དང་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་གྱུར། དེ་ཉིད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར་ཕོ་ཉ་གསུམ་བསྲེ་བ་ནི། བདག་གིས་པསྒོམས་པའི་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། ༔ ཕྱི་རོལ་ཐམྨུའི་གླིང་། འོག་མིན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
གཉིས་སུམེདཔ་རྡརེའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ུཾ་སརྦལྟར་ཡོ་ག་ནཱཾཀཱཡ་ལྟུཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭབྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཏཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། སླར་ཡང་། ཨོཾ་བཛྲ སརྦ་དྷྨཱ་བཛྲཤདྡོཧཾ། ཞེས་རྡོ་རྗའིདག་པ་དྲན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ 
པ་གཞུག་པ་ནི། འབར་བའི་རྒྱ་དང་། ཕྱི་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲང་། ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ལན་ལྔས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཨོཾ་མོ་གཤུདྡྷཿ སརྦ་ཏྷརྨཱཿ ཡོ་གཤཱདྫྱོཉཧཾ་ཞེས་དང་། རྣམ་ལྔ་འདོད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འཁྱུད་རྒྱ་བྱ་ཞིང་ང་རྒྱལ་གཟུང་ 
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ངོ་། །གསུམ་པ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཐི ནམ་མཁའ་གང་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རིགས་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གྱུར་ཅིང་། ཤར་དང་ཤར་ལྷོ་པ་ལ་ 


མུ། ཀཱ་ཨོ་ཏྲིཀོ ཀ་ལ་ཀཱ་ཧི། པྲེ་གྲ་སོ་སུ། ནཱ་སི་མ་ཀུ། རུཾ ཞེས་སྔགས་མཆོད་དང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ ་ཙཀྲ་སཾ་བ་ར་མརླ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནྷཱི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྲ་པྲ་ཏཱིནྙ་ཨཱཿ ཧྱུཾ། ཞེས་ཕྱི་མཆོད་ 
དང་༈ ནང་མཆོད་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩཾ་གིས་ལན་མང་དུ་འབུལ། བདག་གིས་བདུད་རྩི་མྱངས་པས་ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བསམ་པ་ ཿམཉེས་པའི་མཆོད་པ་དང་། གང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བར་འཆའ་ཞིང་། ཨོཾ་སརྦ་བིྷ་ར་པྲུ་ར སུ་ར་སུ་ 
ར། ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཨཱ་ཝརྟཱ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་ཡིད་བྱུང་གི་མཆོད་པ་དང་། ཅང་ཏེའུའི་སྒྲ་དང་བཅས། ཨོཾན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བིརེ་ཤཱཡ་ཛཱཾ་ཙཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀམྦཱྷཱཾ་ས་ནནི་བྷཱཡ་ཧུཾ་ྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛ་ཊཱམུཀུཊོབྷཊཱ་ཡཧཱུཾཧཾ་ཕཊ། ཨོ་དིཏཱཀ་རཱ་ལོགྲ་བྷི།ཌཌ་ 


མུ་ཁཱ་ཡཧཱཾཾཕཊ། ཨོཾ་སཧ་སྲ་བྷུཛབྷ་སུ་དཱཡཧཱཾ་ྲཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པ་རཱ་པཱཤོད་ཏཤཱུལ་ཁཀྭཾ་ག་དྷརིཌི་ཱཾ་ཙཾ་ཕཊ། ཨཾ་བཱ་གྷ་ཛཾ་ནཱམ་ཱདྷ་རཱཡ་ཧཾ་ཾ་ཕཊ། ཨོཾམཧཱྷཱམྦཛྡ་ཀཱར་ཝ་ཕཱ།ཱཡ་ཧཾཾ་ཕཊ། ཅེས་ཡབ་ཀྱི་རྐང་བརྒྱད་དང་། ཨོཾ་ནམོ་བྷ་ 


3396. ༦ཁྱི 








རྣམ་སྣང་། ལྷོ་དང་ལྷོ་ནུབ་པ་ལ་རིན་འབྱུང་། ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་པ་ལ་འོད་དཔག་མེད། བྱང་དང་བྱང་ཤར་པ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན། བཞི་པ་མཆོད་པ་དྲུག་ནི། ལྷ་རྣམས་གསལ་གདབ་ཅིང་། རཱུཾ་བོ་མཱཾཾ་ཱཾ་ལཱཾ། པུཛྟ་ཨོ་ཨ། གོ་རཱ་དེ་ . 
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9:9༦ ༦ 





༄༅། །ག་ཝ་ཏི་བཛྲ་བཱ་རཱ་ཧཱཾ་བ་ཱཾ་ཛུཾ་ཕཊ། ཨོཾན་མོ་ཨཱནྒཱ་ཨ་པ་ཌཱཛི་ེཏིལོཀྱམཱ་ཏམ་ཧཱ་བིདྱ་ཤའི་ཧཱཾ་ཧཾ་ཕཊ།, ཨོཾ་ནམཿ སླབ་ཐཱཏླབཡཱཝཧེམཱ་བྲོ ཕཊ ཨོཾ་ནམོ་བཛཛ་ཨཱས་ནེ་ཨ་ཇོ་ཏེ་ཨ་ཕ་ཱ་ཇོེ་བཱ་ཤཾཀརི་ནྲི་ 
བྷཾ་མཌ་ཧཱུཾཙཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མཿ བི་༩ཚིཤོ།”ཉི་རོ།”ཉི་ཀྲ་དཀ་རཱ་ིཌིཧུཾ་ཛྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མམྣཱ་སནི་སཱ་རཱཌིཔྲབྷེདནི་ཨ་པདཱ་ཛ་ཡེ་ཧཱུཾྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མི་བི་ཛ་ཡ་ཛཛྫ་ནི་སྟམྷ་ནི་མོཧན་ཱུཾཙཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བཛྲ་བཱ་རཱ་ཧམ་ཧཱ་ཡོ་གིཉ་ཀཱམེ་ཤཱདྱཾ་ཁ་གེ 
ཧཱུཾ་ཕཊ ཅེས་ཡུམ་གྱི་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད། རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ། ཉེར་སྤྱོད། བདུད་རྩི། མཉེས་མཆོད་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་རུང་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ལ། དག་དྲན་རྒྱས་པར་བྱ་བའམ། བསྡུ་ན། བདག་གི་བློ་ལ་ 
སྣང་བའི་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པོ་འདི་རྣམས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་དག་ལ། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཀྱང་ལྟ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དོན་དྲན་པར་བྱ། གཉིས་པ་མཉམ་པར་མ་ 
བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བཞི། བཟླས་པ། ཉེར་བསྡུ། སྦྱོད་ལམ། གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི། བཟླ་བྱའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེངབ་སྔོན་པོ་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་ལས་བྱུང་། ཞལ་ནས་ཐོན། ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་ 





བརྒྱུད། པདྨ་ནས་རྡོ་རྗེའི་ལམ་བརྒྱུད། དེ་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་ལ་ཐིམ་ཞིང་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འཁོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་པའཕྲོས་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་བརྟན་པར་གྱུར་པའི་མོས་པས་གཙོ་བོར། ཨོ་ཤི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧཱུཾཧོ་ཕཊ། ཌཱ 
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®༦59ཿ6ིྱ༦ྱི 


ཀིནཱིཛཱ་ལ་སམྦ་རཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་བཌཱ་ིནཱ་ཡེ་བཛྲ་ཝརྫནཱི་ཡེ་ཧུཾུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་དང་། ཨོཾཧཱིཿ ཧ་ཧྭ་ཛཱཾྲོཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛྲ་བ་རོ་ཙནཱཾ་ཡེཧཾ་ཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཉེ་སྙིང་དག་ཅི་མང་བཟླ་ཞིང་། མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་ 
ལ། ཨོཾ་ཌ་ཀིནཱ་ཕེ་ཛ་ུཾ་ཕཊ། ཨོཾལཱ་མཱ་ཕེུ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁ༔་རོ་ཧེ་རཾཾ་ཕཊ། ཨོ་རྷུཕརིཡེ་ཙཾ་ཾ་ཕཊ། དེ་ནས་འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་བསྡུ་ན། ཨོཾ་བིར་བཱིནཱིཡེ་ཧཱཾ་ཧཾཕཊ། ཅེས་བཟླ། ཨོཾ་ཀཱཀཱསྱཾཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨུ་ལུ་ཀཱསྱ་ཧཾ་ཙུཾ་ 
ཕཊ། ཨོཾ་ཱནཱ་སྱཧཾཾཕཊ། ཨོཾ་སྣཱཀ་རཱ་སྱ་ཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡམདཱ་དྷཱི་ཕཱེཾ་ཙཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་དཱ་ཏཱ་ཡ་ཱཾུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མདདྡཾཌིལེཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་མ་བཱྷཱ་ཡཱེཾ་ནཾ་ཕཊ། ཅེས་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་དང་། གོང་དུ་བཤད་ 
པའི་གོ་ཆའི་སྔགས་རྣམས་ཀྱང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བཅུ་ཆ་ཙམ་བཟླའོ། །མཇུག་ཏུ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགིས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མྱུར་དུ་ པོ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཅེས་གསོལ་བ་གདབ། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བརྟན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཉེར་བསྡུའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རང་གི་སྙིང་གའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ 








ཟེར་འཕྲོས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར། དེ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། དེ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། དེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ། དེ་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་ལ། དེའང་སྐུའི་འཁོར་ལོ་ 












































ཡམ ༦ 


༄༅། 

སྙིང་གར་ཐིམ།། 
བཅིང་། ཡབ་ཀྱི་རྐང་བརྒྱད་ཚར་གཅིག་བརྗོད། བདག་དང་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྐུའི་རང་བཞིན། བརྗོད་པ་དང་གྲགས་པའི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་གསུང་གི་རང་བཞིན། དྲན་རིག་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཐུགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དག་གོ །བདག་གིས་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པས། །ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །བླ་མེད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྣོད་གྱུར་ནས། །ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་ཤོག །ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ 
ཚད་མ་དང་། །དེས་ཆོས་གསུང་ཡང་ཚད་མའི་མཆོག་ཡིན་པས། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་ལྷ་མོ་དེ་དག་གིས། །བདག་ལ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སྲིད་པ་གསུམ་འབར་སྐུ་ནི་རྗེས་ཆགས་དུལ་བར་ལྡན། །འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་སྟོང་ལྡན་ཉི་མ་བརྒྱ་ 








སྟོང་ལྡན། །རྣམ་མང་སྐུ་དང་ཆ་ལུགས་རྗེས་ཆགས་སེམས་དཔར་ལྡན། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེ་དང་སྔགས་པ་ལྷན་ཅིག་གར་བྱེད་ཤོག །ཅེས་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་དག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཁྱེར་དང་མ་བྲལ་བར་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་གོ། །།བཞི་ 


།ལ། དེའང་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་ལ། དེའང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ། དེའང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ལ། དེ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་སྟེ་ལྷ་རྣམས་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་དང་། མཚམས་གཡས་སྐོར་གྱིས་སྣ་བུག་ནས་ཞུགས་ཏེ་ 
།།གསུམ་པ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར། རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་གྱུར། སྙིང་གར་ཨོཾ་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ་སོགས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གོ་ཆ་དང་། པུ་ཛཱ་ཨོ་ཨ་སོགས་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོ སུམྦྷ་ལན་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ 
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པ་གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཤ་ཆང་གི་དམ་རྫས་དང་བཅས་པའི་གཏོར་མ་ཆང་ཆུ་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བྲན། སུསྟྲས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། བདུད་རྩི་ལྟར་བྱིན་རླབས་རྒྱས་པར་བྱ་བའམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾཧ་ཧོཧྲཱིཿ ས་བརླབ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
སྐད་ཅིག་གིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཡེ་ཤེས་འཁོར་ ་སྤྱིན་དྲངས་པར་བསམས་ཏེ། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཕི་ཞེས་བརྗོད། ཛཿ ྩུཾ་བཾ་ཧོཿ དགུག་གཞུག་བཅིང་ 
དབང་དུ་བྱའོ། །ཨོཾ་ལོ་ག་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ ཡོ་ག་ཤུདྩོཉཱཧཾ། ཞེས་བརྗོད་འཁྱུད་རྒྱ་བྱ། ལྗགས་ཙཱཾ་ས་བྱུང་བའི་རྡ་རྗ་དཀར་པོའོད་ཀྱིསྦུ་གུ་ཅན་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པས་གསོལ་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱ་རམྨི་ཧོཿ ཛཿ ཧྩུཾབཾ་ཧོཿ སམ་ཕ་སྟྭ་དྲི་ཤྱ་ཧོཿ 
བཛཌཀྱནི་ཁ་ཁ་ཁཱིཁཱ་ཧི། ཨིམཾ་བ་པི་བྷུྨ་ཐཱཔ་པ་བཱ། མ་མཀཱནྨ་སྭདྷ་ཡ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ་ཾཕཾསཱཧཱ། ཞེས་ལན་བདུན་སོགས་བརྗོད། ཨོཾབཛྲཨརྒྷཾ་སོགསཀྱིསཕྱིམཆོད་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ རུཾ་གིས་ནང་མཆོད་འབུལ། རྐང་བརྒྱད་བཉིས་ཀྱིས་ 
བསྟོད། སྲིད་པ་གསུམ་འབར་སོགས་ཀྱིས་འདོད་པའི་དངོས་གྲུཔ་ལ་སྨོན་ལམ་གདབ། འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་མཁའའགྲོ་སྤྱི་གཏོར་གྱི་ཆོ་གས་བཏང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བཟོད་པར་གསོལ། བཛྲ་མུཿ ས་འཇིག་རྟེན་པ་གཤེགས། ཨོཾ་མོ་གཤུདྦྷཿ 








སོགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཁ་ཟས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། གཡོན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱིས་ནང་གི་སྲེག་བླུགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རོལ། ཉལ་བའི་ཚེ་རང་གཙོ་བོ་ཡབ་ 
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༄༅། །ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཡུམ་ཡབ་ལ་ཐིམ། དེའང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ནས་ནཱ་དའི་བར་དུ་བསྡུས་ལ་སེམས་གཟུང་། མཐར་ནཱ་དའང་མི་དམིགས་པར་བསམས་ལ། འོད་གསལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་ངལ་བསོ། ཐོ་རངས་ 
ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ལྡངས་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་ན་དངོས་སམ། དེ་ལྟར་མིན་ཀྱང་ཡིད་ཀྱིས་བསྒོམ་སྟེ་དབང་གི་སྐབས་ལྟར་ཁྲུས་བྱས་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་ལ་འཇུག བསྙེན་པ་བྱེད་ན་མཚམས་དམ་པར་བཅད། ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའི་མངོན་རྟོགས་ཐུན་བཞིའམ་གསུམ་སོགས་སུ་བསྒོམ། བླབས་པའི་མགོར་ཕྲེང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། སུམྦྷ་བདུན་ཙམ་བཟླ། དེ་ནས་རྩ་སྔགས་དང་། སྙིང་པོ། ཉེ་སྙིང་། འཁོར་སྔགས་ཀྱི་བར་ཚར་གཅིག་བཟླས་རྗེས། ཐོག་མར་ 

སྙིང་པོ་ཁོན་ལ་གྲངས་གཟུང་། ཐུན་གྲོལ་ཁར་ཀྱང་སུམྙ་བདུན་ཙམ་དང་། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བཟླས་ནས་ཉེར་བསྡ་སོགས་ལ་འཇུག གྲངས་སྙིང་པོ་དང་། ཉེ་སྙིང་ལ་འབུམ་ཕྲག་བཞི། འཁོར་སྔགས་ཁྲི་ཕྲག་བཞི་བཟླ་བའམ། སྙིང་པོ་ཁོ་ན་ པ 
འབུམ་ཕྲག་བཞི་དང་། གཞན་རྣམས་ཅི་རིགས་པ་བརླས་པས་ཀྱང་ལས་རུང་ཙམ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མངོན་རྟོགས་ 'ངག་འདོན་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་ཟིན་ནས། འཕྲོས་དོན་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། རྒྱུ་རོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཞི་ 
པར་རྒྱ་གཞུང་རང་གི་དངོས་བསྟན་ལས་གསལ་བར་འབྱུང་། ཡུམ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོར་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་མོད། གཉན་གྱི་འགྲེལ་པ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་དང་། ས་ཆེན་གྱི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་དཔེ་དག་པ་སོགས་ལས་དམར་མོར་གསུངས་ཤིང་། ཉི་ 












































= ག། 











འདུས 


མའི་ཆོས་དག་པ་དང་། ཐབས་ཤེས་ཕན་ཚུན་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་། སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་འཇོམས་པ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ཀྱང་དམར་མོར་བཞེད། རིགས་བདག་ཡབ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ཡུམ་ལ་རྣམ་སྣང་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་ 
ཀྱང་། ས་ཆེན་གྱི་གསུང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་འདིར་དང་པོའི་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་རེག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གནས་ 
བསྒྱུར། ལུས་དཀྱིལ་སྐབས། མཁའ་ནང་གི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཡར་དྲངས། ཡབ་སྙིང་གའི་རྩུཾ་དང་། ཡུམ་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་ཐིམ་པས་སོ་སོའི་སྐུར་གྱུར་པ་སྙིང་གའི་དབུས་སུཤལ་སྦྱོར་དུ་བཞུགས་པར་བསྒོམ་པ་ནི་མན་ངག་གི་གནད་ཡིན། སྒོ་ ཟི 
མཚམས་མ་བརྒྱད་སྙིང་གའི་ཕྱི་སྐོར་གྱི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་དང་། ཕྱག་ལ་འགོད་པ་སོགས་ཀྱང་སྤྱིར་འགལ་བ་མེད་མོད། འོནྱ་ཀང་འདིར་ས་ཆེན་གྱི་རིམ་བཞི་ལམ་སློང་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར། སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིའི་བུ་ག་ 

བརྒྱད་ལ་འགོད་པཉིད་ལེགས་ཞེས་གསུངས་སོ།། །།གཉིས་པ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་མན་ངག་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ནི། སྤྱིར་གོང་དུ་བཤད་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཤར་སྒོམ་དང་། བསྙེན་པ་བྱ་བ་སོགས་མོས་སྒོམ་ཙམ་ཡིན་ནའང་། མངོན་གྱུར་གྱི་སྒོམ་ 





པ་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་། བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། ཆོགས་རྫོགས་པ་སོགས་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པས་ཅི་ནུས་སུ་བསླབ་པར་པྱ། འདིར་མངོན་གྱུར་དུ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བཤད་ན་གསུམ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསླབ་པའི་ 












































ཕེང ཕྱ་ཅིང 


༄༅། །ཐབས། ལོབས་པའི་ཚད། བརྟན་པའི་དུས་སོ། །དང་པོ་ལ། རྣམ་པ་ལ་བསླབ་པ། གོ་རིམ་ལ་བསླབ་པ། ཐུན་མཚམས་ལ་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་རྣམ་པ་ལ་བསླབ་པ་ནི། བྲིས་སྐུ་མཚར་བ་ཞིག་མེ་ལོང་ལ་སོགས་ 
པའི་འོད་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ། རང་ཉིད་དེ་ལ་གདོང་ཕྱོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བདེ་བའི་གདན་ལ་འཁོད་དེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དག་པ་དྲན་པའི་བར་དུ་ཤར་སྒོམ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམས་ལ་ཅུང་ཟད་ངལ་པསོ། དེ་ནས་བྲིས་སྐུ་ལ་ཆུ་ 
སྲང་གཉིས་གསུམ་དུ་སེམས་མ་ཡེངས་ཤིང་མིག་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བལྟ། ཡང་དེ་ཁའི་རྣམ་པ་ཡིད་ལ་འཆར་བར་བྱས་ཏེ་ཅུང་ཟད་བསྒོམ། དེ་ལྟར་བལྟ་བ་དང་བསྒོམ་པ་སྤེལ་མར་བྱས་པས་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྱི་འཆར་ཚུལ་འབྱུང་བས་དེ་དང་ 
མཐུན་པར་བསླབ། གཉིས་པ་གོ་རིམ་ལ་བསླབ་པ་ནི། དང་པོ་རིམ་པར་བསླབ་པ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་བོ་ལ་གསལ་ན་ཡུམ་གསལ་གདབ་པ་སོགས་ལྷ་རྣམས་ལ་རིམ་གྱིས་བསླབ་པ་དང་། གཞལ་མེད་ཁང་དང་། དུར་ཁྲོད་དང་། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ 
བར་དུ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་སྦྱང། སོ་སོ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ན་ཉིས་སྡེབས་སུམ་སྡེབས་བྱེད་ཀྱིན་སྦྱང། མཐར་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་པ་ཅིག་ཅར་གསལ་བའི་བར་དུ་སྦྱང་། གཉིས་པ་མ་ངེས་པར་བསླབ་པ་ནི། རེས་འགའ་ལྷ་ཉུང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་ཆུང་ངུ་ལ་ 
བསླབ། རེས་འགའ་ལྷ་མང་བ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་བསླབ། དེ་བཞིན་དུ་སྐུ་མདོག་མ་ངེས་པ་དང་། སྐུའི་ཚད་མ་ངེས་པ་དང་། ཞལ་ཕྱག་བཞུགས་ཚུལ་སོགས་ཀྱང་མ་ངེས་པ་ལ་བསླབ་པ་དང་། མང་པོ་ཉུང་ངུར་བསྡུ་བ་དང་། ཉུང་ངུམང་ 
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པར་བྱ། གང་ལྟར་ཡང་ཐུན་ལས་ལྡང་བར་འདོད་ན་བཟླས་པ་དང་ཉེར་བསྡུ་སོགས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལོབས་པའི་ཚད་ལ། མི་མཉམ་པར་ལོབས་པ་དང་། མཉམ་པར་ལོབས་པ་དང་། ལྷག་པར་ལོབས་པ་གསུམ་ཁ་དོག་ལ་ 
ལོབས་པའི་ཚད་ཡིན་ལ། དམིགས་པ་གང་འདོད་དུ་བསྐྱར་བ་ལ་དབང་འབྱོར་ན་གོ་རིམ་ལ་ལོབས་པའི་ཚད་དང་། དུས་ལ་འཕེན་པ་གང་བཏང་བ་དེ་ཙམ་དུ་གནས་ན་ཐུན་མཚམས་ལ་ལོབས་པའི་ཚད་དོ། །གསུམ་པ་བརྟན་པའི་ཚད་ནི། ཁ་དོག་ལ་ 














བརྟན་པ། དབྱིབས་ལ་བརྟན་པ། གྲངས་ལ་བརྟན་པ། དུས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་ཚད་དེ་བཞིའོ། །དེ་ལྟར་ན་སློབ་པའི་ཚུལ་གསུམ། ལོབས་པའི་ཚད་ལྔ། བརྟན་པའི་ཚད་བཞི་སྟེ་བསྐྱེད་རིམ་མངོན་གྱུར་བསྒོམ་པ་མན་ངག་གི་གནད་བཅུ་གཉིས་ 


པོར་སྤེལ་བ་སོགས་སྤྲོ་བསྡུ་སྣ་ཚོགས་ལ་བསླབས་པས། དེ་དག་སོ་སོའི་ཐད་ཀར་གསལ་སྣང་ཐོབ་པ་ན། གོ་རིམ་ལ་ལོབས་པ་ཡིན་ཅིང་། འོན་ཀྱང་དེ་དག་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡུན་བསྲིངས་ཏེ་བསྐྱར་གྱིན་བསྒོམ་པའང་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཐུན་ 
མཚམས་ལ་བསླབ་པ་ནི། སྔར་གྱི་དེ་དག་ལ་ཅི་རིགས་པར་ལོབས་ནས་ཐུན་བཞི་ལྟ་བུར་བསྒོམ་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟན་ན་གཉིས་སྦྲེལ་ཏེ་ཐུན་གཉིས་སུ་བྱ། དེ་ལ་བརྟན་ན་མཚན་རིལ་པོ་ཐུན་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལའང་བརྟན་ན་ཉིན་མཚན་ 
སྦྲེལ་ནས་བསྒོམ་པ་སོགས་ལ་རིམ་གྱིས་བསླབས་པས། མཐར་ཞག་མང་པོར་མི་འཆོར་བ་འབྱུང་ངོ་། །དེའང་ཁམས་སྙོམས་པའི་ཚེ་ཉིན་ཞག་གཅིག་བར་མ་ཆད་པར་མཉམ་བཞག་ཐུན་གཅིག་གིས་གནས་པ་བྱུང་ན་རེ་ཞིག་གོ་རིམ་ལ་ལོབས་པར་ཤེས་ 
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རྫ 


༄༅། །སོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྦྱི་དང་མཐུན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་སྒོམ་བཟླས་བྱ། བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ནི། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་གེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མའི་གདན་ལ། རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའམ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན། སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ 
སྦྱན་གསུམ་པ། གཡས་ཌཱ་མ་རུ། གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ། གྲུ་མོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁ་ཊཱཾ་ག་དཀར་པོ་བསྣམས་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མས་བསྐོར་བ་དམིགས་ཏེ་མཆུལ་ཕུལ། གསོལ་བ་ 
བཏབ། བླ་མའི་གནས་གསུམ་གྱི་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལས་དབང་གསུམ་ལེན་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱི་དང་མཐུན། བླམ་འོད་དུ་ཞུ། རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པ་དབང་བཞི་པའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། ཤེས་བྱ་རྒྱད་ཀྱི་རིམ་པ། ཉམས་ལེན་ 
སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ། སྐྱེ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིམ་པ། འབྲས་བུ་གསང་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་ལ། དེ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་ཡིན་པས་རྒྱུད་ཀྱི་རིམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཚུལ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་རྒྱས་པ་དང་ 
འབྲེལ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ། ཡུམ་ཡང་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་པས་ལྟེ་བའི་ཨོཾ་ལ་ཐིམ་སྟེ་རང་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པ་རྐྱང་པའམ། ཡུམ་མ་བསྡུས་པར་བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་སུ་བསམ་པ་གང་རུང་བྱ། བསྐྱེད་རིམ་རྒྱས་པ་དང་མ་འབྲེལ་ན་ཇོ་བོ་ནཱ་རོ་ 
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ཏ་པའི་མན་ངག་གིས་རང་ཐ་མལ་པའི་སྤྱི་བོར་བླ་མའི་ཕྱག་ལྟམ་བསྒོམ། གསོལ་བ་བཏབ། འོད་དུ་ཞུ། རང་ལ་ཐིམ་པས་སྐད་ཅིག་གིས་བདེ་མཆོག་ཕྱག་གཉིས་པར་ཝལ་གྱིས་གསལ་བཏབ་སྟེ། བདག་ལ་བླ་མས་དབང་བསྐུར་ཕྱིན་ཆད་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ 
འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག ནང་རྩ་ཁམས་རྣམས་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་བདག་ཉིད་ཡིན་སྙམ་དུ་དྲན་པར་བྱ། སྔ་ཕྱི་དེ་གཉིས་ཅི་བྱས་ཀྱང་། རང་བདེ་མཆོག་ཏུ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོ་ནས་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིའི་བར་ལ་རྩ་དབུ་མ་ཆུ་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་ལྟར་དྲང་ 
བ། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལྟར་དམར་བ། ཏིལ་མར་གྱི་མར་མེ་ལྟར་གསལ་བ། པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར་ཕྲ་བ་སྟེ་ཆོས་བཞི་ལྡན་མདའ་] ག་འབྲིང་པོ་ཙམ། ཕྲ་བ་ནི་སྲབ་པའི་དོན་ལ་བྱ་ཞིང་དབུ་མ་གསལ་འདེབས་པ་ལ་དམིགས་སྐོར་གཅིག དེའི་ 
རུ གཡས་སུ་རོ་མ་རཀྟས་གང་བ་བསྒོམ་པ་དམིགས་སྐོར་གཉིས་པ། གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གང་བ་བསྒོམ་པ་དམིགས་སྐོར་གསུམ་པ། རྩ་དེ་གསུམ་གཞིབས་ཏེ་མས་སྣེ་དབུ་མ་དང་མཉམ་དུ་ཐུག་པ། རྩ་གསུམ་ཀའི་ཡས་མར་གྱི་སྣེ་ 
_  གཉིས་བཅད་ཁ་ལྟ་བུ། ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་རོ་རྐྱང་གཉིས་དབུ་མའི་ནང་དུ་སོར་གཅིག་ཙམ་སོང་སྟེ་དབུ་མ་དང་བུག་པ་འབྲེལ་བ། དེ་ནས་ཡར་དབུ་མའི་ཕྱི་ནས་སོང་། སྙིང་ག མགྲིན་པ། སྤྱི་བོ་རྣམས་སུ་ཡང་ལྟེ་བ་དང་འདྲ་བར་སོར་དེ་ཙམ་གྱི་དཔངས་ 
ཚད་དབུ་མའི་ནང་དུ་སོང་ཞིང་བུག་པ་འབྲེལ། རོ་རྐྱང་གཉིས་སྤྱི་བོ་ནས་ཀླད་རྒྱའི་སྟེང་བརྒྱུད་སོང་སྟེ་སྣ་རྩེ་གཡས་གཡོན་དུ་ཟུག་པ། རོ་རྐྱང་གཉིས་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཆུད་པ་སོ་སོར་འཁོར་ལོ་བཞི་ཆགས་པ་ནི། ལྟེ་བར་རྩ་འཁོར་ནང་མ་ལ་འདབ་མ་ 


བྲིས་དང 
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42‰1:ཏིང 
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^ ༄༅། །བརྒྱད། དེ་རེ་རེ་ལ་ །འདབ་ ཆུང་བདུན་བདུན་: གྱེས་པས་ ཕྱི་སྐོར་ལ 'འདབ་མ་ལྔ་ བྱཅ་ རྩ་དྲུག་གདུགསཿ ཀྱི་རྩིབས་མ་ཁ་ གྱེན་ བསྟན་ ལྟ་ བུར་བསྒོམ་པ་དམིགས་སྐོར་བཞི་པ། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཁ་ 
ཟུར་བསྟན་ བསྒྲོམ་ ་པ་ པ་དམིགས་སྐོཌ ས་སྐོར་ལྔ ་པ། མགྲིན་ ་པ་ལོངས་ སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ དམར་པོ: ནང་སྐོར་རྩ་འདབ་ ་བཞི། དེ་རེ་རེ་ལྷ་ར་འདབ་གསུམ་གསུམ་གྱེས་: པ་ཕྱི་སྐོར་བཅུ་གཉིས་ཏེ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་ལ་གྱེན་བསྟན་བསྒོམ་པ་དམིགས་སྐོར་དྲུག་པ། སྤྱི་བོ 
བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་འཕྲེད་ དུ་བསྒྲིགས་ ་པ་ཁ་ཐུར་བསྟན་བསྒོམ་པ་དམིགས་སྐོར་བདུན་པ། དབུ་མའི་མས་ སྣ་རཀྷ་དམར་ནག ་མེའི་ རང་བཞིན་མགོ་ཐུར་བསྟན་དབུ་མའི་མས་སྣར་སྣེ་ཚུད་ཙམ་བསྐོམ་པ་དམིགས་སྐོར་བརྒྱད་ ། 
པ། ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཨཾ་དམར་པོ་མགོ་གྱེན་བསྟན་བསྒོམ་པ་དགུ་པ། སྙིངགའི་དབུསསུཧུཾ་སྔནཔ་མགོཐུར་བསྟན་བསྒོམ་པ་བཅུ་པ། མགྲིན་པར་ཨོཾ་དམར་པོ་མགོ་གྱེན་བསྟན་བསྒོམ་པ་བཅུ་གཅིག་པ། སྤྱི་བོར་ཧཾ་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་ པོ 
བསྟན་བསྒོམ་པ་བཅུ་གཉིས་པ། རོ་མ་ལ་ཀ་ནས་ཧའི་བར་གསལ་བྱེད་སོ་གསུམ་མམ། ཡང་ན་ང་ཉ་སྤངས་པའི་ཀླའི་བར་སོ་གཉིས་འདམ་ག་ཡིན་པས་གང་བདེ་བྱ་ཞིང་། ཁ་དོག་དམར་པོ་མགོ་གྱེན་བསྟན་བསྒོམ་པ་དམིགས་སྐོར་བཅུ་གསུམ་ 
པ། རྐྱང་མ་ལ་ཨཱ་ལི་ཚར་གཉིས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་བསྟན་རྐྱང་མའི་མས་སྣར་ཨ་ནས་ཡས་སྣར་ཨཿ ཚེག་དྲག་ཅན་གྱི་བར་བརྩེགས་པར་བསྒོམ་པ་བཅུ་བཞི་པ། ལྟེ་བའི་ནང་སྐོར་གྱི་རྩ་འདབ་ལ་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་དུ་ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ 
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ཏ་པ་ཡཤ་བསྒོམ་པ་བཅོ་ལྔ་པ། ཕྱི་སྐོར་ལ་དབྱངས་གསལ་ལྔ་བཅུ། ཨཱ་ཨིུ་མུ་ཨེ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྣམས་ཁ་དོག་དམར་པོ་མགོོ་གྱེན་བསྟན་བསྒོམ་པ་བཅུ་དྲུག་པ། སྙིང་གའི་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཕྱོགས་ཨཱ་ཨཱི་ཨཱུ་ཨཾ་སྟེ་བཞི། མཚམས་བཞིར་གཡས་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་ཡར་ལ་ཝ་རྣམས་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་མགོ་ཐུར་བསྟན་བསྒོམ་པ་བཅུ་བདུན་པ། མགྲིན་པའི་ནང་སྐོར་གྱི་རྩ་འདབ་ལ་ཨ་ཨི་ཨཱ་ཨེ། ཕྱི་སྐོར་ལ་ར་ཁོ་བཞི་སྤངས་པའི་དབྱངས་བཅུ་གཉིས་ཁ་དོག་དམར་པོ་གྱེན་བསྟན་བསྒོམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་པ། སྤྱ 


, བོའི་རྩ་འདབ་ལ་དབྱངས་ཡིག་རྣམས་ཚར་གཉིས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་བསྟན་བསྒོམ་པ་བཅུ་དགུ་པ། བཤང་སྒོར་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོ་སྐྱ་ཟླ་གམ་གསལ་གདབ་སྟེ་ཉི་ཤུ་པ། སེམས་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་གཏད་དེ་བཟུང་བཉེར་གཅིག་པ། རླུང་ཕྱིར་ 


འགྲོ་བ་དང་བསྟུན་རྩ་འཁོར་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་མས་ནས་རིམ་པས་གསལ་གདབ། ནང་དུ་འོང་བའི་ཚེ་ཡས་ནས་རིམ་པས་གསལ་གདབ། གནས་པའི་ཚེ་ལྟེ་བའི་ཨོཾ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཅུང་ཟད་བཞག དེ་ལྟར་ན་རྒྱུད་རིམ་ལ་དམིགས་སྐོར་ཉེར་ 
གཉིས་སོ། །མཐའ་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་དྲུག་ཡིད་ལ་གསལ་བར་སྣང་བའོ། །གཉིས་པ་ཉམས་ལེན་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། ནང་གི་སྔགས་ནི་ལྟེ་བའི་ཨོཾ་ཡིན་ལ། རིམ་པ་ནི་རིམ་གྱིས་སྦར་ཏེ་རང་གི་འཁོར་ལོ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


༢-2༩༽-༡5༨ ¬ 


པའི་འཁོར་ལོའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་བསྲེག་བཞུ་དང་གསོ་བའི་བར་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་གཏུམ་མོ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་ནི། རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་པ་རྒྱུད་རིམ་ལྟར་གསལ་བཏབ་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་ 
































༦༦༦2 2༦( ུ་ཅིཿ 




















༄༅། །མཁར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་རྩ་བའི་བླ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྣམ་པར་གསལ་བཏབ། རླུང་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་བས་འོག་རླུང་བསྐྱོད། དེས་བཤང་སྒོའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱོད་ 
པས་དེའི་རླུང་གིས་ཀླ་ཡིག་མེར་འབར། རོ་མ་ནས་སོང་། དེས་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་པ་ལྕགས་བསྲེགས་པ་བཞིན་དུ་བསྲེགས་ཤིང་ཨོཾ་མེར་འབར་བར་བསྒོམ་པ་དམིགས་སྐོར་དང་པོའོ། །ཡང་རོ་མ་ནས་སོང་། སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ་ 
བསྲེགས་པ་གཉིས་པ། ཡང་རོ་མ་ནས་སོང་། མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་བསྲེགས་པ་གསུམ་པ། ཡང་རོམ་ནས་སོང་། སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་བསྲེགས་པ་བཞི་པ། ཡང་རོམ་ནས་བརྒྱུད། སྣ་བུག་གཡས་ནས་སོང་། མདུན་གྱི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ 
ཤངས་གཡས་ནས་བརྒྱུད། སྐུའི་འཁོར་ལོ་བཞི་ཁྱབ་བཞུ་བཏུལ་བྱས། བདུད་རྩི་རྣམས་བསྡུས། ཤངས་གཡོན་ནས་བྱུང་། རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས། རྐྱང་མའི་ལམ་བརྒྱུད། སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་བདུད་རྩིས་གང་ཞིང་ཡི་གེ་རྣམས་གསོས་ 
པར་བསྒོམ་པ་ལྔ་པ། རིམ་པས་རྐྱང་མ་བརྒྱུད། མགྲིན་པའི་ཨོཾ་སོགས་ཡི་གེ་རྣམས་གསོས་པ་དྲུག་པ། རྒྱང་མའི་ལམ་བརྒྱུད། སྙིང་གའི་ཡི་གེ་རྣམས་གསོས་བཏབ་པ་བདུན་པ། དེ་བཞིན་དུ་རྐྱང་མ་ནས་བརྒྱུད། ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་ཕོག ཡི་གེ་ཐམས་ 





ཅད་གསོས་ཤིང་བདུད་རྩིས་གང་། འབར་འཛག་ལ་སེམས་གཏད་པ་བརྒྱད་པ། དེ་ནས་ཡང་རླུང་བཟུང་བས་ཀྱ་མེར་འབར། མེ་ལྕེ་ཕྲ་བ་ཞིག་དབུ་མའི་ལམ་ནས་སོང་། ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་ཕོག་པས་དེ་མེར་འབར། མེ་ལྕེ་རིམ་བཞིན་སོང་། སྙིང་གའི་ཧཱུཾ 
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རྩ ན་ར 


མཐི 


ཡིག་བསྲེགས་པ་དགུ་པ། མེ་དེ་དབུ་མ་ནས་སོང་། མགྲིན་པའི་ཨོཾ་བཅོམ་པ་བཅུ་པ། སྤྱི་བོའི་ཧོ་ལ་ཕོག་པས་བསྲེགས་པ་བཅུ་གཅིག་པ། རིམ་བཞིན་བརྒྱུད། སྨིན་མཚམས་གསེར་གྱི་སྒོ་ནས་སོང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྒྱུད་ལ་འགྲོ་འོང་ 
བྱས། བདུད་རྩི་བྱུང་བ་སྤྱི་གཙུག་ཛཱ་ལནྡྷ་ར་ནས་ཞུགས། ཧཾ་ཡིག་སོགས་སྤྱི་བོའི་ཡི་གེ་རྣམས་བདུད་རྩིས་གང་བས་ཆེས་གསལ་བར་བསྒོམ་པ་བཅུ་གཉིས་པ། གཞན་རྣམས་འདྲ་བ་ལ་མགྲིན་པའི་ཡི་གེ་གསོས་པ་བཅུ་གསུམ་པ། ཡང་བབས། སྙིང་ 
གའི་ཡི་གེ་རྣམས་གསོས་པ་བཅུ་བཞི་པ། དེ་ལས་ཀྱང་བབས། ལྟེ་བའི་ཡི་གེ་རྣམས་གསོས། ཨཾ་ལ་སེམས་གཏད། བཅོ་ལྔ་པ། དེ་ལྟ་བུ་ཚར་གཅིག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དེ་ནས་གཏུམ་མོའི་མེ་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་གི་བར་འབར། སྙིང་ག་མགྲིན་པ་སྤྱི་བོའི་ 
བར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་པ་བསྲེགས་པ་བཅུ་དྲུག་པ། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྒྱུད་ལའགྲོའོང་མི་བྱེད་པར་ཧཾ་ལས་བདུད་རྩི་བྱུང་། མགྲིན་པ་སྙིང་ག་ལྟེ་བའི་བར་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་གསོས། དེ་ཀའི་འབར་འཛག་ལ་ 
སེམས་གཏད་དེ་བསྒོམ། བཅུ་བདུན་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་སྔགས་རིམ་ལ་དམིགས་སྐོར་བཅུ་བདུན་ནོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི། འཕར་གཡོ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའོ། །གསུམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ནི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་མཐར་ 











ལྷན་སྐྱེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ། རིམ་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུར་བདེ་བ་བསྒོམ་པ་ནས་མཛོད་སྤུར་བདེ་བ་བསྒོམ་པའི་བར་རོ། །ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ནི། སྔགས་རིམ་གྱི་གཏུམ་མོའི་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྒྱུད་ལ་འགྲོ་འོང་དང་བཅས་པ་ཚར་ 
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ཚོལ 


ཕྱེ 


༄༅། །གཅིག་ཉམས་སྲུ་བླངས་ནས། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྒྱུད་ལ་འགྲོ་འོང་མི་བྱེད་པར་གཏུམ་མོའི་མེ་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་གི་བར་འབར་བས་ཧོ་བདུད་རྩིར་ཞུ། མགྲིན་པའི་ཨོཾ་ལ་ཐིམ། དམིགས་སྐོར་གཅིག དེའང་ 
ཞུ; སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པ་གཉིས་པ། དེའང་ཞུ་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་ཐིམ་པ་གསུམ་པ། དེའང་ཞུ། དཀར་དམར་འདྲེས་པའི་ཐིག་ལེ་དེ་རྡོརེ་ནོར་བུའི་རྩེར་སླེབ་པ་ལ་སེམས་གཟུང་བ་བཞི་པ། ཐུན་འཇོག་ཀར་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ་པ་ལྔ་པ། ནོར་ 
བུའི་རྩེ་མོར་བཟུང་བས་དེར་བདེ་བས་བརྒྱལ་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་ཚེ་ཡར་རྡོ་རྗེའི་སྐད་པ་ཙམ་དུ་དྲང་བ་དྲུག་པ། དེར་ཡང་བདེ་བ་མི་བཟོད་པ་བྱུང་ཚེ་ཡར་རྡོ་རྗེའི་རྩ་བར་དྲང་བ་བདུན་པ། ཡང་ཡར་ལྟེ་འོག་ཏུ་དྲང་བ་བརྒྱད་པ། ཡང་ཡར་ལྟེ་བར་དྲང་བ་དགུ་ 
པ། དེ་བཞིན་དུ་ལྟེ་བ་ནས་སྙིང་གའི་བར་ལ་ཆ་བཞིར་བྱས་ཏེ་ཡར་རིམ་བཞིན་དུ་དྲང་། བཅུ་པ་ནས་བཅུ་གསུམ་པའི་བར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་ག་ནས་མགྲིན་པའི་བར་ལ་བཞི། དམིགས་སྐོར་བཅུ་བདུན་པའི་བར་རོ། །མགྲིན་པ་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་ལ་ 
བཞི། དམིགས་སྐོར་ཉེར་གཅིག་པའི་བར་རོ། །དེ་རྣམས་སྲུ་སེམས་འཛིན་ཅིང་ཁྱད་པར་འཁོར་ལོ་བཞིའི་གཙོ་བོར་སེམས་གཏོད་དེ་ཉེར་གཉིས་པའོ། །མདོར་ན་ཡས་བབས་ལ་བཞི་དང་། མས་བརྟན་ལ་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་རྗེས་དྲན་བཅུ་དྲུག་གོ ། 


༽༽༣༠༢༨ང༤ 











དྷེ་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་དམིགས་སྐོར་ཉེར་གཉིས་སོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི་བདག་གི་རྒྱུད་བདེ་བས་མྱོས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བཞི་པ་འབྲས་བུ་གསང་བའི་རིམ་པ་ནི། གསང་བཞི་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་། རིམ་པ་ནི་རླུང་སྐྱོན་རྣམས་རིམ་གྱིས་ 
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སེལ་བ། ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ། སྔགས་རིམ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྒྱུད་ལ་འགྲོ་འོང་དང་བཅས་པ་ཚར་གཅིག་ཉམས་སྲུ་བླངས་ནས། དེ་ནས་གཏུམ་མོའི་མེ་ བོའི་ཧཾ་གི་བར་འབར་བས་ཧོ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་ 
ཞུ། མགྲིན་པའི་ཨོཾ་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ཏེ་སེམས་འཛིན་པ་དམིགས་སྐོར་དང་པོ། ཨོཾ་ཡང་ཞུ། སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པ་ལ་སེམས་གཏོད་དེ་དམིགས་སྐོར་གཉིས་པ། དེ་ལས་ཀྱང་དྭངས་མ་བྱུང་། ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་དེ་ལ་སེམས་ 
འཛིན་པ་དམིགས་སྐོར་གསུམ་པ། དེ་ནས་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ལྟེམ་ཞུ། རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་ཙམ་ལ་སེམས་གཏད་པ་བཞི་པ། དེའང་ཡལ། སྙིང་གའི་རྱུཾ་དང་ལྟེ་བའི་ཨཾ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་གྱི་དབུ་མ་དང་བཅས་པ་ཙམ་ལ་ 
སེམས་གཏད་དེ་ལྔ་པ། དེ་གཉིས་ཀྱང་འོད་དཀར་དམར་དུ་ཞུ། དཀར་དམར་འདྲེས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་གཏད་པ་དྲུག་པ། དེའང་གློག་ཡལ་བ་བཞིན་ཡལ་སོང་། དེ་ཀའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་རླུང་བུམ་པ་ཅན་འཛིན། བདུན་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་གསང་རིམ་ལ་དམིགས་སྐོར་བདུན་ནོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི། ལུས་རས་བལ་གྱི་འདབ་མ་ལྟར་ཡང་བ་དང་། སྨིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ལྔ་མཐོང་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པ་བཞིའི་དམིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀུན་དྲིལ་དམིགས་སྐོར་དྲུག་ 
ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ནས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ཧེ་རུ་ཀར་ཝལ་གྱིས་བསམས་ལ། དེའི་སྣའི་བུག་པ་གཉིས་ཙམ་མ་གཏོགས་བར་གྱི་ཀ་བ་མེད་པ་སྒོ་ང་སྟོང་པ་ལྟ་བུ་སྲབ་མོ་ཞིག་ཏུ་བསྒོམ། རླྱུང་ནང་དུ་འོང་བ་དང་མཉམ་དུ་དེར་རླུང་ལྗང་སྔོན་ཤས་ 
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༦༦༦༦ 96 ཇའི་ཿི་ཏིྷ 


༄༅། །ཆེ་བའི་ལྗང་ནག་དུད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་དལ་བུས་བྱུང་། ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་སོང་བས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་གང་སྟེ་ནང་ཆུང་ངུ་དུད་པས་ཁེངས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་བསྒོམ། འདི་གེགས་སེལ་ཡིན་ཀྱང་དམིགས་པ་ཕྱི་མ་འདི་ 
དང་སྦྲེལ་ནས་དང་པོ་ཉིད་ནས་བསྒོམས་པས་རྩ་རླུང་གི་ཟུག་མི་འབྱུང་ཞིང་། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ།། །གསུམ་པ་རྗེས་ལ་གཉིས། ཐུན་གྱི་མཇུག་བསྡུ་བ་དང་། ཁྲིད་ཀྱིརྗེས་བསྐྱང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམ་ 
པའི་ཐུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་བསྐྱེད་རིམ་རྒྱས་པ་དང་འབྲེལ་ན་བཟླས་པ་དང་ཉེར་བསྡུ་སོགས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་མཐར་དབྱུང་། མ་འབྲེལ་ན་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱས་གདབ། ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུའང་དངོས་གཞིའི་ 
ཉམས་མྱོང་གི་རྩི་དང་མ་བྲལ་བར་སྤྱོད་ལམ་དགེ་བའི་བྱ་བས་དུས་འདའ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་རིམ་བཞིནབླ་མ་དམ་པའི་སྤྱན་སྔར་ཞུས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད། འབྱུང་བཞི་འཁྲུགས་པ་དང་། ཉམས་སྣ་ཚོགས་པའི་གེགས་བསལ་ 
ཞིང་། སྤྱོད་པ་གསུམ་གྱིས་བོགས་ཕྱུང་བས་གསང་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་རྫོགས་པ་ན་འཕགས་ལམ་ས་དང་པོ་ཐོབ་ཅིང་། སླར་ཡང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པས་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མཐར་ཕྱིན་ནས། སྐུ་གསུམ་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པ་ 





མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། །།དྲན་པས་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ལྷག་པའི་ལྷ། །འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་བསྐྱེད་རྫོགས་ལམ་གྱི་ཕུལ། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པའི་སྙིང་པོའི་དཔྱིད། །འདིས་ 
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ཀིའི 





ཀྱང་འགྲོ་ཀུན་ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ནགཔོ་སྦྱོད་པ་བསམ་བཞིན་དུ་སྲད་པ་ཉེ་བར་བཟུང་བ་འཇམ་མགོན་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་དཔལ་ལྡན་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་གི་གཟ ང་རབ་བསྐྱེད་རིམ་མདོར་བསྡུས་སུབྱ་བའི་ཚུལ་ལ་རྗེ 
ཉིད ྲབ་བསྐརས་པའིས་ཅསོགས ཞིང རྫོགས་རིམ་གྱི་དམིགས་པ་རྣམས་རྗེ་བཙུན་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་ཟིན་བྲིས་ སུ་བཏབ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དག་ཅིང་གསལ་བར་བྱ་བྲལ་བམང་དུ་ 


ཐོས་པའི་གཟུགས་བརྙན་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། རྩ 
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༄༅། །དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དྲིལ་ 


བུ་པའི་གཞུང་སྐོར་གསུམ་བཞུགས་སོ།། 
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¥$ 85 92 
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3༦:59@&-ཅུ༦ྱི་ 























༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤཱི་ཙྲ།་སམྨ་ར་།ེཀ་པྲ་ཀྲི་ཡ་ཨུ་པ་དེ་ཤ་ནཱ་ཡ། བོད་སྐད་དུ། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དབང་གི་བྱ་བ་མདོར་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་ལོ་རིམ་གསུམ་རྣལ་འབྱོར་ཉིད། །གང་གི་སེམས་ཅན་ཁམས་གསུམ་གནས། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་གནས་ཐོབ་པའི། །དབང་བསྐུར་ཆོ་གའི་རིམ་པ་བཤད། །དབང་བསྐུར་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྔོན་འགྲོ་བར། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བཤད་པ་སྟེ། །འོནྲ་ཀང་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་རང་བཞིན། །ཅི་ཡིན་དེ་ནི་འདི་ལྟར་བཤད། །རི་མོར་གནས་པའི་ལས་དང་ནི། །ཐིག་ལས་ཚོན་དགྱེའི་རིམ་པས་བསྟན། །འགྲོ་ 





བ་འདི་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས། །གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་མེད་པའོ། །བཅོས་མ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་། །དེ་ནི་གདུལ་བྱའི་དབང་ལས་འདོད། །མཁས་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་མིན་ཏེ། །ཡང་དག་དོན་མཐོང་གྲོལ་ 
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¥༦=ིཿའི 


༄༅། །ཕྱིར་རོ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུབ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་གྲུབ་པའོ། །དེ་ཡི་དབང་བསྐུར་ལ་སོགས་རིམ། །ཅི་ནས་མ་གྲུབ་ཡང་གྲུབ་བྱེད། །ད་ཡི་རང་བཞིན་མི་ཤེས་རྣམས། །ྣོད་དུ་བྱ་བར་བཞེད་ 
པ་སྟེ། །དབང་བསྐུར་སོགས་རིམ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །མངོན་སུམ་དུ་ནི་སྒྲབ་པ་པོ། །སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་དབྱེ་བ་ཡིས། །དབང་བསྐུར་རྣམ་པ་བཞིར་བཤད་དེ། །ཆུ་ཡི་དབང་སོགས་དབྱེ་བ་ཡིས། །བཞི་པོདེས་ནི་བཅུ་བཞིའོ། །དང་པོར་རེ་ཞིག་འཁོར་ 
ལོ་གསུམ། །བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། །དེ་ནས་སློབ་མ་བདག་འདྲར་བསམ། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་བྱ། །འདི་ནི་བུ་ཁྱོད་བདུད་རྩི་སྟེ། །མ་བསྲུངས་སྲེག་པར་བྱེད་པས་དུག །བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་འགྱུར་བ་སྟེ། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི 
ཆུས་འགྲུབ་པའོ། །ཨོཾ་པརྩ་ཨ་མྔཾ་ཏ་ཨཱ་ད་ཀ་ཌཧཱུཾ། ཐོད་པར་གནས་པ་དེ་ལ་སྤྱིན། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྨད་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །དམ་ཚིག་དང་འགལ་མི་བྱ་སྟེ། །དམྱལ་ལ་སོགས་པར་འགྲོ་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་དབབ་པར་བྱ་བ་སྟེ། །དེ་ལ་འདི་ཡི་རིམ་པ་ 
ནི། །བཤང་གཅི་སོགས་པས་ཡང་དག་སྤགས། །ཟླ་མཚན་ལྡན་པ་འདོམས་དཀྲིས་རས། བྱི་ལའི་བྲུན་གྱིས་སྦགས་པ་ཡི། །གུ་གུལ་དང་ནི་བསྲེས་ཏེ་བརྟགས། །ཡི་དྭགས་མེ་ནི་རབ་བླངས་ལ། །དེནི་པདྨའི་སྣོད་གཞག་བྱ། །དེར་ནི་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་དེ། །རྐང་པ་གཡོན་བརྐྱངས་ལ་གནས་པས། །འཁོར་ལོ་གསུམ་བདག་ཁྲོ་བོ་འབེབས། །འཁོར་ལོ་གསུམ་བདག་དེ་མདུན་དུ། །རྡོ་རྗེ་གདན་པས་བསྲེགས་དེ་ན་ཡ། བདུ །ཏེ་འབབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཏིང མ་ཧཱཱཀྲོ་དཱ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ 
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ཧི ༦ི་ྱ༦ི 





རྩ ཤཱིཧེ་རུ་ཀཱ་ཡ་བིད་མ་བིད་མ་ཧེ་བེ་དྷཱ་རཱ་ཛ་ཡ། ཇྷི་མ་ཧེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་འདིས་དཔའ་བོ་བསྐུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཉེ་བར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་ནི་དག་པའི་བདག །ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་དྲི་མ་མེད། །དཔའ་ 
བོ་དཔའ་མོ་དབང་པོའི་གནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་བུ་ཁྱོད་ལྟོས། །དེ་ནས་གནས་དང་ཉེ་གནས་སོགས། །བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར། །ལ་གནས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས། །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་རང་བཞིན་ཏེ། །རྩ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
བདུན་ནོ། །ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་དཀྱིལ་འཁོར་པའོ། །དཔལ་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ནི། །ཡན་ལག་ཉིང་ལག་ཉེར་བསྟེན་བྱ། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཀུན་བཏུད་དེ། །བླ་མ་མགོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། །ཆོས་བདེན་བདག་ཉིད་བསམ་མི་ཁྱབ། །བདག་ལ་དབང་ནི་ ༦ 
བསྐུར་བར་མཛོད། །སློབ་མས་གསོལ་བ་བཏབ་མ་ཐག །རྣམ་རྒྱལ་སོགས་པའི་བུམ་པ་བླང་། །པདྨའི་སྣོད་ལ་གནས་པའི་ཆུ། ཧཱུ་ཡིག་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་བ། །མི་བསྐྱོད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཡི། །སློབ་དཔོན་གྱིས་རབ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ པ 


2༢༨༡ =. 


རང་བཞིན་ཧྱི། །ཨ་བནའོདཟེར་གིས་བསྐུལབརྩོན །ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་གཞུག་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་རབ་མཆོག་ཆུ་བླང་བྱ། །དེ་ཉིད་མི་བསྐྱོད་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་སྟེ། །བརྩེ་ཆེན་སྟོན་པ་དཔའ་བོ་ཡི། །དབང་བསྐུར་འདིནི་སྤྱི 





བོར་སྦྱིན། །ཨོཾ་ཙཀྲབཱིར་ཏཱཾ་ཨ་བྷི་ཁིཉྩ་ཡཱ་མིཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ཆུ་འིའོ། །བྲིས་པ་ལ་སོགས་དབུ་རྒྱན་ཡང་། །འདི་ལྟར་རིན་ཆེན་འཛིན་ས་བོན། །ཨོཾ་ལས་རྡོ་རྗེཉི་མ་ཞེས། །བཤད་པར་བསྒྲབ་ཅིང་ཡང་དག་མཆོད། །དེནི་སྔ་མ་བཞིན་དུའོ། །དེ་ཉིད་དབུ་ 












































- 


༄༅། །རྒྱན་རྣམ་པ་སྟེ། །འདི་ནི་ཚོར་བའི་བདག་ཉིད་དོ། །བསམས་ཤིང་བསྒྲབས་ཏེ་རྡོརྗེ་ཅན། །རྡོརྗེ་མཁའཁགྲོ་སྤྱི་བོར་སྟེ། །ཨོཾ་སརྦ་བུྡྷཌཱ་ཀིནཱི་ཡེ་བཛྲ་ཝརྣནི་ཡེཧཱཾ་ཧཱུཾཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
སྔགས་གཞན་ཡང་བརྗོད་དོ། །དབུ་རྒྱན་ནོ། ཇཾ་པད་རྡོརྗེ་ལས་བྱུང་བ། །འདུ་ཤེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྡོ་རྗེར་བསྒྲུབ། །ཡང་དག་གཟུང་བས་སྦྱུན་པར་བྱ། །ལག་པ་གཡས་དང་སྙིང་གར་རོ། །ཨ་དྷི་པ་ཏི་ཏཱཾ་ཨ་བྷི་ཊིཔྩ་ 
ྟཏི་བཱིརཡཤི་ཧེརུ་ཀ་དྷིཔེ་ཨེ་ད་རུ་ད་སརྦ་བུྡ་ཏི་ཾ་བཛྲ་སུབིདྷ་ཡེརྡོ་རྗེའོ། །ཁི་ཡིག་རལ་གྲི་ཡང་དག་བྱུང་། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་གཟུགས་ཅན་ཏེ། །འདུ་བྱདངོ་བོ་དྲིལ་བུ་ནི། །ལག་པ་གཡོན་པར་སྦྱིན་པར་བྱ། །འདི་ནི་རྣལ་འབྱོརམ་ཀུན་གྱི། ། _ 
དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ཀུན་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བས་བཞེད། །དཔའ་བོའི་ལག་ཏུ་རྡོརྗེ་དྲིལ། །གཟུང་ངོ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བདག །རང་བཞིན་གྱིས་མཛེས་དགའ་བ་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བྱིན་ “ 
གྱིས་བརླབས། །བདག་པོའོ། །སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་ལག་པ་སྦྱིན། །ཛྷཱུཾལས་རྣམ་སྣང་མཛད་ཀྱི་གཟུགས། །རྡོརྗེ་ཅན་གཟུགས་ཕུང་ངོ་བོ། །མིང་གི་དབང་ནི་བསྐུར་བར་བྱ། །ཨོ་ཤིཙཀྲ་ཨ་དྷིཔཏིཤཱཧེ་རུཀབཱ་རཏཱཾ་ཨ་བྷིཊིཔྱཡཱ་མི། ཁྫདནི་ྡོ་རྗེཆེ་ 
གེ་མོ་ཞེས་བྱའོ། །མིང་ངོ་། །དབང་བསྐུར་ལྔ་ཐོབ་རྒྱུད་ལས་ནི། །སཾངས་རྒྱས་ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་དག །མ་རིག་པ་དང་བྲལ་བ་ལས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་ཐོབ་པར་བྱེད། །ཡི་གེཉི་ཤུ་གཉིས་སྔགས་ཀྱིས། །སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་དེ་ནས་སྦྱིན། །འདི་ 
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དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཕྱུག་ན་བསྣམས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་བཛྲ་ས་མ་ཡཏི༔ཨེ།”“ི་དྷཱ་ར་ཡཱ་མི་ཨོཾ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧཱིཿ རྡོ་རྗེ་བརྟུལ་ཞུགས་ 
སོ། །ཁ་ཊོ་ཅང་ཏེའུ་ལྕུང་བཟེད་དག །དཔའ་བོས་བྱིན་པ་བླངས་ནས་ནི། །དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཕྱག་རྒྱའའདི། །ཕྱི་དང་ནང་དུ་ཡང་དག་པ། །རྡོར་བཅས་ལག་པ་གཡོན་པ་ཡིས། །ཆོས་གོས་གྲྭ་ནས་བཟུང་ནས་སུ། །གཡས་པས་མི་འཇིགས་སྦྱིན་བྱས་ 
ལ། །སློབ་མ་དབུགས་དབྱུང་སྦྱིན་པར་བྱ། །འདི་ལྟར་ང་ཡིས་ལུང་བསྟན་ཏེ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཁྱོད། །རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀུན་རང་བཞིན། །ཧེ་རུ་ཀྭ་དཔལ་ཞེས་བྱ་བའི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པཉིད་ཡིན་ནོ། །ཤྲིཧེ་རུ་ཀཌཱཀིནཱི 
ནམཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་ས་མ་ཕ་སྟྭ་བྷུར་བྷུ་བ་སྭཿ ཁམས་གསུམ་གྱི་ནི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་གནས། །བདུད་སོགས་ཀུན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་། །གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིན། །ལུང་བསྟན་པའོ། །དེ་ནས་ཡང་ 
གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། ིརམི་ོགཔའ་དབ་བསྐུར་ཆེ། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་བདག་ལ་སྩོལ། །འགྲོ་བ་མཚན་མ་མེད་བྱེད་པ། །དེནི་ད་འདིར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་ནས་འཁོར་ལོ་གསུམ་བདག་པོ། །སྟོན་པ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡི། །རང་ 


གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱིས། །ཡང་དག་བསྐུལ་བར་རིམ: ས་ནི། །བཀུག་སྟེ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རྣམས། །མཆོད་དང་བསྙེན་བཀུར་བཟང་པོ་ཡིས། །དེ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཆུས་གང་བའི། །བུམ་གནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་དེ་དག །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ 
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།དབང་བསྐུར་བར། །དཔའ་བོ་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱ། །དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ། 


།ཁམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི། །དཔའ་བོ་དག་ནི་རྣལ་འབྱོར་གནས། །ཇི་ལྟར་ 


འདོད་པས་མཆོད་པར་བྱ། །གནས་ལམ་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །སྔགས་ཀྱང་བཟླའོ། །དེ་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་དབུ་རྒྱན་དུ་བྱས་ཏེ། དཔའ་བོ་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་དེ་ལ་ལྷག་པར་གནས་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏི༔བཛྲེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླའོ། །དེ་ནས་མེ་ཏོག་ 
ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་མཆོད་དེ། དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་བཀའ་ནོད་པར་བྱ་སྟེ། དེཉིད་རིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །མི་བྱ་བ་ནི་ཅུང་ དླྷ 
ཟད་མེད། །དེ་ཉིད་ཤེས་ནས་དེ་ནས་ནི། །དཔའ་བོས་འདོད་པ་ལྔ་སྤྱོད་དོ། །བདགཉིད་དཔའ་བོ་ཀུན་གྱི་དངོས། །བདག་ཉིད་ལྷ་མོ་ཀུན་གྱི་དངོས། །དེ་ཕྱིར་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་བྱ། །བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་མཆོད་བྱ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
ཆོས་ཅན། །སེམས་ཅན་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་ནོ། །བམས་གསུམ་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ནི། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །བྱ་བ་བྱས་པའི་སློབ་མ་ཡིས། །དེ་ནས་གཙོ་ལ་ཡོན་ཕུལ་ཏེ། །སྐྱེ་བོ་དམ་པ་འདུས་པ་ལ། །བདག་ཉིད་ཀུན་གྱིས་བསྟོད་ 
ཕྱག་བྱ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའོ། །འཁོར་ལོ་མདུན་དུ་བྱ་བ་བྱས། །འཁོར་ལོའི་སྤྱན་ནི་བླ་མ་ཆེ། །དཔའ་བོ་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ནས་གསང་སྟོན་དོན་གཉེར་བྱ། །སྒྱོབ་མེད་སྐྱོབ་པ་སྐྱབས་མེད་སྐྱབས། །དཔལ་ནི་འཁོར་ལོ་བདེ་བའི་མཆོག ། 





















































རྒྱུ་མེད་པར་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །མགོན་མེད་བདག་གི་མགོན་མཛོད་ཅིག །བདག་ཉིད་ཆེ་ཁྱོད་ཇི་ལྟ་བར། །གཙོ་བོས་བདག་ཀྱང་དེ་འདྲར་མཛོད། །འཁོར་བའི་འདམ་གྱི་ཚོགས་སུ་ནི། །བྱིང་བ་བདག་ལ་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །དེ་ལ་འདིར་ཕྱག་རྒྱའི་རིམ་ 
པ་ནི་ས་བོན་ལྔའི་རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་ཆོས་དང་ཆེན་པོ་དང་། དམ་ཚིག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བུད་མེད་དུ་འདོད་པའོ། །འདི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དཔལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས། མཚན་མོ་ཆེན་མོ་ལ་གནས་ཁང་དབེན་པར་ 
གང་ཡང་རུང་བའི་མངོན་པར་གསང་བའི་ལྟ་མོ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྙེད་པ་ནི། སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་གང་ཡང་དུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་འདུས། །ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་ཕྲད། །ཀུན་ བྱ 
རྫོབ་པ་ཡི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །གསང་བ་གང་ཡིན་དེ་དབང་བསྐུར། །འདི་དེའི་དཔའ་བོ་ལྷ་མོ་རྣམས། །དམ་ཚིག་རྨད་བྱུང་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཁམས་ལྔ་ལྡན་པ་རོ་རྟོགས་བྱེད། །བདེ་བ་དེ་གང་མྱང་བར་བྱ། །པདྨར་གནས་ཏེ་ཡང་དག་སྤྱད། །ཀྱེ་མ་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ་ཞེས། །སྟོན་པ་ལ་ནི་6ུ་ཞིང་བརྗོད། །སློབ་མས་ཀྱང་ནི་རྟོག་པ་བཅོམ། །ཇི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་ཀྱིས། །སྔོན་ཆད་སྲས་ནི་དབང་བསྐུར་བ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བཟང་པོས་བུ་ཁྱོད་དབང་བསྐུར་རོ། །གསང་བའོ། ། 





དེའི་རྗེས་ལ། རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིག་མའམ། གཞན་གྱི་གཞུང་ལྟར་གཞན་ཡང་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྟོན་པས་ཕྱིན་ཏེ། དེ་ཡིས་དམ་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། ལྷ་མོ་འདི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །མཐའ་ཡས་བདེ་བ་སྦྱིན་པ་མོ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 


























༄༅། 

















།ཕྱག་རྒྱར་ལོང་། །བུ་ཡིས་བླ་མེད་མཆོད་པ་གྱིས། །ཤེས་རབ་བོ། །དེ་ནས་ལྷ་མོ་དེས། དཔའ་བོབླ་ན་མེད་པ་ལ་བཀའ་གསོལ་བར་བྱེད་དེ། དཔའ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཟའ་བར། །ཁྱོད་ནི་སྤོ་བ་ཡིན་ནམ་ཅི། ། 
རིགས་ལྔ་ལས་ནི་རབ་འབྱུང་བ། །རིག་མ་མཆོད་པ་ལ་གུས་སམ། །དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་སྟོབས་དང་ཁྲག །སོགས་བཟའ་ད་ལྟ་ཡིད་ཆེས་སམ། །རྗེས་སུ་མཐུན་སྨྲ་དམ་ཚིག་བཟང་། །ཇི་ལྟར་དགའ་བ་སྨྲོས་ཤིག་བུ། །འདི་ལྟར་གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་ 


སོགས། །ལྷ་མོ་བདག་ནི་ཅིས་མི་སྨོ། །ཐུད་མེད་རྟག་གུས་ཅིས་མི་བྱ། །པདྨར་མཆོད་པ་ཅིས་མི་བགྱིད། །དེ་ནས་ལྷ་མོ་དེ་དགའ་སྟེ། །སྐྲ་ནི་གྲོལ་ཞིང་གོས་དང་བྲལ། །པདྨ་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་ནི། །བསྟན་ཏེ་བྷནྫ་པདྨ་ཧོཿ །པདྨའི་དབུས་ན་ 
གནས་པའི་རྩ། །བདེ་བ་འབབ་པ་བསྟན་བྱ་སྟེ། །སོར་མོས་སོ་སོར་ 











ལག་པ་གཡོན་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། རྗེས་སུ་གནས་པར་ལུང་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །རྨི་འདྲར་སེམས་ཅན་ 


བསྐུལ་བ་དང། ལྕེཡི་རོ་སྱང་ལ་གནས་ཏེ། །དེཉིད་གྲུབ་པར་སྨྲ་བ་ནི། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་བྱེད། །ཉམས་སུ་མྱང་བ་མཆོག་དགའ་བ། །འབྱུང་སྟེདེ་ཡི་བདེ་བ་མྱོང་། ། ཊཾ 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དེ་དགའབ་སྟོན་ཅིང་ཟབ་པ་སྔགས་སྨྲ་བ་མོ། 











ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དོན་ནི་བདག་ཉིད་ཀུན་གྱིས་གྱིས། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སོ། །རིམ་པ་གསུམ་པོ་དེའི་བླ་མ། །མན་ངག་གིས་ནི་འདིར་ཤེས་བྱ། །འདི་ནི་རང་ཉིད་མཛེས་མ་སྟེ། །ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ནི་སྤངས་པའོ། །རིགས་འདི་བོར་ནས་དེ་ལས་ནི། ། 









































38:6༦ 





གཞན་པའི་ཐབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་མེད། །རིག་མ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་ཅིག་བུ། །བརྟུལ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱི་བླ་མའི་བླ། །རིག་མ་ཡི་ནི་བརྟུལ་ཞུགས་སོ། །ཆུ་སོགས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཐའ། །སློབ་དཔོན་དབང་དུ་བཤད་པ་སྟེ། །འདི་དག་ཕྱི་རོལ་ 
བསྟན་པྨ་གང་། །ཐམས་ཅད་ནང་དུ་གནས་པའོ། །དཔའ་བོ་ཀུན་སྤྱོད་རིམ་ཕྱེ་བ། །མན་ངག་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ། །དབང་བསྐུར་བཞི་པོ་བསྟན་པ་རྣམས། །གང་ཚེ་བརྟུལ་ཞུགས་དབང་བསྐུར་འགྱུར། །བསམ་མེད་ཆོས་ནི་ཐོབ་ཕྱིར་ཏེ། །དེ་ཚེ་དེ 
ཉིད་ཅེས་བྱ་འདི། །ཕྱི་དང་ནང་དུ་ཡང་དག་བཤད། །ཕྱི་དང་ནང་གི་རང་བཞིན་བཤད། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་སྟེ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བཤད་དེ། །སྣང་མེད་རབ་རྫོགས་གནས་མེད་པ། །དེ་ཉིད་ལྔ་པ་རྫོགས་པའི་རིམ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ 
མི་ཟད་པ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མཐའ་ཡས་སོགས། །དེ་ནི་བརྟན་གཡོ་འགྲོ་བདག་ཉིད། །བདག་མེད་ཀྱིས་ནི་བདག་ཏུ་གནས། །དཔའ་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྟོགས། །འདི་ནི་དེ་ཁོ་ནའི་མན་ངག་གོ །དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དབང་བསྐུར་བར་ 
བྱ་བའི་རིམ་པ་མདོར་བསྡུས་པ། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པའི་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །ཤི་ཕ་ན་ཕི་གུ་པའི་བརྒྱུད་པ་མ་ནོར་བའི་བཤད་པའོ། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་པདྗེ་ཏ་ཀྲིངྡྷ་དང་། བད་ཀྱིལོ་ནྟཱ་བ་བནྡེ་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒྱུར་ 





བའོ།། །། ༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤྲཱིཙྲ་སམྦ་ར་སྭ་དྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྲོ་ཀུན་དོན་ལ་རབ་གཞོལ་བའི། །རང་རྒྱུད་སྔགས་དང་རྣལ་འབྱོར་ 
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༧ ༄༅། །ཤེས། །ཕྱི་རོལ་རྣམ་རྟོག་སྤངས་ནས་ནི། །དམ་ཚིག་མཉམ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །ནངས་པར་སད་པ་དང་མལ་ནས་ལངས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་སུ། སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ནས། བདུད་རྩིའི་ . 
རིལ་བུ་ཁར་བཅུག་ལ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་ཡི་གེ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའོ། །དེས་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མའང་སྦྱང་ངོ་། །འོད་ཟེར་འཕྲོ་བས་དངོས་གྲུབ་པ། ། 
„¿ བསྐུལ་ནས་ཕྱག་བཙལ་རང་ལུས་གཞུག །རྐང་པ་སུམ་མདོ་ལྟེ་སྙིང་ག །རླུང་དང་མེ་ཆུ་ས་ཡིན་ནོ། །སྒལ་ཚིགས་རི་རྒྱལ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ལུས་ནི་མཉམ་པ་སྒོ་བཞི་རླུང་། །རྒྱན་རྣམས་རབ་མཛེས་ཧེ་རུ་ཀའི། །ལུས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འདོད་དེ། ! _ 
པབ ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་མཚུངས་པའི་མདོག །ཞལ་བཞི་རེ་རེ་སྤྱན་གསུམ་པ། །རྩ་བའི་ལུས་མདོག་ལྗང་དང་དམར། །གསེར་གྱིའོད་ལྟར་གཙཾགས་པ་པོ། །རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཟླ་བས་བརྒྱན། །ཐོད་ཕྲེང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བཅས། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུས་ཡང་དག་ ” 
འཁྱུད། །གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོའི་པགས་པ་བསྣམས། །གཡས་ཀྱི་ལག་ནཌཱ་མ་རུ། །དགྲ་སྭཱ་གྲིགུག་རྩེ་གསུམ་པ། །གཡོན་ན་ཁ་ཊཱི་ག་ཐོད་པ། །ཞགས་པ་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་བསྣམས། །གཡས་བརྐྱངས་པ་ཡི་གར་གྱིས་ནི། །འཇིགས་བྱེད་དུས་ 
མཚན་མཉམ་པར་མནན། །སྟག་ལྤགས་སྣམ་དཀྲིས་མགོ་ཕྲེང་ཅན། །ཉམས་དགུ་རྒྱན་དྲུག་གིས་བཏབ་པའོ། །བི་ལས་འཁྱུད་པའི་བོཅོམ་ལྡན་ཡུམ། །ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་དམར་འབར་བ། །སྒྲ་གྲོལ་དུམ་བུའིརྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །བྱིན་པ་གཉིས་ 


་ 
























































5. བུ 








ཀྱིས་ལེགས་པར་འཁྱུད། །གཡོན་པས་འཁྱུད་ཅིང་ཐོད་པ་དག །གདུག་པ་བདུད་ཀྱི་ཁྲག་གིས་གང་། །གཡས་པ་རྟག་ཏུ་སྡིགས་མཛུབ་དང་། །མ་རུངས་པ་ཡི་གྲི་གུག་བསྣམས། །བདེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན། །ཁ་སྦྱོར་ཕྱི་ཉིད་ལེགས་ཤེས་ 
པས། །ཐུགས་སུ་ཨ་ཝ་དྷཱཏི་ཙཾ། །མ་བཅོས་ནང་གི་བདག་ཉིད་དོ། །མཁའའགྲོ་ལཱམ་དུམ་སྐྱེས་མ། །གཟུགས་ཅནམ་སྟེ་བཞི་རྣམས་ཀྱང་། །ཞལ་མདོག་དང་མཚུངས་ཁ་ཱཾ་སྣོད། །གྲི་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན། །མཆེད་པ་བཞི་ཡི་རང་བཞིན་ 
རྩ། །ཕྱོགས་བྲལ་བདེ་ཆེན་འཁོརལོ་སྟེ། །མཱཾ་ལ་ཕཾཏཾཾ་བརྒྱད་ཀྱང་། །དམ་ཚིག་ཅིག་ཅར་བཤད་པ་ཡིན། །ཕུ་ཛཱ་ཨོཾ་ཨ། གོ་རཱདེ་མཱ། ཀྭ་ཨོ་ཏྲི་ཀོ ཀ་ལ་ཀཱ་ཧེ། ཕྲེ་གྲཾ་སོ་སུ། ནཱ་སི་མ་ཀུ། འདི་དག་གནས་སུ་རྣལ་འབྱོར་མ། །རྩ་ཡིན་དཔའ་ 
བོཉི་ཤུ་བཞི། །ལུས་ཀྱི་ཁམས་སུ་བརྟུག་པར་བྱ། །དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བར། སྤྱི་བོར་ཁརྫ་ཀ་པཱ་ལི་དང་རབ་ཏུ་གཏུམ་མོའོ། །སྤྱི་གཙུག་ཏུ་མ་ཧཱ་ཀཾ་ཀཱ་ལ་དང་གཏུམ་པའི་མིག་ཅན་མའོ། །རྣ་བ་གཡས་པར་ཀང་ཀ་ལ་དང་འོད་ལྡན་ 
མའོ། །ལྟག་པར་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་དང་སྣ་ཆེན་མ་སྟེ་གནས་སོ། །རྣ་བ་གཡོན་པར་སུ་ར་བེ་རི་དང་བསྟན་པའི་བློ་ཅན་མའོ། །སྨིན་མའི་མཚམས་སུ་མ་མི་ཏཱ་བྷཱ་དང་མི་ཐུང་མའོ། །མིག་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་འོད་དང་ལངྐའི་དབང་ཕྱུག་མའོ། །ཕྲག་ 
པར་རྡོརྗེའི་སྐུ་དང་ཤིང་གྲིབ་མ་ནི་ཉེ་བའི་གནས་ཏེ། ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནམ་མཁའ་ལ་སྦྱོད་པ་མདོག་སྔོན་པོའོ། །མཆན་ཁུང་དུ་མྱུ་གུ་ཅན་དང་ས་སྲུངས་མའོ། །ནུ་མར་རྡོ་རྗེ་རལ་པ་ཅན་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ་སྟེ་ཞིང་ངོ་། །ལྟེ་བར་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ 
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༥ 


༄༅། །དང་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མའོ། །སྣ་རྩེར་བཛྲ་ཧྲུཾ་ཀ་ར་དང་ཆང་འཐུང་མ་སྟེ་ཉེ་བའི་ཞིང་ངོ་། །ཁར་རབ་ཏུ་བཟང་པོ་དང་ཤྱུམ་དེ་བྱིའོ། །མགྲིན་པར་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ་སྟེ་ཚནྡོ་ཧའོ། །སྙིང་གར་འཇིགས་བྱེད་ 
ཆེན་པོ་དང་རྟ་རྣ་མའོ། །འདོམས་བར་མིག་མི་བཟང་དང་བྱ་གདོང་མ་ནི་ཉེ་བའི་ཚནྡོ་ཧ་སྟེ་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་ས་ལ་སྤྱོཿ པ་མདོག་དམར་པོའོ། །མཚན་མ་ལ་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་ཙཀྲ་བེ་གེའོ། །བཤང་ལམ་དུ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་ཁརླ་རོ་ཧཱི་སྟེ་འདུས་པ་ཅན་ 
ནོ། །བརླར་རྟ་མགྲིན་དང་ཧོཏྲི་ནཱིའོ། །བྱིན་པར་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་ཙཀྲ་ཝར་མི་ཏི་སྟེ་ཉེ་བའི་འ ས་པ་ཅན་ནོ། །སོར་མོ་རྣམས་ལ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོའོ། །བོལ་གོང་དུ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་སྟོབས་ཆེན་མ་སྟེ་དུར་ཁློད་དོ། །མཐེ་ 
བོང་ལྷ་རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་དང་ཙཀྲ་ཝཏྟི་ནིའོ། །ུས་མོ་གཉིས་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་ནི་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་དོ། །སྐུའི་འཁོར་ལོ་ས་འོག་ན་སྤྱོད་པ་སྟེ་མདོག་དཀར་པོའོ། །བརྟ་ཀ་པཱ་ལ་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་བོ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ནི་རྡོརྗེ་ཕག་མོའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏེ། ས་བཅུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་རྣམས་སོ། །ཁཱ་ཏ་དང་འུག་པ་དང་། ཁྱི་དང་ཕག་གི་གདོང་པ་ཅན་རྣམས་ 
དང་། གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་དང་། །ཕོ་ཉ་མོ་དང་། མཆེ་བ་ཅན་དང་། འཇོམས་མ་སྟེ། འདི་དགྲ་ཀང་ཕྱོགས་དང་མཚམས་སུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏེ། མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ནི་འོན་ཀྱང་གཟུགས་གཉིས་མའོ། །བྱང་ཆུབ་ 
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ཕྱོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། །མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་གསལ་བལྟ། །དེ་ནས་གོ་ཆ་གཉིས་ཤེས་ནས། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་བསྒྲོམ། །སྙིང་གམགོ་བོ་སྤྱི་གཙུག་དང་། །ཕྲག་པ་མིག་དང་ཡན་ལག་ལ། །རྡོར་སེམས་སྣང་མཛད་གར་ 
དབང་ཕྱུག །ཁྲག་འཐུང་ཉི་མ་རྟ་མཆོག་བསམ། །ལྟེ་བ་སྙིང་གཁ་སྤྱ་བོ། །སྤྱི་གཙུག་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕག་མོ་གཞིན་རྗ་རྤོངས་བྱེད་མ། །སྦྱནབྱེད་སྐྲག་བྱེད་གཏུམ་མའོ། །ཨོཾཧན་མ་ཧིཿ ཧྭཧཱཧུ་བོཌཊཧེཧཱཾ་ཾཕཊ་ཧོ་ཕཊ་ཧཾ། ཨོཾབཾ 
ཡཾ ཚོ་ཧེཛཾཱཾཾ་ཕཊ་ཕཊ། སྔགས་དང་ཕྱགརྒྱ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སྤྱན་དྲངས་མཆོད་ནས་རང་ལུས་གཞུག །དེ་བཞིན་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་ནས། །ཅོད་པར་དང་ནི་ལྷག་པའི་ལྟ། །ཛཿ རྩཾ་བཾཧོཿ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་༩ེཀ་ཏ་སམ་ཡཤྲི་ཡེ་ 
ཧུཾ ཨོཾ་ཤི་བཛྲཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀིཧཱུཾཛྷུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཌཱ་ཀཱིི་ཛཱ་ལ་སམྦ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧྲཱིཿ ཧ་ཧ་ཧུཾ་ཧྱཱུཾ་ཕཊ། སྙིང་པོ་དང་ཉེ་བའི་སྙིང་པོའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་བི་རོ་ཙནཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷཌ་ི་ནཱི་ཡེ་བཛྲ་ཝརྨནཱི་ཡེ་ཧཾ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ 
སྙིང་པོ་དང་། ཉེ་བའི་སྙིང་པོའོ། །རབ་ཏུ་འབད་པས་མཆོད་ནས་ནི། །དུང་ཆེན་ཕྲེང་བབླང་བྱ་སྟེ། ཇི་སྲིད་སྐྱེ་བར་མ་གྱུར་པ། །དེ་སྲིད་དུ་ནི་རབ་ཏུ་བཟླ། །བསམ་གཏན་མི་ནུས་རྣལ་འབྱོར་པས། །གོ་ཆ་ཆེ་ལ་སོགས་བསྲུངས་ཏེ། །རང་གི་ལྷག་ 





པའི་ལྷ་སྦྱོར་བས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལུས་རབ་བརྟག་བྱ། །རྐང་པ་བརྒྱད་པའི་སྔགས་བཟླས་ཤིང་། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་རྟག་ཏུ་བསམ། །ཟས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་སོགས་དང་། །སྙིང་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །ཞི་བའི་བཏུང་བ་བཞིན་མྱངས་ 
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༄༅། །པས། །རྟུག་པའི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །དམ་ཚིག་ལེགས་སོགས་ལེགས་གནས་པས། །མཚན་ཕྱེད་གྱུར་ནས་གཏོརམ་སྦྱིན། །ཨོཾ་ཨཱ་རཀླེ་ཧོཿ ཛཿ རྩཾ་ང་ཧོཿ བཛྲཌུ་ཀིཧཱི་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཛྲཾྱཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཿ རྱུཾ་ཁཁ་ 
ཱཧི་ཱ་ཧིསྦརཡླཀ་རྩལ་སྣབཱཏཔེ་ཏཔཤི་ཨུན་མ་ད་ཨ་པསྨྲར། བཛུཌ་ཀཌཱ་ཀྱིནཱད་ཡཿ ཨི་མཾ་བ་ལི་ཧྲིངྟནྡཱ་ས་མ་ཡ་རརྐནྟུ། མ་མ་སརྦྦ་སིདྡྷི་མླི་པྲ་ཡྫནཱ། ཡ་ཐི་བཾ། ཡ་ཐིྡྷཾ། བྷུདྫ་ཐཱ། ཛི་གྷ་ཐཱ། བི་པ་ཐཱ། མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐཱ། མ་མ་ 
སརྦ་ཀརྟ་ཡ། སངྤུ་ཁཾ་བི་ཤུད་ ་ས་ཧ་ཡི་ཀ་བྷ་བནྟྷཧཱཾ་ཧུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། རྟག་ཏུ་སྙིང་ལ་གནས་པ་ཡི། །ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་འགྱུར་མེད་དེ། །དེ་སྒོམ་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ། །ངེས་པར་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བཾ་ག་ནི་ལྷ་ཡི་སྐུ། །ཤེས་རབཌཱ་མ་རུ་ཡི་ = 
སྒྲ། །ཉིན་མོ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗ་ཅན། །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་མཚན་མོ་བཤད། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སེམས་ལྡན་ལ། །མི་བྱ་བ་ནི་ཅི་ཡང་མེད། །འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤངས་ཏེ། །དཔའབོ་སེང་གེ་བཞིན་དུ་སྤྱོད། །རྱ་ངན་འདས་བྱུང་དཔའ་བོ་ 
རྣམས། །སྡུག་པ་ཡིད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་སྟེ། །དག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ནི། །ཕག་མོའི་གཟུགས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན། །སེམས་ལ་རྣམ་གནས་རྣལ་འབྱོར་པ། །མྱ་ངན་འདས་པ་མི་སྟོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་འཕོ་འགྱུར་རྣལ་འབྱོར་པ། །མཁའ་སྦྱོད་པ་ཡི་གནས་སུ་ 
འཁྲིད །དེ་ལྟའི་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་ས་སྟེང་དཀོན། །ཆོ་ག་སྣ་ཚོགས་ཉམས་དགའ་བ། །བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཟུང་བའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་མེད་ན་འཆིང་འགྱུར་ལ། །གང་ཞིག་དེ་ཉིད་ཡོད་ 
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གྱུར་ན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བའི་རྒྱུ། །དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྲུབ་པ། དཔལ་དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །པརྟི་ཏ་པྲ་ཛྙཱ་བྷ་དྲ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་མལ་གྱོ་བློ་གྲོས་གྲགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ 
བའོ།། །། ༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤྲཱི་ཙཀྲ་སམྨ་ར་པདྩ་ཀྲ་མ། བོད་སྐད་དུ། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རིམ་པ་ལྔ་པ། པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཙམ་གྱིས་ནི། །སྐད་ཅིགཉིད་ལ་འབྱུང་གང་ཉིད། ། 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པར་སྦས་པ་ཡིས། །བྱིན་རླབས་རིམ་པ་བཤད་པར་བྱ། །མཁའའགྲོ་མ་ཡི་ཚོགས་ཀུན་གྱི། །སྙིང་པོ་སྡོམ་པ་བླ་མཉིད། །བགྲང་ཕྲེང་བཟླས་པ་འདིར་མེད་དེ། །བསམ་གཏན་ལྷ་མཆོད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཚེས་གྲངས་མེད་ཅིང་ངེས་པ་ 


མེད། །སྦྱིན་སྲེག་ཡང་དག་གནས་པ་མེད། །ཀློག་དང་འདོན་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །རྣམ་པར་རྟོག་མེད་འཛིགས་བྲལ་བའི། །སློབ་མ་གུས་པས་ཀུན་མཁྱེན་གྱི། །སྤྱོད་ཡུལ་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག་ནི། །སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་མཆོག་ཏུ་ནི། །དག་པ་དང་ནི་ལྡན་ ° 








གྱྱུར་ཅིང་། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན། །དེ་ཉིད་ས་བཅུ་ཉིད་དང་ནི། །མཁའ་ལ་འགྲོ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། །མི་སྣང་ཁྱད་པར་དུ་ཐོབ་ཅིང་། །སྐྱེ་བ་དྲན་དང་ཁམས་གསུམ་པའི། །གནས་ཀྱི་སེམས་དང་རིག་པ་ཡིས། །འདས་དང་མ་འོངས་པ་ 
དང་ནི། །ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཤེས་པའོ། །མགལ་མེ་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན། །སེམས་ནི་ཡུལ་ལ་རབ་ཏུ་རྒྱུག །དེ་ནི་དེ་ལ་རྣམ་བཟློག་ནས། །མཚོན་དུ་མེད་པ་མཚོན་པར་བྱེད། །སྒྲ་དང་ཐིག་ལེར་ལྡན་པའི་སེམས། །སྙིང་གར་གཞག་བྱ་དེ་ནས་ 












































༦>&ྱ 





༄༅། །འདིའི། །རྨོངས་པའི་རབ་རིབ་འཇོམས་མཛད་ནི། །མངའ་བདག་བཅོམ་ལྡན་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། །དྲག་པོ་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་འཁྲིགས། །ཧེ་རུ་ཀར་གྲགས་ཆེར་འབྱུང་ཉིད། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དུར་ཁྲོད་ན། །རོལ་ 
ཅིང་བདུད་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཇོམས། །བདེ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། །སྐད་ཅིག་དེ་ལ་སྩོལ་མཛད་པའོ། །བྱིན་བརླབས་པ་ཡི་སྐད་ཅིག་ལ། །སློབ་མ་ལ་ཡང་གང་འཕོ་བ། །ས་བོན་མེད་འདི་སྐད་ཅིག་མ། །གཅིག་ལ་མངོན་བྱང་ཆུབ་པར་མཛོད། ། 
ཅེསྱ་བྱ་བ་ནི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པར་བླ་མ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྦས་པ་ལས་ཇི་ལྟར་རྙེད་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ངེས་པར་བསྟན་པའོ། །བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །སྨར་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ་གཉིས་པ་བརྗོད་དོ། །རྟག་ཏུ་སྙིང་ལ་གནས་པ་ཡི། ། 
ཤྲ ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་འགྱུར་མེད་དེ། །དེ་སྒོམ་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ། །ངེས་པར་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །འདིའི་དོན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། །མིག་དང་རྣ་བ་དང་པགས་པའི་ཕྱོགས་ལ་གནས་པའི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ ཅི 
སེམས་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཡང་དག་པར་བཞག་ཅིང་མི་གཡོ་བར་བྱས་ཏེ། ཡིད་སྙིང་གར་བཞག་ནས་གནས་པའི་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་མཐོང་བ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། རིམ་གྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ད་ནི་ས་བོན་མེད་པའི་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཏི་མ་ཟླ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ལམ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་གང་ནས་ཀྱང་བར་ཆད་མེད་པར་རླུང་ 



































༦༦ བྱའི 











འཇུག་པ་དང་། འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ལམ་དེར་རླུང་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་ཏེ། གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་སེམས་གཟུང་བར་བྱའོ། །སེམས་ཀྱི་བཞོན་པར་ ར་པའི་རླུང་དེས་ཀྱང་བློའི་གཞི་རང་ཁྱིམ་དུ་བགྱེར་རོ། །ཤེས་རབ་བློ་ཐབས་སེམས་དང་གཅིག་ཏུ་ 
འགྱུར་ཏེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་སོན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདས་པ་དང་མའོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དོན་ཤེས་ཤིང་། འཁོར་བའི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མྱ་མ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ལྷའི་མིག་གིས་མཐོང་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་རྣམས་སུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ཐོས་ཤིང་། དྲི་རྣམས་སྣོམ། རོ་རྣམས་མྱོང་། རེག་བྱ་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་ 
ལ། ཤེས་རབ་ཀྱིམ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་རོལ་པར་ཡང་བྱེད་དོ། །རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་གཞིར་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། ྡོརྗའིརྩེ་མོ་དང་པོ་མཆོག་གི་སྤྱིར་གནས་པ། །ཟླ་བ་ལྟ་བུར་དྲི་མེད་ལུས་ལྡན་ཐིག་ལེ་ནི། ། 
སྒོམ་པར་བྱེད་དེ་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་ཉིད། །ས་བོན་དང་བཅས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རིམ་པའོ། །དེ་ནས་མིག་ལ་བཀོད་ཅིང་སེམས་བརྟན་པར་གྱུར་པས་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མཐོང་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བ་དག་ལ་བཞག་པའི་སེམས་བརྟན་པར་ 
གྱུར་པས་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གནས་པའི་སྒྲ་ཐོས: 














ཤིང་འགྲོ་བ་དྲུག་ན་གནས་པའི་སྐད་ཀྱང་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྣ་ལ་བཞག་པའི་སེམས་བརྟན་པར་གྱུར་པས་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གནས་པའི་དྲི་སྣོམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྕེ་ལ་བཞག་པའི་སེམས་ 
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༥×ཅེ༦ངཧུ བ་ཅི 


༄༅། །བརྟན་པར་གྱུར་པས་ནི། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གནས་པའི་རོ་མྱོང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་པགས་པ་ལ་སེམས་བརྟན་པར་བྱས་པས་ནི། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གནས་པའི་རེག་བྱ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་ག་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སེམས་བརྟན་པར་བྱས་པས་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། སྤྱི་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་སེམས་བཞག་པས་ནི། ལྷའི་ཚོགས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སེམས་བཞག་ 
པས་ནི། བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་སོ། །སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་སེམས་བཞག་པ་ལ་བརྟན་པར་གྱུར་པས་ནི་ལྷའི་མཆོག་ལས་སྐྱེས་པའི་བུ་མོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རིམ་པའོ། །དེ་ནི་ས་བོན་མེད་ 
པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རིམ་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། མཛོད་སྤུར་བཀོད་པའི་སེམས་ནི་ཉི་མའི་གཟུགས་སུ་མཐོང་བརའགྱུར་རོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་གཟུགས་བཀོད་པ་ལ། དེའེ་སྟེང་དུ་སྐར་མའི་གཟུགས་བཀོད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་སེམས་དམིགས་པ་མེད་པ་ 





ལ་བརྟན་པར་གྱུར་པས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །དེནི་ནོར་བུ་འགེངས་པའི་རིམ་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྦྱོར་བའི་ཆོ་གས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོན་པ་བདེ་བ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་སྐྱེ་བ་དེ་ཡང་དག་པར་ 











ཉེ་བར་བརྟགས་ཤིང་བརྟན་པར་བྱས་ནས་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ལ་ནི་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་སྤྱད་པ་མེད་པར་ངེས་པ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །རིམ་པ་གཉིས་པ་ཡང་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱག་རྒྱའི་སྒོ་ནས་སྔ་མ་ཉེ་བར་བརྟགས་ཏེ་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ 
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ཀུན་རྫོབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །རིམ་པ་གསུམ་པ་སྔོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དྲན་པ་བསྐྱེད་པ། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིད་ནས་བྱུང་བའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ཡང་དག་པར་བརྟན་པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་བཉིད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །ནོར་བུ་འགེངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རིམ་པ་བཞི་པའང་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སོན་ཞིང་རྟེན་དང་བྲལ་བ་བརྟན་པ་དང་གཡོ་བ་མཐའ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ 
སེམས་ཁམས་གསུམ་ལ་ཁྱབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འཁྱུད་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ལས་སྐྱེས་པའི་བརྟན་པར་བྱས་པའི་རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཅིང། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འཁྱུད་པའི་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ པར་བྱེད་པའོ། །ད་ནི་ཛཱ་ལན་དྷ་རའི་རིམ་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ལྟེ་བ་ཆུ་སོའི་མཚམས་སུ་ནི། །མདོག་ལྔ་ལྡན་པའི་ཐིག་ལེ་ནི། །སངས་རྒྱས་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་པ། །འཁོར་ལོ་གྲུ་གསུམ་དཀར་དམར་ནི། །སྲོག་ 














འགོག་ལྷན་ཅིག་བསྒོམ་བྱས་ནས། །སྐད་ཅིག་དེ་ལས་འབར་གྱུར་པས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་མཆོད་བྱ་བ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དངོས་སུ་འགྱུར། །བུ་ག་གཞན་ནས་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །མཁའ་གཞན་ནས་ནི་མྱུར་དུ་འཇུག །གང་ཚེ་བསྒོམས་པ་བརྟན་ 
གྱུར་པ། །སྣང་བ་དངོས་སུ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །འབར་བ་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ནི། །ལྕེ་རྩ་ནས་ནི་རྣམ་པར་གནས། ཇི་སྲིད་འདོད་པ་དེ་སྲིད་དུ། །ལྕེ་ནི་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། །དཔུང་པའི་རྩ་བར་སོན་པའི་རླུང་། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བས་ལུས་སྤྱོད་ 
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༦8 ཏེ 


” ༄༅། 


།ཅིང་། །ཁམས་གསུམ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །རྣམ་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཛཱ་ལན་དྷ་རའི་རིམ་པའོ། །རིམ་པ་ལྔ་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གཟུགས་སོགས་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་འགྱུར་ཏེ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གང་ 
གཡོ་བའི། །སེམས་ནི་སྙིང་གར་བརྟན་བྱས་ནས། །བློ་དང་ལྷན་ཅིག་དབང་དུ་བྱ། །གཟུང་འཛིན་དང་ནི་བྲལ་བས་ན། །དམིགས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་སེམས། །བསམ་དུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཕྱིར། །ཅི་ཡང་བསམ་པར་མི་བྱའོ། །སེམས་ནི་སྟོང་ 
ཉིད་ལ་གཞུག་ཅིང་། །སྟོང་པ་སེམས་སྲུ་རྣམ་གཞུག་བྱ། །སྟོང་དང་སྟོང་མིན་ལ་སོགས་པ། །ཀུན་རྟོག་རབ་སྤངས་མཁའ་མཉམ་འགྱུར། །རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡོད་མིན་དང་། །དཔེ་མེད་བཞིན་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །དེཉིད་ལྔ་པ་རྫོགས་རིམ་ནི། །ཟག་ 
མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནི། །ཤིང་དང་ཚེར་མ་ལྷུག་མ་སོགས། །ཁམས་གསུམ་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུར་བཅས། །དེ་བཞིན་བདག་གི་དེ་ཉིད་དང་། །རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མདོར་བསྒོམ་བྱ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྒོམ་བྱེད་ཀྱང་། །དེ་རྟོགས་པར་ནི་བྱེད་མ་ཡིན། །གལ་ 








ཏེ་དེ་ནི་ཀུན་རྟོགས་ན། །འགྲོ་བའི་སྤྱོད་པ་འཇིགས་པར་འགྱུར། །རྣལ་འབྱོར་གཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འདི་རྟོགས་མཛད། །དེས་ན་རང་བྱུང་རང་ཉིད་ནི། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །མཐའ་བཞི་ལས་ནི་གྲོལ་ 





བ་ཡིན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རང་བཞིན་ཉིད། །སྒོམ་པ་དེ་ནི་རིང་པོ་ཉིད། །མི་ཐོགས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་འགྱུར། །དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རིམ་པ་ལྔ་པ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་མཁས་པ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །རྒྱ་གར་གྱི་པདྟི་ 
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ཏ་ཀྲྟཱ་པཏྟི་ཏ་དང་། དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བས་བསྒྱུར། ཕྱིས་བླ་མ་སུ་མ་ཏི་ཀིཏྟི་དང་། དགེ་སློང་བློ་ལྡན་ 
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ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཅོས་པའོ། །དཔལ་ཕམ་མཐེང་པའི་བརྒྱུད་པ་མ་ནོར་བའི་བཤད་པའོ། །མངྒ་ལམ།། 
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༄༅། །དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རིམ་པ་ལྔའི་གསལ་བྱེད་བཞུགས་སོ། །རྗེ་བཙུན་གྲགས་པའི་གསུང་།། 
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༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིདྡྷ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྱི། །ཞབས་པད་དྲི་མད་སྤྱི་བོར་བླང་བྱས་ནས། །བྱིན་རླབས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དྲིལ་བུ་པས། །རྒྱད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པའི་གསལ་ 
བྱེད་བྲི། །སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པས་མཛད་པའི་རིམ་པ་ལྔའི་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། གཞུང་གི་དོན་དངོས་སོ། །དེ་ལ་གཉིས། ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་དང་། ཉམས་སུ་ 
བླང་བའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཁའའགྲོ་མའི་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཟློས་པའི་སྐྱོན་སྤང་བའི་སྒོ་ནས་ཕན་ཡོན་མདོར་བསྟན་པ་དང་། བགྲང་ཕྲེང་བཟླས་པ་ 





ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་རྐང་པ་ལྔས་ཕྱི་རོལ་གྱི་བྱ་བ་སྤང་བའི་སྒོ་ནས་ཕན་ཡོན་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོགས་མེད་འཇིགས་བྲལ་བའི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཤེས་པའོ་ 
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མཿཟླེའཏྱཏ༦ མྱ 








༄༅། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པའི་སྒོ་ནས་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའོ། །ཉམས་སྭུ་བླང་བའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། ཉམས་སུ་བླང་བའི་ 
རིམ་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མངོན་པར་ཞེན་པ་བཟློག་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དངོས་སོ། །ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རིམ་པ་དང་། ནོར་བུ་འགེངས་པའི་ 
རིམ་པ་དང་། །ཛཱ་ལནྡྷ་རའི་རིམ་པ་དང་། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རིམ་པའོ། །རིམ་པ་དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉམས་སུ་བླང་བ་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་དང་། ས་བོན་མེད་པའི་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པའི་རིམ་པའ། །རིམ་པ་གཉིས་པ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རིམ་པ་ལའང་གཉིས་ཏེ། ས་བོན་དང་བཅས་པ་དང་། ས་བོན་མེད་པའོ། །རིམ་པ་གསུམ་པ་ནོར་བུ་འགེངས་པའི་རིམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །རིམ་པ་བཞི་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་རྟགས་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །རིམ་པ་ལྔ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །བསྡུས་པའི་དོན་བསྟན་ 


¬ -༽7༨. 


ཟིན་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྩ་བ་དང་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ན་སྦས་པ་དེ་བདག་གིས་ 
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ཏིང. ༦ི 





འདིར་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཞུང་གི་དོན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ཕན་ཡོན་ལ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ལུས་ཀྱི་རྩ་དང་རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་འདུས་ 














བཅུ་འཐོབ་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་བ་དང་། སྐྱི་བ་དྲན་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཤེས་པ་དང་། འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་ 
བྱུང་བའི་དུས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་སྟེ། མདོར་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་འགྲུབ་བོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཕན་ཡོན་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པ་ནི་ཐོག་མར་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་བྱ་དགོས་ཏེ། དེའང་གྲུབ་ན་བུམ་པ་གཅིག་ 


པའི་སྙིང་པོ་ལྟ་བུའི་དོན་ནི་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མོས་པར་བྱའོ། །ཕན་ཡོན་གཉིས་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་ལ་དམིགས་པའི་བགྲང་ཕྲེང་དང་། བཟླས་བརྗོད་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ལྷ་མཆོད་པ་དང་། ཚེས་གྲངས་དང་། ཁྲུས་ 
དང་། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་སྤང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྷ་གནས་པའི་ངེས་པ་དང་། གླེགས་བམ་ཀློག་པ་དང་། ངག་གི་ཁ་ཏོན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་མེད་པས་མི་དགོས་ཏེ། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཕན་ཡོན་གསུམ་པ་ནི་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ནས་དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་ན་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་འཐོབ་པ་དང་། ས་ 
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༄༅། །ལེགས་པར་བཅས་ལ་བཅུད་བཅུག་སྟེ། བུམ་པ་དེ་ལ་བསམ་རྒྱུ་ནི་ཅིའང་མེད་དོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་མཚན་དང་ལྡན་པའམ། དུང་ཆོས་སམ། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཆང་ལ་བདུད་རྩི་སྦྱར་བ་བླུགས་ལ་གཞག བུམ་པ་ 
བཅའ་བམ་གྲུབ་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེ་ནས་གྲུབ་ན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པ་དང་། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྔ་ཡན་ཆད་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱ་སྟེ་བསྙེན་པ་བརྩམ། བསྙེན་པའི་སྐབས་འདིར་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
མ་གྲུབ་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེའང་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་བསྐྱེད་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་མདུན་དུ་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་དུང་ཆོས་སམ་ཐོད་པར་བདུད་རྩི་བཤམས་པ་དེ་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པའི་སྐབས་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ལ་གཟུངས་ཐག་ 
གདགས་པའམ་ལག་པ་གཡོན་པས་རེག་ལ་བརླས་བརྗོད་བྱ་སྟེ། རབ་ནི་སྒྲའམ་འོད་བྱུང་བྱུང་དུ་བསྙེན་པ་བྱེད་པ་ཡིན། འབྲིང་ཞག་བདུན་བྱ། ཐ་མ་ནི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་ཕོའམ། ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་གཉིས་གང་བཟླས་ཀྱང་འདྲ་ཞེས་གསུངས་ནའང་ 
ཡི་གེ་བདུན་པ་འབའ་ཞིག་ལ་ཁྲི་ཕྲག་བདུན་བཟླས་ལ་བསྙེན་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་བསྙེན་པ་ཚར་ནས་གནས་ཁང་དབེན་པར་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཡོ་བྱད་བཤམ། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྔ་ཡན་ཆད་སྤྱན་དྲངས། མཆྦལ་ཕུལ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ 
པར་གསོལ་བ་གདབ། བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་བསྐྱེད་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱ། དམ་ཚིག་ཅན་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཕུད་བླ་མ་དང་གཏོར་མ་ལ་ཕུལ་ལ་ལོངས་སྤྱད། ཚོགས་ཀྱི་ཁ་ཟས་ཀྱིས་ཚིམས་པ་དང་ 
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ལྷག་མའི་གཏོརམ་བསྡུ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་ཀྱི་མཇུག་གི་ཆོ་ག་རྣམས་བྱ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་གཞུག ཀུན་གྱི་དཔའ་བོའི་གོ་ཆ་དང་། དཔའ་མོའི་གོ་ཆ་དང་། ཐམ་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་རྣམས་བྱ། སྔར་བྱིན་ 
རླབས་འདི་མ་ཐོབ་པའི་ཚོགས་པ་རྣམས་གཞན་དུ་གཏང་། སློབ་མ་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་ཞིང་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་མ་ཐོབ་པ་ལ་བྱིན་རླབས་མི་བྱེད་ལ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ཞིང་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཐོབ་པ་ལ་ནི་སློབ་མ་རྣམས་གྲལ་ 
ལ་རིམ་གྱིས་འཁོད་དུ་གཞུག བླ་མ་ལ་མཆལ་ཕུལ་ལ། ངག་ཏུ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསེལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཞལ་བཞི་ 
ཕྱག་བཅུ་གཉིས་བར་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་བསྒོམ། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་ལུས་ལ་ལྷ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ཡང་བསམ། དེ་ནས་སྔར་གྱི་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ཆང་དང་སྦྱར་བ་བསྙེན་པའི་སྐབས་སུ་བཅས་པ་དེ་ལ་སྟེང་དུ་ཡི་གེྲུཾ་དམར་པོ་ཅིག་བསམས་ལ། དེཞུ་ 
བའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདུད་རྩི་དམར་མེར་སོང་བར་བསམས་ལ་ལག་པ་གཡོན་པས་བཀབ་སྟེ། ཡི་གེ་བདུན་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ་སློབ་མ་ལ་ཧུབ་རེ་བླུད། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་འཐོར་བས་སློབ་མའི་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོར་བར་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་བླ་མས། མགལ་མེ་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན། །སེམས་ནི་ཡུལ་ལ་རབ་ཏུ་རྒྱུག །དེ་ནི་དེ་ལས་རྣམ་བཟློག་ནས། །མཚོན་དུ་མེད་པ་མཚོན་པར་བྱ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་དེའི་དོན་ཡང་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། མགལ་མེ་བསྐྱོད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ 
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༄༅། །ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་པ་ཡིན་པས་ན་དེ་ཡུལ་ལས་མ་བཟློག་་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་སྐྱེ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཡུལ་དེ་ལ་མངོན་ཞེན་གཏང་བར་བྱ་དགོས་པས་ན་བུ་ཁྱེད་རྣམས་གང་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྐྱེ་བར་འདུག་ 
སོམས་ཤིག ཅེས་བརྗོད་ལ། དེ་ནས་ཡང་བཤད་པ། གཟུགས་རྣམས་ནི་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་བྱར་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་རྣམས་ནི་བྲག་ཅ་ལྟ་བུའོ། །ཚོར་བ་ནི་ཆུའི་ཆུ་བུར་ལྟ་བུའོ། །འདུ་ཤེས་ནི་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་ 
བུའོ། །འདུ་བྱེད་ནི་ཆུ་ཤིང་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། མདོར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་ལ། སེམས་དེའང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཚོན་བྱ་ནི་འདི་ཡིན་ལ། མཚོན་པར་བྱེད་པ་ནི་འདེས་མཚོན་ ཁྲ 
པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བརྗོད་དུ་མེད་པས་ན་བརྗོད་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། བརྗོད་དུ་མེད་པ་དེ་ཉིད་གློའི་ཡུལ་དུ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་མཚོན་དུ་མེད་པ་མཚོན་པར་བྱ། ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་བདག་མེད་པ་ལ་བློ་ཅུང་ 
ཞིག་འཇོག་ཏུ་གཞུག་གོ །དེ་ལྟར་དེའི་སེམས་ཡུལ་ལས་བཟློག་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དངོས་ནི་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་བརྟན་པར་དྲན་པར་བྱས་ལ། བདག་གི་སྙིང་གའི་རྲཾ་ལས་ཧྲུཾ་གཅིག་ཆད་དེ་སྣ་བུག་གཡས་ནས་བྱུང་ལ་སློབ་མའི་སྣ་བུག་ 





གཡོན་པ་ནས་བཅུག དེའི་སྙིང་གར་བླ་བའི་སྟེང་དུ་གཞག་པར་བྱའོ། ཱུཾ་དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དེའི་ལུས་ཐམས་ཅད་དཀར་བའམ་དམར་བས་མེར་གྱིས་ཁེངས་པར་བསམས་ཏེ། དེའང་སློབ་དཔོན་འབའ་ཞིག་གིས་བསྒོམ་པའམ། ཡང་ན་སློབ་མ་དང་ 
























































38༦ ཟི 





གཉིས་ཀས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་དུས་སྲུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡི་གེ་བདུན་པ་བཟླས་ཤིང་དྲིལ་བུའམ། ཌམ་རུའི་སྒྲ་ཅུང་ཟད་བྱ་ཞིང་སྔར་གྱི་བདུད་རྩིས་ཀྱང་གཏོར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱང་ཞུགས་པར་ 
བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྭ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟགས་གང་ཟག་གི་རིམ་པས་ལྔ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ལུས་འཕར་བའམ། འདར་བའམ། བདེ་བ་དང་གསུམ་ནི་ལུས་ལ་འབྱུང་བའི་རྟགས་སོ། །ངག་སྨྲ་བ་དང་། དགོད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ངག་གི་རྟགས་ 
སོ། །སེམས་ལྟའི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་རྟགས་སོ། །དེ་ལ་རྟགས་དང་པོ་བྱུང་ན་ནི་གང་ཟག་དམན་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་ཐ་མ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་འབྲིང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །བཞི་པ་ལ་ནི་རབ་ཅེས་བྱའོ། །ལྔ་པ་ལ་ནི་ཡང་རབ་ 
ཅེས་བྱའོ། །ཡང་ན་ཐ་མ་ལུས་ལ་ཕེབས་པའི་རྟགས་ནི་འདར་བ་དང་འཕར་བ། འབྲིང་ངག་ལ་ཕེབས་པའི་རྟགས་ནི་སྨྲ་བ་དང་དགོད་པ། རབ་ལ་བདེ་བའི་རང་བཞིན་དུ་བྱུང་བ། ཡང་རབ་ལ་བདེ་སྟོང་གི་རང་བཞིན་དུ་བྱུང་བའོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ 
ཏེ། འདིནི་རིམ་པ་ལྔའི་བསྒོམ་ཁྲིགས་དང་བག་ཙམ་མི་མཐུན་ནོ། །དེ་ནས་བྱིན་རླབས་ཀྱི༔ དེའི་དམིགས་པ་བག་ཙམ་ཞིག་གཏོད་དུ་བཅུག་ལ་བླ་མ་ལ་ཡོན་དབུལ་ཞིང་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱ། ལས་ཀྱི་རྗེས་རྣམས་བསྡུ་བར་བྱའོ། །བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་ 





བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ནས་ལམ་གྱིའིམ་པ་ལྔའི་དང་པོར་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ས་བོན་དང་བཅས་པ་དང་། ས་བོན་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སླར་ཡང་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ་གཉིས་པ་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
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ཀཀ ་ 








༄༅། །སྟེ། གཉིས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་འདི་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཉམས་སླུ་བང་བའི་རིམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་ལས་བྱིན་རླབས་ཐོབ་ནས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་བསྒོམ་པར་འདོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པས་ནངས་པར་གཉིད་སད་ནས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དུས་སུ་འཕར་གཡོ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་སེམས་གཟུང་བར་དཀའ་བ་སྟེ། རིམ་པ་དང་པོ་འདིཉིད་ནས་བསྒོམ་པ་ནི། སྔོན་དུ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པའམ། ལྟའི་ 
རྣམ་པ་དྲན་པ་ཙམ་ལ་ཡང་རུང་སྟེ། དེའང་ཡུམ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱས་པ་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་བཅུག་སྟེ་སྙིང་གར་བསྟིམ། དེ་ནསྨབླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམས་ལ་མོས་གུས་དྲག་ཏུ་བྱའོ། །དེ་ནས་སྙིང་གར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྲན་མ་ཕྱེད་ 
བཀས་པ་ཙམ་ཞིག་ལ་ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་དམར་སྐྱ་ཡུངས་ཀར་འབྲིང་པོའི་ཚད་ཙམ་ཞིག་བསམས་ལ་དེ་ལ་སེམས་གཟུང་། དེ་ལ་དམིགས་པ་བརྟན་པ་དང་དབང་པོ་གཞན་ལའང་སྤྲོས་ཏེ་མིག་གཉིས་ལ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་གཉིས། རྣ་བ་གཉིས་ལ་ནག་པོ་ 
གཉིས། སྣའི་བུ་ག་གཉིས་ཀྱི་འདོམ་སོར་ཐིག་ལེ་སེར་པོ་གཉིས། ལྕེའི་རྩ་བར་དམར་པོ། མཚན་མའི་རྩེ་ལ་ལྗང་གུ། ཡང་སྙིང་གའི་སྔར་གྱི་ཐིག་ལེ་དམར་སྐྱའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་ཞིག་བསྒོམས་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གདན་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ 


བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཐིག་ལེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་མིག་ནས་བཟུང་སྟེ་མཚན་མའི་རྩེ་མོའི་བར་གྱིས་ནི་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་བསྟན་ལ། སྙིང་གའི་ཟླ་བས་ནི་ཀུན་གཞི་བསྟན་ཅིང་། དེའི་སྟེང་ན་གནས་པའི་ཐིག་ལེ་དམར་སྐྱས་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
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དང་། དེའི་ཡང་སྟེང་གི་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་བསྟན། དྷེ་རྣམས་བསྒོམ་པའི་རིམ་པའི་ཡང་དང་པོ་འཇུག་པའི་རླུང་དང་དུས་གཅིག་ཏུ་སྙིང་གའི་ཐིག་ལེར་བསྟེམ། ཐིག་ལེ་དམར་སྐྱ་དེ་འབར་ཞིང་གསལ་བའི་རྣམ་པར་དམིགས་ལ་ 
བསྒོམ་མོ། །དེ་ལ་སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་པར་གྱུར་ན་དབང་པོ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་སྤྲོ་སྟེ། དེའང་གཟུགས་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་འཕྲོས་པར་གྱུར་ན་སྙིང་གའི་ཐིག་ལེ་ལ་དམིགས་པ་བོར་ལ། མིག་གཉིས་སུ་བསྒོམས་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ལ་སེམས་ 
བསྡུ་ཞིང་བསྒོམ་མོ། །དེས་སེམས་གཟུགས་ལ་མི་འཆོར་ན་མིག་གི་ཐིག་ལེ་ཡང་སྙིང་གའི་ཐིག་ལེ་ལ་བསྟིམས་ལ་བསྒོམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ལའང་སེམས་གཡེངས་པར་གྱུར་ན་རྣ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ནག་པོ་ལ་སེམས་བསྡུ་ཞིང་བསྒོམས་ལ། དེས་ 
སེམས་སྒྲ་ལ་མི་འཆོར་ན་རྣ་བའི་ཐིག་ལེ་ནག་པོ་གཉིས་ཀྱང་སྙིང་གའི་ཐིག་ལེ་ལ་བསྟིམས་ལ་བསྒོམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་དྲི་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་སེམས་གཡེངས་པར་གྱུར་པ་དེའི་སྣའི་འདོམ་སོ་ལ་སོགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་བསྡུ་ཞིང་བསྒོམ། དེས་ 
སེམས་དྲི་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་འཆོར་ན་སྣའི་འདོམ་སོ་ལ་སོགས་པའི་ཐིག་ལེ་རྣམས་སྙིང་གའི་ཐིག་ལེ་ལ་བསྟེམས་ལ་བསྒོམ་པ་སྟེ། སེམས་གཡེངས་ན་དེ་རྣམས་ལས་བཟློག་པའི་སྦྱོར་བས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་སྙིང་གའི་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་ལ་ 
གཏད་ཅིང་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་། དེའང་གོང་ནས་གོང་དུ་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གསལ་བ་མཐར་ཐུག་ལས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་རང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 


596. ིཚི 






































༢༤༦, ༨ 


༄༅། །དག་ཀྱང་གཞུང་ལས། རྟག་ཏུ་སྙིང་ལ་གནས་པ་ཡི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །ས་བོན་དང་བཅས་པའི་རིམ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ནི་ས་བོན་མེད་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྩོལ་བ་མི་དྲག་པ་ 
དང་། དམིགས་ས་རྒྱ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ས་བོན་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བསྒོམ་པར་འདོད་ན་བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ་པའི་བར་དུ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྔ་མ་བཞིན་བྱས་ལ། སྣ་བུག་གཡས་པ་ནས་ཉི་མའི་རླུང་རྒྱུ་བའི་དུས་སམ། གཡོན་ནས་ཟླ་བའི་རླུང་རྒྱུ་བའི་དུས་ 
སམ། གཉིས་ཀ་ནས་ཉི་མ་ཟླ་བ་མཉམ་པར་རྒྱུ་བའི་དུས་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེའི་དུས་སྭུ་སྣ་བུག་གཉིས་ཀྱི་སྣའི་རྩེ་མོ་དང་བཅས་པ་སྟོང་པར་བསྒོམ་པའམ། སྣ་གཉིས་ཀྱི་འདོམ་སོའི་ཕྱི་རོལ་དུའང་རུང་སྟེ། རླུང་ཕྱར་རྒྱ་བའི་དུས་སུ་སྣ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་རིང་ 
ུ་ྲོ་བརརི་སྣ་ལ་སྨུག་པ་ཆགས་པལྟ་བའ་རལ་གྱིསརུང་གི་ོདཟར་ཁདགསྨུགཔའི་ཚུལགྱས་གནས་པར་བསྒོམ། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པའི་དུས་སུ་རླུང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུའང་དེ་ཐུར་དུ་སྤོས་ལ། དེས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སྐྱེ་བར་བསམ། དེ་ནས་ཡང་དབུགས་ཕྱིར་རྒྱུ་བ] 'དུས་སུ་སྔར་བཞིན་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྣ་བུག་ཏུ་འོང་བར་བསམ་ཞིང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རླུང་སྲོག་རྩོལ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ 








གཟུང་བར་བྱའོ། །སེམས་གཟུང་བའི་རིམ་པའོ། །དེ་ནས་སྤྲོ་བར་འདོད་ན་སྔར་གྱི་སྣ་སྒོའི་ཐིག་ལེ་དམར་སྨུག་དེ་ཉིད་མིག་གི་སྒོར་བསམས་ལ་རླུང་ལྡང་འཇུག་གི་དམིགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་པར་ཤེས་པ་འགྲུབ་པ་ 
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༡ (.ིེ་ིུ 


ནས་བཟུང་སྟེ། སྙིང་གའི་སྒོར་བསྒོམས་པ་ལས་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་བར་དུ་འབྱུང་བས་དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་ལ་སྤོ་ཞིང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་འདིར་སེམས་གཟུང་བའི་རིམ་པ་གཅིག་ཕུ་ལས་དབང་པོའི་སྒོ་དྲུག་པོ་ལ་སྤོ་པར་མ་ 
བསྒོམས་ཀྱང་སྔ་མའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེའང་སེམས་ཀྱི་ཞོན་པ་རླུང་བཟུང་བས་སེམས་ཀྱང་གཟུང་བར་འགྱུར་ལ། ཤེས་རབ་སྟེ་བློ་རྟོག་བཅས་དང་། ཐབས་ཏེ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟོག་མེད་དུ་གྱུར་ནས་གཉིས་སྲུ་མེད་པའི་རང་ 
བཞིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བཉིད་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །ས་བོན་མེད་པའི་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏེ། རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ་དང་པོ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ནས་རིམ་པ་གཉིས་པ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རིམ་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་ 
གང་ཟག་ཁ་ཅིག་ལ་འདར་བ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱུང་ན་རིམ་པ་གཉིས་པ་ནས་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེའང་ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ལག་པ་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱས་ལྟེ་བ་ནས་དྲག་ཏུ་བཙིར། སྤྱི་བོར་བླ་མ་བསྒོམ་པའི་བར་དུ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་སྔ་མ་ 
བཞིན་དུ་བྱས་ལ། སྣ་བུག་གཉིས་ཀྱི་རླུང་ལྡང་འཇུག་ཅི་བདེ་བ་ལ་ལན་གསུམ་ཙམ་བྱས་ལ། དེ་ནས་ནང་དུ་འཇུག་པའི་རླུང་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ནང་དུ་བརྡུབས་ཏེ་རླུང་བུམ་པ་ཅན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཁ་སྦྱར་ལ། དེའི་འོདྲ་ཀྱིས་ལུསྲ་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གསལ་ 








བར་བྱས། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདག་གི་སྤྱི་བོའི་སྟེང་དུ་མཐོ་གང་ཙམ་དུ་དྲུཾ་སྔོ་སྐྱ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཤར་དཀར་ལྷོ་སེར་ནུབ་དམར་བྱང་ལྗང་བ་བསྐྱེད་ལ། དེའི་ལྟེ་བའི་ནང་ངམ་སྟེང་དུ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་དམར་སྐྱ་ཞིག་བསམ། དེའི་ནང་དུ་ཧྭུཾ་ལས་ 
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༡4 


2 ཟེལ 


༄༅། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དམར་སྐྱ་རྩེ་ལྔ་པ་དེའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་དཀར་དམར་བསམས་ལ། རླུང་ནང་དུ་བསྡམས་ཤིངཧྱུ་དེའི་ཐིག་ལེ་དཀར་ལ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ལ་སེམས་གཏད་དོ། །དེ་ལས་སེམས་གཡེངས་པར་གྱུར་ན་ 
ཐིག་ལེའི་འོད་ཟེར་དེ་འོག་ནས་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས་བདག་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་མར་ཞུགས་ཤིང་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བ་སྐྱེས་པར་བསམ་ཞིང་དེས་སེམས་མི་གཡེངས་ན་ཡང་སྔ་མའི་ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་གཏད་དོ། །དེ་ལ་བརྟན་ 
པ་ཐོབ་པ་ལ་བདེ་བ་དང་མི་རྟོག་པ་གཉིས་སྲུ་མེད་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུའང་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་བརྟན་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ནས་སྤྲོ་བ་ནི། གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་ཐིག་ལེ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཅན་དེ་ཉིད་མིག་དང་། རྣ་བ་ 


དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། མཚན་མའི་རྩེ་མོའི་མཐར་ཐུག་པར་སྦྱར་ཞིང་འཁོར་ལོ་བཞིའི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་སྦྱར་ཏེ། ཐོག་མར་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བསླབ། དེ་ནས་སྤྱི་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ལ་བསླབ། དེ་ནས་མགྲིན་པ་ 








ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བསླབ། དེ་ནས་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་བསླབས་ན་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཡོན་ཏན་གྱི་མཆོག་ཐམས་ཏད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རིམ་པའོ། །ཡང་ས་བོན་མེད་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
རྗེའི་རིམ་པ་ནི། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་བཞིན་བྱས་ལ། སྣ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་གང་ནས་རྒྱུ་བ་བརྟགས་ཏེ་གཡས་ནས་རྒྱུ་ན་ཕྱིར་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་མཛོད་སྤུར་བསྟིམས་ལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞིག་བསམ། ཡང་གཡོན་ནས་རྒྱུ་བར་བསམས་ 
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ེ5ིཿཿ.ིཁུྱི 


ཟེར དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞིག་བསམ། སྤྱིརླུང་གཡོན་ནས་རྒྱུ་ན་སྔོན་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་ལ། དེ་ནས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ། གང་ལྟར་ཡང་རླུང་གསུམ་པ་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་ཚེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྐར་མའི་གཟུགས་ལྔ་ 


བསམས་ཏེ། དབབུས་སུ་སྔོན་པོ། ཤར་དུ་དཀར་པོ། ལྟོར་སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་དམར་པོ། བྱང་དུ་ལྗང་བའི་ཐིག་ལེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་བསམས་ལ། དེ་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སེམས་གཏད་ནས་བསྒོམས་པས་ཇི་ཞིག་ལྟར་ན་མི་ 
དམིགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་བསམ་གཏན་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའང་དཔེར་ན་ལག་པའི་རི་མོ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་མིག་གཏད་ཅིང་མི་འཛུམས་པར་བརྟགས་པས། ཇི་ཞིག་ལྟར་ན་མིག་སྦྲིད་ནས་རི་མོ་དེ་རྣམས་མི་དམིགས་པར་གཏད་ཡལ་དུ་འགྲོ་བ་བཞིན་ ྒ 
ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་པ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། བརྟན་པས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ས་བོན་མེད་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རིམ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏེ། རིམ་པ་གཉིས་པ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རིམ་པ་བསྟན་ 

ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་དབང་པོ་འབྲིང་པོ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དུས་སུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་གསུམ་པ་ནོར་བུ་འགེངས་པའི་རིམ་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བཞི་སྟེ། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་ 








རྒྱ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །དང་པོ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་བཞིན་བྱས་ནས། འོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱ་བ་བཞིན་དུ་དེ་ལ་གནས་ལྔ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གནས་ལྔ་ནི་ 















































༡ ཟེས 





༄༅། །གསང་གནས་དང་། ལྟེ་བ་དང་། སྙིང་ག་དང་། མགྲིན་པ་དང་། དཔྲལ་བ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗ།ཧྲཱཾལསརྡོ་རའི་ནོར་བུ་དམརཔོ། ཛྷུཾ་ལས་རྡ་རྗེའིརེ་མོ་སེར་པོ་བུགར་ཕྷ་ 
གིས་མཚན་པར་བསྒོམ། ཡབ་ཀྱི་ལྟེ་པར་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་དང་། མགྲིན་པར་ཡུམ་གྱི་ཉེ་སྙིང་དང་། ལྐོག་མར་ཡབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་། དྲཔྲལ་བར་ཡབ་ཀྱི་ཉེ་སྙིང་བཀོད་དེ་ཡབཀྱི་གནས་ལྔའོ། །ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཨཱཿ ལས་པདྨ་དམར་པོའི་འདབ་མེ་ 
གསུམ་པ། བྷྱཾ་ལས་ཟེའུ་འབྲུ་དཀར་པོ་ཟེའུ་འབྲུའི་རྩེ་མོ་སེར་པོའི་བུ་གར་བྷཱ་གིས་མཚན་པ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བ་དང་། སྙིང་གར་ཡབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་། མགྲིན་པ་དང་དཔྲལ་བར་ཡུམ་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་དགོད་དོ། །སྔགས་ 
རྣམས་ཀྱང་ཕནོཾ་ཚུན་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་རང་གི་འོདི་ཀྱི་རིག་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ལྟེ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་བཞིར་སྔགས་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་གི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ནོར་བུ་བཀང་བ་ན་དེ་ལ་བདེ་ 
སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ལ། དེ་ཉིད་ཉེ་བར་བརྟག་ཅིང་བརྟན་པར་པྱའོ། །གལ་ཏེ་བདེ་བ་ཆེར་སྐྱེས་དྲགས་ན་འཛག་པའི་ཉེན་ཡོད་པས་ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བསྣོལ་ཏེ། མིག་དང་ཁ་སྟེང་དུ་བལྟས་ཏེ་བགྲད་ལ་རྩུ་ཞེས་དྲག་པོ་བཅུ་བདུན་ནམ་བཅུ་ 





དགུ་ཙམ་རེ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་མང་དུ་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་ན་དཔྱད་པ་མེད་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ཉིད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱལ་སེམས་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་ 
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398 ༩@ི 





འབྱོར་པས་རྟེན་མིའི་བུ་མོ་ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བར་གཟུགས་མཛེས་ཤིང་རྩ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡོད་པ། དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་དམ་ཚིག་དང་། ཐོས་བསམ་དང་། ལམ་རིམ་པ་གཉིས་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཉེ་བར་བཟུང་ལ། བདག་དང་ཕྱག་རྒྱ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚུལ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལྟར་བྱས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་དེའི་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་དང་། སྒྲ་ལ་ཉན་པ་དང་། སོ་དང་སེན་མོས་འདེབས་པ་དང་། འཁྱུད་པ་དང་འོ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། བསྲུབ་པ་དང་སྲུབ་པའི་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་ལ་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། དེ་ནས་ཀུན་རྫོབ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དབང་གི་གནས་སུ་མངོན་དུ་བྱ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐད་ཅིག་བཞི་པ་ལ་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་སྟོང་བརྗོད་བྲལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ལ། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉམས་ཀྱིས་དོགས་ན་དམ་ 
ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པའི་སྐབས་བཞིན་ཧྲི་སྒྲ་བརྗོད་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཁྱབ་པར་བྱས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་མཚོན་ཅིང་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ 





ཉིད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །གསུམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། སྔར་དབང་གསུམ་པ་རྟེན་ཅན་ནམ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དྲན་པར་བྱས་ལ། དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྡ་རྗེནོར་བུའི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ཁ་ 
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༣ ༄༅། 


ཝཾ 
ཀྐ 

22 
ཟྒ་ 

ཀཿ 
ཟཾ 


བསྒོམ། ། དེར་བདེ་བ་མི་བཟོད་ན་ཧཱུཾ་དེ་ཉིད་གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་བར་སྤོ། 
བསམ་པ་བརྟན་པར་བསྒོམས་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ཉིད་རྙེད་པརའགྱུར་རོ། ། 


།དོག་དམར་སྐྱ་ཞིག་བསམས་ཏེ། ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བདེ་སྟོང་ 


= 


གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དྲན་པར་བྱས་ལ། དེ་ནས་ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ལུས་ལ་བསྟིམས་ནས་རྡོ་རྗེ་ནོ་ བུའི་ཧྲུཾ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ཅིང་ 


-- 


དེར་ཡང་མི་བཟོད་ན་ལྟེ་བར་སྤོ། དེར་ཡང་མི་བཟོད་ན་སྙིང་གར། དེར་ཡང་མི་བཟོད་ན་མགྲིན་པར། དེར་ཡང་མི་བཟོད་ན་སྤྱི་བོར་སྤོ། དེ་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་ 


ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །བཞི་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པའི་བསམ་གཏན་ནི། སྔ་མ་ལྟ་བུར་འོད་ཀྱི་རིག་མ་དང་ 


། དངོས་ཀྱི་རིག་མ་དང་། ཡི་གེ་རྷུཾ་གི་བདེ་བ་ལ་དམིགས་པ་ལྟ་བུ་ 


་མ་ཡིན་ མས་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བརྡ་ཚ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་རྩ་དབུ་མའི་གནས་སུ་འདུས་ལ། ེཉདརྡོ་རེ་ནོར་བུར་བདེ་བ་ཆེན བཞིན་དུ་བསམ དེསོངགིཏིང་ངེ་འཛན་ལ་རེ་ཞིག་ངོས་ 
ེམ་ཡིནཏ།ཏླིནས་ཐམས་ཅད་དང བས ཅོས ་ལ་སོགས་པ་གསུམབི་ཏེནཐམས་ཅདདང་བལ་བ། བརྟན་པ་དང་གཡོ་བ་མཐའ་དག་གི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་བའི་སེམས། ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཁྱབ་པའི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ྱི་བདགཉིད་ཕྱག་རྒྱཆེན་པོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པས་བསམ་གྱིམ་མི་ཁྱབ་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཡིད་བརྟན་པར་བྱས་པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ཉིད་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིམ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏེ། ནོར་བུ་འགེངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རིམ་པ་ 
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གསུམ་པ་བསྟན་ཐིན་ཏོ། །ད་ནི་ཛཱ་ལནྡྷ་རའི་རིམ་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དུས་སུ་སྨྲ་བ་དང་དགོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་བྱུང་བའི་གང་ཟག་གིས་འདི་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་བསྒོམ་ཚུལ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ལུས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ 
རང་གི་གནས་སུ་ཐིམ་ནས། ཡུམ་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་བྱས་ཏེ་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་ལུས་ལ་ཞུགས་པས། དེའི་འད་ཀིས་ལྟེ་བའི་འོག་སུམ་མདོར་ཆུ་སོ་མན་ཆད་ཀྱི་འདོམས་གྲུ་གསུམ་གྱི་གནས་འདིར་ཆོས་འབྱུང་ཁ་དོག་དམར་སྐྱ། དབྱིབས་གྲུ་གསུམ་སྟེ་ 
ཁ་རྒྱས་པ་ཞབས་ཞུམ་པ་གཏིང་རིང་བ་ཅིག་བསམ། དེའི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་རྣམ་པ་ལྔ་སངས་རྒྱས་ལྔའི་རང་བཞིན། དབུས་སུ་དཀར་པོ། ཤར་སྔོ། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་བ་རྣམས་གསལ་པར་བལྟས་ལ། དེ་ནས་རླུང་ནང་དུ་ 
འཇུག་པ་དང་བསྟུན་ཏེ། རླུང་ཐིག་ལེ་དབུས་མ་ལ་བསྟིམས་ལ། རླུང་ཁ་སྦྱར་གྱི་བསམ་གཏན་བུམ་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་བསྒོམས་པས་གཏུམ་མོའི་མེ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་གཏུམ་མོའི་མེའི་ནུས་པ་གྲུབ་ནས་ལུས་དྲོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་བརྟན་པར་ 
གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་གསས་ངོས་ནས་གཏུམ་མོའི་མེ་སྨར་ཏེ། སྣ་བུག་གཡས་པ་ནས་ཐོན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤངས་ཀྱི་བུ་ག་གཡས་པར་ཞུགས་ཏེ་དེ་བཞིན་ 
གཞེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཞི་བསྲེགས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཤངས་ཀྱི་བུ་ག་གཡོན་པ་ནས་དྲངས་ནས་བདག་གི་སྣ་བུག་གཡོན་པར་ཞུགས་ཏེ། སྤྱི་གཙུག་ཛཱ་ལནྡྷ་ར་ན་མར་ལ་རྩ་དབུ་མའི་ལམ་ནས་ 


ཧིང. 
















































































༡9 ྷེ།ཿེུངྱུ9 1218 ཕྱི 


༄༅། །ཞུགས་ཏེ་ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བརྟན་པར་བྱས་པས་ལུས་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱས་པར་འགྱུརཞིང་། ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་ལ་སྲབ་ཅིང་སྲ་ཞིང་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ནི། གང་ཚེ་བསྒོམ་པ་བརྟན་གྱུར་པ། །ཞེས་ 
པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །སྙིང་གར་བརྟན་ཙམ་ན་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཐོབ་པ་ནི། སྣང་བ་དངོས་སུ་མཐོང་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །མགྲིན་པར་བརྟན་ཙམ་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་རོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་ཚིག་གི་མཆོག་གྲུབ་པ་ནི་ལྕེས་གདོང་གི་ 
ཏུལ རྭ་ཁེབས་པ་སྟེ། འབར་བ་བརྟན་པར་འགྱུར་བ་ནི། །ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་བཞིས་བསྟན་ཏོ། །དཔུང་པར་བརྟན་པས་དཔུང་པ་འཕེལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་རྒྱས་ཤིང་སྟོབས་ཚད་མེད་པར་གྱུར་པ་ནི། དཔུང་པའི་རྩ་བར་སོན་པའི་རླུང་། །. 
ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ཆོས་ཀྱི་ །རྡོ་རྗེ་འཆང་བཉིད་མངོན་དུ་བྱས་ནས་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་པོ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཌཱ་ལནྡྷར་ཞེས་བྱ་ པ 
བའི་རིམ་པ་བཞི་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་གང་ཟག་དབང་པོ་ཡང་རབ་བྱིན་རླབས་ 'དུས་སུ་སེམས་ལ་མི་རྟོག་པ་སྐྱེས་པ་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལྔ་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གོ་ཆ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ 











ལུས་ལ་བསྡུས་ལ། བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམས་ཏེ་མོས་གུས་བྱས་ནས། སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཛཱཾ་དམར་སྐྱ་ཞིག་བསམ། དེ་ནས་འདི་ལྟར་ཕྱི་དང་ནང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་ 





















































ཏྲི 





བ་ནམསྤ་ཀྱིས་དངས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གང་གཡོ་བའདི་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདག་གི་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། མི་གེ་རྩུཾ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོས་ཏེ་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ 


པར་བྱས་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ཁམས་གསུམ་རང་གི་ལུས་ལ་བསྡུ། དེ་བཞིན་དུ་ཡུམ་ཡབ་ལ། ཡབ་སྙིང་གའི་དྲུཾ་ལ། ཟླ་བའི་རཱུཾ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ལ། ཞབས་ཀྱུ་ཡང་ཁོག་པ་ལ། ཁོག་པ་མགོ་བོ་ལ། མགོ་བོ་ཟླ་ཚེས་ལ། ཟླ་ཚེས་ 


ཐིག་ལེ་ལ་བསྡུ། ཐིག་ལེ་ནཱ་དའི་རང་བཞིན་དུ་བྱ། ནཱ་དའང་མི་དམིགས་པར་བྱས་ལ། དེའི་ངོ་བོ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པ། དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རང་བཞིན་དེར་ཅི་ 
ཡང་མི་བསམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་དེའང་། གཟུང་འཛིན་དང་ནི་བྲལ་བས་ན། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏོ། །དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་ནི་སྣང་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་མི་དམིགས་པའི་ངོ་བོར་བྱེད་པས་ 


ན། སེམས་ནི་སྟོང་ཉིད་ལ་གཞུག་ཅིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་པཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དེཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འདོད་ན་གནས་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ནཱ་ད་དང་ཡི་གེ་རྩུཾ་དང་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི་བར་དུ་སྣང་བར་ལྡང་བར་བྱ་བ་ 











ནི། སྟོང་པ་སེམས་སུ་གཞུག་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དབྱེར་མེད་དམ། ཟུང་འཇུག་གམ་བརྗོད་བྲལ་ཞེས་བྱ་བའི་རང་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་ནི། སྙོང་དང་སྟོང་མིན་ལ་སོགས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ཤློ་ཀ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ 
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^ ༄༅། །ནོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་བརྗོད་བྲལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཤིང་དང་ཚེར་མ་ལྕུག་མ་སོགས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྐང་པ་དྲུག་གིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས་མཉམ་ 

གཞག་གི་དུས་སུ་སྣང་བ་ལ་ཞེན་ན་སྟོང་པར་ལྡང་ཞིང་། སྟོང་པ་ལ་ཞེན་ན་སྣང་བར་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱས་ལ། རྗེས་ལ་ཉམས་ཅི་སྐྱེས་པ་སྐྱོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
ཤྲཾ བསྒོམས་ན་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ནི་ཀུན་རྟོག་ན། །ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་པ་དྲུག་གིས་བསྟན་ཏོ། །དེའང་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀམ་ཡིན་པའི་མཐའ་བཞི་ལས་གྲོལ་བའི་བསམ་གཏན་རང་ 
ཤཿ བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས་ལུགས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམའདི་བསྒོམས་ན་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་ནི། མཐའ་བཞི་ལས་ནི་རྣལ་གྲོལ་བ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
ཿ ཞེས་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལྔ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ནི་རིམ་པ་ལྔ་པོ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ན། སྤྱིར་རིམ་པ་བཞི་ནི་བདེ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྟོང་པ་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཛཱ་ལནྡྷ་རའི་རིམ་པ་ནི་རླུང་འགོག་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ 


: བདེ་བ་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། གང་ལྟར་ཡང་ཐུང་དུ་འཇུག་པའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རིམ་པས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ཐོག་མར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པས་སློབ་མའི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། སློབ་མའི་རྒྱུད་བརྟགས་ཏེ་ 
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རིམ་པ་ལྔ་གང་ཡང་རུང་བ་ནས་ཅིག་ཅར་དུ་སྟོན་པའམ། རིམ་པ་དང་པོནས་རིམ་གྱིས་བསླབས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དང་པོ་ཅིག་ཅར་དུ་སློབ་ན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དུས་སུ་ལུས་ལ་འཕར་གཡོ་བྱུང་ན་རིམ་པ་དང་པོནས་སློབ། འདར་བ་དང་སྤྲུགས་པ་བྱུང་ན་རིམ་ 
པ་གཉིས་པ་མན་ཆད་ལ་སློབ། བདེ་བ་བྱུང་ན་རིམ་པ་གསུམ་པ་མན་ཆད་ལ་སློབ། ངག་སྒྲ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་རིམ་པ་བཞི་ལ་མན་ཆད་ལ་སློབ། སེམས་ལ་མི་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་ན་རིམ་པ་ལྔ་པ་འབའ་ཞིག་ལ་སློབ་བོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །ཁྲིད་ 
གྱི་དུས་སུ་ནི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དུས་སུ་རྟགས་གང་བྱུང་ཡང་རུང་སྟེ། རིམ་པ་དང་པོ་ཉིད་ནས་བཟུང་སྟེ་རིམ་གྱིས་སློབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་རིམ་པ་ལྔའི་བར་དུ་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་ལེན་མཛད་དོ། །གཞུང་གི་ཐད་སོ་ན་ནི་གང་ལ་མོས་པའི་ ྱ 
རིམ་པ་རེ་རེསྲ་ཀང་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བར་མངོན་ཏེ། རིམ་པ་རེ་རེའི་གཤམ་ནའང་འདིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཞུང་འདིར་རིམ་པ་དང་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་དུ་ཞིག་འབྱུང་ཞེ་ན། རིམ་པ་ནི་ལྔ་ 

སྟེ། བདག་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རིམ་པ་དང་། ནོར་བུ་འགེངས་པའི་རིམ་པ་དང་། ཛཱ་ལནྡྷ་རའི་རིམ་པ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རིམ་པ་སྟེ་ལྔའོ། །རིམ་པ་དང་པོ་ལ་སེམས་གཟུང་བའི་རིམ་པ་བསྟན་པའི་ཡན་ 











ལག་ནི། ས་བོན་དང་བཅས་པ་དང་། ས་བོན་མེད་པ་གཉིས་སོ། །དེ་རེ་རེ་ལའང་སྤྲོ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་དྲུག་དྲུག་སྟེ། མིག་ལ་སོགས་པ་དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་ལ་སྤོས་ཤིང་བསྒོམ་པའོ། །རིམ་པ་གཉིས་པ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རིམ་པའང་གཉིས་ཏེ། ས་ 
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༄༅། །བོན་དང་བཅས་པ་དང་། ས་བོན་མེད་པའོ། །ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤྲོ་བའི་ཡན་ལག་ནི། དབང་པོ་ལྔ་དང་། འཁོར་ལོ་བཞི་སྟེ་དམིགས་པ་དགུ་ཡིན་ནོ། །རིམ་པ་གསུམ་པ་ནོར་བུ་འགེངས་པའི་རིམ་པ་ནི། དམིགས་པ་ 
བཞི་སྟེ། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་འོད་ཀྱི་རིག་མ་དང་། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་དངོས་ཀྱི་རིག་མ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཕྱགརྒྱ་ལྟེ་བདེ་བ་དྲན་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ་བདེ་སྟོང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་རིམ་པ་ལྔ། དམིགས་པའི་གཙོ་བོ་རིམ་པ་དང་པོ་ 
ལ་གཉིས། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གསུམ་པ་ལ་བཞི། བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་དང་གཉིས་པ་ལ་རེ་རེ་སྟེ་བཅུ་ཐམ་པའམ་དམིགས་པ་སྤྲོ་བ་དང་། རིམ་པ་དང་པོ་ལ་དྲུག་པ་ཚན་གཉིས་རིམ་པ་གཉིས་པ་ལ་དགུ་སྟེ་ཉེར་གཅིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ ཟུ 
རིམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནི་ལྔ། དམིགས་པའི་གཙོ་བོ་ནི་བཅུ། སྤྲོ་བ་ན་ཉེར་གཅིག་སྟེ། སེམས་གཟུང་བའི་ཐབས་ཕྲ་མོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་ཡོད་ལ། ཛཱལནྡྷ་རའི་གཤམ་ན་ལྕེ་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །དོན་བསྡུས་ 
པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསོལ་བ་འདེབས་པ་དག་ནི་གཙོར་བྱས་པའི། །གང་ཟག་གཞན་ལའང་ཕན་པར་འགྱུར་བསམས་ནས། །རིམ་པ་ལྔ་ཡི་ཤིན་ཏུ་གསལ་བྱེད་འདི། །བགྱིས་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པའི་རིམ་ 
པ་ལྔའི་གསལ་བྱེད་འདི་ཤཱཀྱའི་དགེ་བསྙེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་འདི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ།། །ཤབཱཾ།། །། 
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དི་ད་དུང་།དང་་ང་། 


༄༅། །བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ཁ་ཆེ་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་བཞུགས་སོ།། 














99 

































































བིད 




















༄༅། །དཔལ་ལྡན་སྐུ་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཟག་མེད་བདེ་སྟེར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཟུང་འཇུག་སྐུ་བརྙེས་རྡོརྗེ་དྲེལ་བུ་པར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། །བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོས་རྗེས་བཟུང་གང་བའི་ལྷ། །ཟབ་ལམ་སྲོལ་འབྱེད་ཁ་ཆེ་པཏྟི་ཏ། །གངས་ཅན་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སེང་གེ་དཔལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རིམ་ 
གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཞང་སྟོན་ཕྱར་བུ་བ། །གསང་སྔགས་གནད་མཁྱེན་བྱང་སེམས་འབྲི་ལུང་པ། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཁྲོ་ཕུ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །གསོལ་བཿ །མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྙེས་རིན་ཆེན་སེང་གེ་ 
དང་། །རྩོད་དུས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ། །སྨིན་གྲོལ་ཟབ་མོའི་གཏེར་མཛོད་ཁྱུང་ལྷས་པ། །གསོལ་བཿ །ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་ནོར་བཟང་རིན་ཆེན་དང་། །བཀའ་པོད་བཞི་འཛིན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་ 






















































































༄༅། །མཚན་དཔལ། །འཇམ་དབྱངས་ངོ་བོ་མཁྱེན་རབ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ། །གསོལ་བཿ །མཁའ་སྤྱོད་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་པོ་མཆོག །སྤྲོ་མེད་སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་གྲོ་ལུང་པ། །རབ་འབྱམས་རྒྱུད་སྡེའི་མངའ་བདག་བྱང་ 
གླིང་རྗེ། །གསོལ་བཿ །གཉུག་མའི་དོན་གཟིགས་དཔལ་ལྡན་ཆོས་བཟང་པ། །ཡོན་ཏན་མང་ལྡན་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་མགོན། །ངེས་གསང་བསྟན་པའི་ཉི་མཞྭ་ལུ་བ། །གསོལ་བཿ །མཁས་བཙུན་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་དང་། །གྲུབ་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་དཔལ། །བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་བྱམས་པ་བཟང་པོ་ལ། །གསོལ་བཿ །ལུང་རིག་གཏེར་མཛོད་བྱམས་པ་རབ་བརྟན་བཟང་། །སྐལ་ལྡན་རྗེས་འཛིན་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པ། །སྡོམ་བརྩོན་སྔགས་མཁས་ 
འཇམ་དཔལ་ཆོས་མཆོག་ཞབས། །གསོལ་བཿ །དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་རིན་ཆེན་དོན་ཡོད་གྲུབ། །མཁྱེན་བརྩེའི་མངའ་བདག་རིན་ཆེན་བསྐལ་བཟང་པ། །རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་དཔལ་འབྱོར་ཞབས། །གསོལ་བ: །བརྒྱུད་ཚུལ་དྲི་མེད་ཆུ་ཀླུང་ཐ་ 
དད་པ། །མ་ལུས་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བའི་ས་མུ་དྲ། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྙེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་ལན་གཅིག་ཐོབ་པ་ཡང་། །ཚེ་སྲོག་ཆུ་ལྦུར་བཞིན་དུ་མི་བརྟན་པས། །ཚེ་ 
འདིར་ཞེན་པའི་འཆིང་བ་ཀུན་སྤངས་ནས། །སེམས་རྒྱུད་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྲིད་གསུམ་འཁོར་བའི་བདེ་འབྲས་ཅི་ཐོབ་ཀྱང་། །མི་བཟད་ཧ་ལའི་བཅུད་ལྟར་ཉེན་གྱུར་པས། །འཁོར་བར་ཞེན་པའི་བསམ་སྦྱོར་ཀུན་སྤངས་ནས། ། 
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8:‰.8.༦ྱི 


དམ་ཆོས་ལམ་དུ་ལོངས་པའ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་ཉིད་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་གདོན་ཆེན་འདི། །མི་འདོད་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་གཞིར་ངེས་པས། །གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བློ་སྦྱངས་ནས། །ཆོས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
སྣང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །བདེན་འཛིན་མཚན་མར་ཞེན་པས་ཕུང་འགྱུར་ཕྱིར། །ཅིར་སྣང་ཆུ་བླའི་རོལ་གར་ལྟར་ཤེས་ནས། །མཚན་རྟོག་རང་སར་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གསང་མཐའི་ལམ་བཟང་ཀུན་ལ་རིམ་བསླབས་ 
ཏེ། །ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀའི། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རྣམ་དག་དབང་བཞིས་བདག་རྒྱུད་སྨིན་པར་ཤོག །སྐྱབས་སེམས་ཡིག་བརྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་དགའ་བ་གསུམ། །དྲན་པས་ཤེས་ཉོན་སྒྲིབ་པ་ཀུན་དག་ 
ཅིང་། །ཞིང་གི་དམ་པ་ཚོགས་རྟེན་སྤྱན་དྲངས་ནས། །བསོད་ནས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །རང་ལུས་གདོད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ་ནས། །སྙིང་དབུས་རྗེ་བཙུན་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམ་པའི་མཐུས། །གཟུང་འཛིན་ཟླ་ཉིའི་རྒྱུ་བ་ 
ྷཏིའི་ནང་། །ཞུགས་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་ཤོག །འདབ་བརྒྱད་རྩ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་དང་། །བདུད་རྩིའི་ཐོད་བུམ་བཅས་པ་གསལ་བ་ཡིས། །རྩ་བའི་རླུང་རྣམས་དབུ་མར་འདུ་བ་དང་། །འབྱུང་བཞིའི་ཁམས་རྣམས་དྭངས་མར་ 











འགྱུར་བར་ཤོག །བུ་གའི་རྩ་ལ་མ་མོ་བརྒྱད་བཀོད་པས། །ཁམས་རྣམས་འཆིང་ཞིང་ཡན་ལག་རླུང་དག་ནས། །དབང་ཤེས་ཡུལ་གྱི་བདེ་བས་ཚིམས་པ་ཡིས། །སྒྲིབ་བྲལ་མངོན་ཤེས་གནས་འགྱུར་ཐོབ་པར་ཤོག །ཕྨི་ར་མ་ལ་སོགས་ཉེར་བཞིའི་ 
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༄༅། །རྩ། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ལེགས་བསྒོམས་པས། །རླུང་དང་ཐིག་ལེའི་འཕོ་བ་འགོག་པ་དང་། །ཟབ་གསལ་ཟུང་འཇུག་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་མི་ཤིགས་པའི། །ཐིག་ལེ་ 
ས་བོན་བཅས་པའི་རིམ་པ་དང་། །འབྱུང་འཇུག་རྡོར་བཟླས་ས་བོན་མེད་པ་ཡི། །བདག་བྱིན་རླབས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པར་ཤོག །དྷཱཏཱིའི་མས་སྣར་ས་བོན་བཅས་པ་དང་། །དབང་པོའི་འཁོར་ལོར་ཐིག་ལེ་སྣ་ཚོགས་པ། །ཡས་སྣར་ས་བོན་མེད་པ་ 
བསྒོམ་པ་ཡི། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རིམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཡིད་དང་དངོས་ཀྱི་རྒྱས་འདེབས་ལ་སོགས་པའི། །མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེ་འདྲེན་ཕྱག་རྒྱ་ཤེས། །གསང་གནས་འཁོར་ལོ་རིམ་པས་འགེངས་པ་ཡི། །ནོར་བུ་འགེངས་པའི་རིམ་པ་ཐོབ་པར་ 
ཤོག རུ་གསུམ་དབུས་མདོར་ཚངས་པའི་མེ་འབར་བས། །ཟག་མེད་ཞུ་བདེ་བླ་མེད་ཐོབ་པ་ཡིས། །གཏུམ་མོ་རླུང་རྣམས་འཁོར་ལོ་བརྟན་པ་ལས། །སྙེང་དུ་འབར་འཛིན་རིམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །རྗེས་གཞིག་རིམ་པས་འཇུག་ལྡང་ལ་སོགས་པ། ། 
དཔེ་དོན་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་མཐར་ཕྱིན་བཞིན། །མ་དག་དག་པའི་དབྱེ་བ་མ་ལུས་པ། །བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རིམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཚུལ་འདི་སྒྲུབ་ལ་ཐོགས་མེད་མཐུ་ལྡན་པ། །སོ་གཉིས་ཡུལ་གྱི་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཀུན་གྱི་གྲོགས་མཛད་རྗེ་ 








བཙུན་ཡབ་ཡུམ་གྱི། །གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ཁ་ཆེ་ལུགས་ཀྱི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་ནི་མཁན་ཆེན་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་བཀའ་གནང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱ་ 
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རབྭ་ཀྱིས་བགྱིས་པའོ།། 








། 


མོ་བྱའི་ལོ་ཧོཿ འི་ཡར་ངོའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་འདུ་ཚེས་ལ། གདན་ས་ཆེན་པོཞྭ་ལུ་རི་ཕུག་གི་སྒྲུབ་ཁང་རྣམ་གྲོལ་ཡང་རྩེར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རི་ཕུག་བླ་ཟུར་བློ་བཟང་མཁྱེན་ 


བྲལ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གིས། བློ་ངན་ཞེས་པ་ལྕགས་མོ་བྱའི་ལོ་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པ 
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ལུ་བ 19 





























༄༅། །དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བསྡུས་པ་ཐབ་དོན་སྙིང་པོ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲི་ཙྲ་སཾ་བ་རཱ་ཡ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡན་ལག་བཅས་རྒྱས་པ་ལོགས་སུ་བཀོད་ཟིན་ལ། འདིར་རྒྱུན་ཁྱེར་མདོར་བ ས་ཏེ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་ཚུལ་ནི། གོ་དོན་མཐའ་དཔྱོད་སོགས་རྒྱས་པ་ཉིད་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། སྐྱབས་སེམས་ཀྱེ་རྡོར་དང་འདྲ། རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱང་ཐུབ་ན་ལེགས། གང་ལྟར་ཡང་ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་རྒྱས་ 
པའམ་མ་གྲུབ་ན། ཨོཾ་ཨཱཿ ཚྩུཾཧ་ཧོ་ཧཱིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་བྱས་ལ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བས་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ཆོས་འབྱུང་བྲི་བའི་ཚུལ་ལན་གསུམ་བྱས་ལ་དབུས་ནས་བླངས་ཏེ་ལྕེ་ལ་ 
བཞག་སྟེ། རང་སྐད་ཅིག་གིས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ་པ་ནི་ 
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ོེརའཧྱུའུབ་ 


༄༅། །ལུས་ལྷར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྐུའི་དགའ་བ་ཡིན་ལ། ངག་ཏཱ་ཤྲཱིཧེ་རུ་ཀ་ཨ་ཧཾ། །ཤྲིནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །དེནི་རྒྱུ་སོགས་སྟོང་པ་ཉིད། །རུ་ནི་ཚོགས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། །ཀནི་གང་དུའང་མི་གནས་པའོ། །ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་དོན་དྲན་པར་བྱ་བ་ནི་ངག་སྔགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གསུང་གི་དགའ་བའོ། །རང་གི་སྙིང་གར་ཨ་དཀར་པོ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའི་སྟེང་དུ་གཟུང་འཛིན་ 
དང་བྲལ་བའི་སེམས་རྩོ་དུ་གྱུར་པའི་ཞབས་ཀྱུ་བྱ་བ་གྲུབ་པ། ཁོག་པ་སོ་སོར་རྟོག་པ། མགོ་བོ་མཉམ་པ་ཉིད། ཟླ་ཚེས་མེ་ལོང་ལྟ་བུ། ཐིག་ལེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་མོས་པ་ནི་སེམས་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཐུགས་ཀྱི་དགའ་བའོ། ། 
དེ་ནས་ཧཱུཾ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བདག་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་གང་བས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ཏེ་ལུས་ཤེལ་སྒོང་དག་པ་ལྟར་གྱུར། འོད་ཟེར་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་སུ་འཕྲོས་ པ 
པས། བླ་མ་དབུའི་ཆ་ལ་བཞུགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ལུས་ལ་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚང་བར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ན་མོ་གུ་རུ 





བྷྱ༔ ཞེས་པས་བླ་མ་དང་། ན་མཤྲཱི་ཙཀྲ་སམྨ་ར་མཉྫ་ལེ་བྷྱཿ ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་བྱའོ། །དེ་ནས་པད་ཀོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྲི་ཙཀྲ་སཾ་བ་ར་མཉཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒཾ་པྲ་ཏཱིཛྙ་སྭཱ་ 
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ཧཱ། ཕཱ་ྱཾ་པྲཏིཛ་སྭཱཧཱ། བཛྲ་པུཤེཨཱཿརྷཱཾ བཅིུ བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ ནཱཾ། བཛྲ་གཏྡྷེཨཱཿ རཱཾ། བཛྲ་ནིམི་དྱ་ཨཱ༔ ཙཱུཾ། བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཞེས་ཕྱི་མཆོད། སྤྲོ་ན་ཡིད་བྱུང་གི་མཆོད་པ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ནས་མོས་ 
གུས་དྲག་པོ་དང་བཅས་ཏེ། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 'ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པས་རང་གི་སྤྱི་བོར་རིགས་ 
བདག་གི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ཤིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མིན་མཚམས་ནས་ཐིམ་པའི་ཆྐྱེན་གྱིས་རང་གི་ལུས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པནི་སྤྱི་བོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། རྐང་མཐིལ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། རྩིབ་མ་རྡོ་རྗེའི་ 


27¬༽©. 


རྭ་བ། པགས་པ་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་རེ། བ་སྲ་མདའི་དྲྭ་བ། སྐྲ་དང་སེན་མོ་མེ་རི་འབར་བ་སྟེ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་། རྐང་མཐིལ་རླུང་། སུམ་མདོ་མེ། ལྟོ་བ་ཆུ། སྙིང་ག་ས། སྒལ་ཚིགས་རི་རབ། མགོ་བོ་རི་རབ་ཀྱི་སྟོད་ཀྱི་ཆ། ལུས་མི་ 


མཉམ་པ་མེད་པ་གྲུ་བཞི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི། སྙིང་ག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་རྒྱུ་བའི་བུ་ག་བཞི་སྒོ་བཞི། མིག་པདྨ་རེ་ཁཱ། རྣ་བ་རྟ་བབས། སྣ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ། སོ་དྲྭ་བ་དང་དཱཱ་བ་ཕྱེད་པ། ལྕེ་དང་མཆུ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ། རྐང་རྣམས་ 





ཀ་བ་བརྒྱད་དེ་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། རང་ཉིད་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཉིས་བརྩེགས་སུ་ཡོད་པའི་དབུས་ན་རྩ་ཨ་ཝ་དྷཱཏཱིའི་རང་བཞིན་རཱུཾ་གི་དབྱིབས་སུ་གནས་པའི་ནང་གི་ཁམས་ཡབ་དང་། ཕྱི་ཤུན་ 
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༄༅། གྱ་ྩ་ཿ ཡུམ་དུ་གྱུར་པ་ ནང་གི་ཧེ་ རུ་ཀ་ སྟེ། གཉིས་ ་གའང་སྣ་ ཚོགས་ པདྨ་ཉི་མའི་ སྟེང་ན་ ་བཅོམ་ 'ལྡན་འདས་ 'འཁོར་ལོ་ཿ '་བདེ་མཆོག་ སྐུ་མདོག་ ་སྔོན་ ་པོ་ཞལ་། བཞི་ ཕྱག་བ ་བཅུ་ གཉིས་ ་པ་རྩ་ ་བའི་ ཞལ་ སྔོན པོ། གཡོན 'ལྗང་། རྒྱབ་ 
དམར། གཡས་ ་སེར་བ་ཞལ་ རེ་རེ་ལ་ སྤྱན་གསུམ་ གསུམ་ དང་ལྡན་ཞིང་། མཆེ་བ་ ་བཞི་ བཞ་ ཞི་གཙགས་ པ། ཕྱག་ དང་པ་ པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་ བུ་འཛིན' པས་ ཡུམ་ལ་འཁྱུདཔ། དེའི་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ གླང་པོ་ཆེའི་ པགས་པ་བརྒྱངས་ ཏེ་འཛིན་ 
པ། གཡས་ཀྱི་གསུམ་པ་ནཌཱམ་རུ། བཞི་པ་ན་དགྲ་སྭྭ། ལྔ་པ་ན་གྲི་གུག དྲུག་པ་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་བསྒྲེང་བ། གཡོན་གྱི་གསུམ་པན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཤཱི་ག བཞི་པ་ནཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ། ལྔ་པ་ན་རྡོརྗེའི་ཞགས་པ། དྲུག་པ་ན་ „ 
ཚངས་པའི་ འི་མགོ་ བོ་གདོང་བཞྡི་ ་པ་བསྣམས་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པས་དུས་ཿ མཚན: ་མ་ ་དམར་མོ་ ་དང་། གཡོན་ བསྐུམས་ ་པས་ 'འཇིགས་བྱེ་ བྱེད་ནག་ ་པོ་ ་མནན་ པ། རལ་པའི་༔ ཐོར་ཚུགས་ སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་ པའི་ རྩེར་ཡིད་ བཞིན༔ གྱི་ནོར་བུ་ ་གྲས་ སྤྲས་ ཐོ 
ཤིང་། གཡོན་ན་ཚེས་གཅིག་གི་ཟླ་བ་དང་། མཚོག་མའི་སྟེང་ན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དབུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་ 





བ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །དགོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྐིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་སྟེ། །གར་དགུའི་རོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོརྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡོན་ 




















མཆལ 





པས་ བདུད་དང་གདུག་ ་པའི་ཁྲག་གིས་: གང་པའི་ཐོད་པ་འཛིན་པས། ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་པས་ '་སྡིགས་མཛུབ་ དང་བཅས པའི་གྲི་གུག་གིས་ཕྱོཿ 'ཕྱོགས་ཐམས་ ཅད་སྡིགས་ ་པ། གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་བ། མི་མགོ། སྐམ་ པོལྔ་ཡི་དབུརྒྱན་དང་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ 
ཤལ་ཅན། རུས་: པའི་རྒྱན ་ལྔ་ དང་ལྡན་ ་པ། བྱིན་ ་པ་གཉིས་ 'ཀྱིས་བཅོམ་ 'ལྡན་འདས་ ་ལ་འཁྲིལ་ཿ ་བ། གཉིས་ 'ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ འི་དྭབུས་ ་ན་བཞུགས་ ་པའོ། །སྙིང་གའི་ ནང་སྐོར་གྱི་རྩ་ ་འདབ་། བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱོགས་བ ་བཞིར་ཤར་ནས་ཿ ་གཡོན་ སྐོར་གྱིས་ཚྭཾ མཱཾ་ལཾ་ 
ོ པཾཏྟཾ་གནས་པ་སྙིང་པོའི་ རྣལ་འབྱོར་མ བཞིར་གྱུར་པ་ནི་ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོམ་ནག་མོ། བྱང་དུ་ལཱ མཱ་ལྟང་གུ། ནུབ་ཏུ །ཁྲར་ རྩོད ་དམར་མོ། ལྷོར་གཟུགས་ཅན་མ་སེརམོ་ སྟེ། ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ སྤྱན་གསུམ་མ། གཡས་གྲི་གུག་ 











དང་གཡོན། ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ། གྲུ་མོ་ ་གཡོན་ན་ཁ་ཌཱཾ ག བསྣམས་པ། གཅེར་བུ་སྐྲ གྲོལ་བ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལ ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་ པའྱ་རྒན་ལྔ དང་ལྡན་པ། པདྨའ་ འི་སྟེང་ན་ཞབས གཡས་ བརྐྱངས་པ། པའི་ 
སྟབས་ཀྱིས ་བཞུགས་པ། མཚམས ས་ཀྱི་བདུདརྩི་ལྔ་ བབས ཕིའི་རྩ་ ་བཞི་པོ་ཿ བདུད་རྩི་ཿ ལྔས་ཡོ ཡོངས་སུ་གང་བའི་བུམ་པའི་སྟེ ་སྟེང་ན་གནས་ ་པའི་ཐོད་པ་། བདུད་རྩིས་ ་གང་བ་ ་བཞིར་གྱུར་པ་ནི་བདེ་ ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོའོ། །ཡུལ། ཉི་ཤུ་རྩ་ ་བཞིའི་་ ་རང་བཞིན་སྤྱི སྤྱི་བོ ་ལ་ 
སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་པུ' ཛཱ་ཨོཾ་ཨ་གོ་རཱ་དེ་མཱ། ཀཱ་ཨོ་ཏྲི་ཀོ་ཀ་ལ་ཀྭཱ་ཧི། པྲེ་གྲི་སོ་སུ་ ན་སི་མ་ཀུའི་དབྱིབས་ ་སུ་གནས་པའི་ཁམས་དང་རྩ་རྣམས་དཔའ་བོ་ བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་སུ་གྱུར་པ་ནི། ྤྱ་བོ་པུལླི་ ་ར་མ་ལ་ ་ཡར་ཁར་ཀ་པཱ་ལི' ་དང་རབ་ཏུ་ 
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ཨེམ 











༄༅། །གཏུམ་མོ། སྤྱི་གཙུག་ཛཱ་ལནྡ་རར་མ་ཧཱ་ཀཾ་ཀ་ལ་དང་གཏུམ་པའི་མིག་ཅན་མ། རྣ་བ་གཡས་པ་ཡོཾ་ཌི་ཡཱ་ནར་ཀངྐཱ་ལཱ་དང་འོད་ལྡན་མ། ལྟག་པ་ཨརྦུ་དར་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་དང་སྣ་ཆེན་མ་སྟེ་གནས། རྣ་བ་ 
གཡོན་པ་གོ་དུ་ཝ་རིར་སྭུ་ལྷི་རེ་དང་བརྟན་པའི་བློ་ཅན་མ། སྨིན་མཚམས་རཱ་མེ་ཤྭ་རིར་འོད་དཔག་མེད་དང་མིའུ་ཐུང་མ། མིག་གཉིས་དེ་ལྟི་ཀོ་ཊར་རྡོ་རྗེའི་འོད་དང་ལངྐའི་དབང་ཕྱུག་མ། ཕྲག་པ་གཉིས་མུ་ལ་ཝར་རྡ་རེའི་སྐུ་དང་ཤིང་གྲིབ་མ་སྟེ་ཉེ་བའི་ 
གནས་རྣམས་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའོ། །མཆན་ཁུང་གཉིས་ཀཱམ་རྲུ་པར་ཨཾ་ཀུ་རི་དང་ཨེ་ར་ཝ་ཏཱི། ནུ་མ་གཉིས་ཨོཾ་ཏྲེར་རྡོ་རྗེ་རལ་པ་ཅན་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ་སྟེ་ཞིང་། ལྟེ་བ་ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནེར་ 
དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མ། སྣ་རྩེ་ཀོ་ས་ལར་རྡོ་རྗེ་ཚྩུཾ་མཛད་དང་ཆང་འཐུང་མ་སྟེ་ཉེ་བའི་ཞིང་། ཁ་ཀ་ལྦིངར་རབ་ཏུ་བཟང་པོ་དང་ཤཱུམ་དེ་ལྟི། མགྲིན་པ་ལམྲ་ཀར་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ་སྟེ་ཚནྡོ། སྙིང་ག་ཀཱནྷཾར་འཇིགས་ 
བྱེད་ཆེན་མོ་དང་རྟ་རྣམ། འདོམས་པར་ཧི་མཱ་ལ་ཡར་མིག་མི་བཟང་དང་ཁ་གན་ན་སྟེ་ཉེ་བའི་ཚནྡོ་རྣམས་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་ཁ་དོག་དམར་པོ་ས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའོ། །མཚན་མ་ཕྲེ་ཏ་པུ་རིར་སྟོབས་ཆེན་དང་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་ 
མ། བཤང་ལམ་གྲོ་ཧ་དེ་ཝར་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་ཁརླ་རོ་ཧྭ་སྟེ་འདུ་བ། བརླ་གཉིས་སོ་རདྦར་རྟ་མགྲིན་དང་ཤོཏྲིའཱཱི། བྱིན་པ་གཉིས་སུ་ཝརྟ་དཱཱི་པར་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆམ་སྟེ་ཉེ་བའི་འདུ་བ། སོར་མོ་བཅུ་དྲུག་ན་ག་རར་དཔལ་ཧེ་རུ་ 
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ཀ་དང་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ། བོལ་གོང་སིནྡྷར་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་སྟོབས་ཆེན་མ་སྟེ་དུར་ཁྲོད། མཐེ་བོང་བཞི་མ་རོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་མ། པུས་མོ་གཉིས་ཀུ་ལུ་ཏཱར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་སྟེ་ཉེ་ 
བའི་དུར་ཁྲོད་རྣམས་སྐུའི་འཁོར་ལོ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ས་འོག་ན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའོ། །ཁ་ཀ་པཱ་ལི་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་བོ་རྣམས་ནི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་སྤྱི་ 
བོར་བཅིངས་པའི་རྩེར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གཡོན་ན་ཚེས་གཅིག་གི་ཟླ་བ་དང་མཚོག་མའི་སྟེང་ན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་ 
པ། པདྨའི་སྟེང་ན་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་བོ་རྣམས་ནི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་བ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་ 
རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ས་བཅུ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །ྙིང་གའི་ཕྱི་སྐོར་གྱི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ལ་ཧྲུ་རིང་པོ་བརྒྱད་གནས་པ་སྒོ་ 
མཚམས་མ་རྣམས་སུ་གྱུར་པ་ནི། ཤར་དུ་ཁྭ་གདོང་མ་ནག་མོ། བྱང་དུ་འུག་གདོང་མ་ལྗང་གུ། ནུབ་ཏུ་ཁྱི་གདོང་མ་དམར་མོ། ལྷོར་ཕག་གདོང་མ་སེར་མོ། ཤར་ལྷོར་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་གཡས་སྔོ་གཡོན་སེར་བ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉམ་ 
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ལའུ 





༄༅། །གཡས་སེར་གཡོན་དམར་བ། ནུབ་བྱང་དུ་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་གཡས་དམར་གཡོན་ལྗང་བ། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་གཡས་ལྟང་གཡོན་སྔོ་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་ 
མ། གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ། གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག་ཡོད་པ། གཅེར་བུ་སྐྱ་གྲོལ་བ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། རོའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་བ་རྐྱང་ 
གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་ནི་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་སྟེ། ལྷ་དྲུག་ཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྙིང་གའི་གཙོ་བོ་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དག་པ་དྲན་པར་བྱ་བ་ནི། བདག་གི་ལུས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ 
བའི་ལྷ་སོ་བདུན་པོ་འདི་དག་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱིངོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡང་ལྷ་སོ་བདུན་གྱི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་དྲན་པར་བྱ། སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བཞི་ངག་ཏུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾསངྦ་ཝྟི་ར་ཡོ་གིནཱི་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྷ་ཀོནཱཧཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་སྔགས་ཞིང་ལྷན་སྐྱེས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་པར་མོས་པ་ 
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ནི་གསང་མཐའི་ཟབ་ཁྱད་དོ། །སླར་ཡང་ཨོཾ་བཛྲ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་ཏྷརཱཿ བཛྲ་ཤུདྡྷོཧཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་དེ་དགཀྱང་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་དག་པ་དྲན་པར་བྱ། གོ་ཆ་འཆིང་བ་ནི། གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་གདན་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ 
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༦526 ཏུ ཁྲི 








ཡབ་ཀྱི་སྙིང་གར་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། མགོ་བོར་ན་མ་ཧཱི་སེར་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྭཱ་ཧཱ་ཧུ་དམར་པོ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་བོ་བྷ་ཧེ་ནག་པོ་ཧེ་རུ་ཀ མིག་གཉིས་སུ་ཅཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧོ་དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་ཉི 
མ། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཕཊ་ཧོ་ལྗང་གུ་རྟ་མཆོག ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྙིང་གར་ཧོ་ཡོ་སྔོན་མོ་གཤིན་རྗེ་མ། ཁར་ཧྲི་མོ་དཀར་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ། སྤྱི་བོར་ཛེཛི་སེར་མོ་སྦྱིན་བྱེད་མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧཱུཾཧཾ་ལྗང་གུ་སྐྲག་བྱེད་ 
མ། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཀ་ཙཏྲི་ཀའི་ངོ་བོ་སྟེ་ཡབ་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ་ཡུམ་དང་། ཡུམ་གྱི་གནས་རྣམས་སུ་ཡབ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགུག་གཞུག་བྱ་བ་ནི། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཕི་རང་གི་སྙིང་ 
གའི་ཧྱུ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་དཔྲལ་བ་ནས་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་ 
སྤྱན་དྲངས་ལ་གོང་ལྟར་ཕྱི་ནང་ཡིད་བྱུང་གིས་མཆོད། ཛཿ ཛྷུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཕཾ་རང་གི་སྙིང་གའི་རྩཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་འཁོར་ལོ་ 
བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞསཔསསྤྱན་ནང་ས་ལྔ་བདདངམིདབུང་གིས་མཆོད་། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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ཧཱ 
2 
£ ། ༽།་ ང་ལ༽་ཙེ་ི ་སཱེ་ ཏེ་ ངི་ \༽ ངེ ལབརེན༽་ ༦༄ས།༦་༽༽ 9 ༽༽ ་ྱུ༽༽ ཁཏེ༽ ་ཀ།ཤ་ 1 ༽༽་ཤ འེལ2༡༦༠༦༤°6 ཏུའི 
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༦. 


སྭཧུ་ཧཱོ་༩ཊཧ་ཱཾཱཾཧོཕཊ་ཧཾ། ཨོཾ་བཾ། ཧཾ་སོ། བྲཾརོ། ཚག རྩུ་ཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་གསལ་གདབ། གཏིས་པ་ནི། ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་པ་རྣམས་པདཀོར་སྫོན་དུའགྲོབའིསོསོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་སར་ཏབཱག་ཏཤྲི་ཙཀྲ་ 
རཌི་སོགས་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ནང་མཆོད་ 
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༄༅། །མཁའི་ཁམས་གང་བས་ལུས་དཀྱིལ་ལ་མཆོད་པར་བསམ། ངག་ཏུ། ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིན་རླབས་ 
དང་། གསང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་མཐུ་དང་། བདག་གི་མོས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྱིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིགབླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ 


ཅིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་སེ་གོལ་བརྡབ། ཡང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོ་སརྦ་བིཏྲུ་ར་ཕཱྭ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཧོ། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷནཾ། ཨ་ཐྷི་སྨ་ར་ཡེ། སྤ་ར་རྔ་ཨི་མཾ་ག་ག་ནཁཾ། ཏྷརཱ་དྷཱཏུ་ཨཱ་ཀཱ་ཤ་ས་མནྟ་མཱཾ། ས་ཏྭཐཱ་ 
, ག་ཏ་ཨ་པ་རཤ་དྷ་ཡ། མང་ལ་མམ་པྲ་ཌདྷ། རཛན་བ་ལེན། སརྦ་ཏཐྣཱ་ག་ཏ་བ་ལནྡྷ། བནྡྷ་སྭ་སྦྲ་ན་བ་ལེ་ན་ཙ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ལ་སེ་གོལ་བརྡབ་བོ། །དྲུག་པ་ནི། རྡོརྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། ཨོ་ན་མོ་བྷཱ་ག་ཝ་ཏེ་ཝཱི་རི་ཤཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ 
ངོ ྦུ ཧཾ 





ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀལྦ་ཨགྷི་སནྷིབྷཱ་ཡཧུཾུཾ་ཕཊ། ཨོཾཛཊ་མུཀ་ཊོརྐཊཱ་ཡཧུཾ་ྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དཛྡཱཀ་རཱལོ་གྲབྷིཌ་མུ་ཁཱཡ་ཧུ་ཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སཧསྭ་བྷཱཛབཱ་སུ་དཱ་ཡཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཕ་རཤཱ་པཱཤོདྱ་ཏཤཱལ་ཁཊི་ག་དྷརི་ཌཱེུཾཛུཕཊ། ཨོཾ་བྷ་ྷ་ཛཾན་ 
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ཨམྨ་ར་རྷ་ཱ་ཡ་ཧཱཾཾ་ཕཊ། ཨོཾམཧཱ་དྷཱམབཱ་ནྷཱ་ཀ་རཱཝ་པུཊུཡ་ཧཱུཾཱ་ཕཊ། ཅེས་ཡབྱི་རྐང་བརྒྱད་དང་། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏི་བཛྲ་ལཱརཱདི་བཾ་ཧཱུཾུ་ཕཊ། ཨོཾན་མཿ ཨཱརྨྷ་ཨ་པ་རཱ་ཛ་ཏེཏྲ་ལོ་ཀྱ་མ་ཏེ། མ་ཧཱ་བིདྱེ་ཤ་རི་རཱཾ་ཛྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མསྒན་བྷཱཏ་ 
བྷ་ཡཱབཧེམ་ཧཱ་བཛྲ་ཛཾཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བཛྲ་ཨཱ་ས་ནེ་ཨ་ཛི་ཏེ་ཨ་ཕ་རཱ་ཛེཏེ། བཤྱི་ཀརི་ནེཏྲབྷཱ་ཉིཧཱཾ་ྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾན་མཿ ཤོ།”ི། རོ་༩ཆི། ཀྲོ་དྷ་ཀརཱལིནི་ཾ་ུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མསྣཱ་ས་ནི། སཱ་ར་ཌི། ཕྲ་བྷེ་ད་ནི། ཨ་ཕ་ཧཱ་ཇིཏེཧུ་ུཾ 
ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བི་ཛ་ཡེ། ཛམྫྷ་ནི། སྟམྦྷ་ནི། མོ་ཧེནིཧཱུཾཙུཾ་ཕཊ། ཨོཾན་མོ་བཛྲ་ལཱརཱཧཱ་མ་ཧཱ་ཡོགིནི་ཀཱམེཤ་ཱཁ་ག་ཧཱུཧཾ་ཕཊ། ཅེས་ཡུམ་གྱི་རྐང་བརྒྱདདེ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འཛྱོར་ „ 
ནི གཞུང་དུ་གཏོར་མའི་རྗེས་སུ་འབྱུང་ཡང་སྲོད་ཐུན་མ་གཏོགས་པའི་ཐུན་གཞན་གསུམ་ལ་སྐབས་འདིར་བསྒོམ་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ཡང་སྙིང་གའི་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་ཡུངས་ 
འབྲུ་ཙམ་ཞིག་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་བསམས་ལ། དེ་ལ་སེམས་བསྡུས་ཏེ་བསྒོམ། རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་རླུང་ཁ་སྦྱར་བྱས་ཀྱང་རུང་གསུངས། གཏོང་བར་འདོད་ན་ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ལྡང་བར་བྱའོ། །བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། དུང་ཆེན་གྱི་ 
ཕྲེང་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱས་ལ། རང་གི་ལག་པ་གཡོན་པའི་སོར་མོ་རྣམས་པདྨ་འདབ་མ་ལྔ་པ། ལག་མཐིལ་དྲུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཨ་ཨཱ་ནས་ཨཾ་ཨཿ འི་བར་གཡོན་སྐོར་དུ་གནས་པའི་དབུས་སྲུ་ཨ། ལག་པ་གཡས་པའི་སོར་མོ་ 


















































༄༅། །རྣམས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། ལག་མཐེལ་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་ཁ་ག་ནས་ཀྷའི་བར་གཡས་སྐོར་དུ་གནས་པའི་དབུས་སུ་དྲོ་བསམ། དེ་ནས་པད་ཀོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཕྲེང་བ་བླངས་ལ་བསངས་ཤིང་སྦྱང་། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་བདུད་རྩིའི་ཡི་གེ་སཾ་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བར་བསམ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་ཕྲེང་བ་བཟུང་ལ། ཐལ་མོ་ཕན་ཚུན་བསྲུབ་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྲཾ་ལ་ཁྱབ། དེས་ཨཱ་ལི་ 
དང་ཀྭ་ལི་ལ་ཁྱབ། དེ་དང་ཕྲེང་བ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཅེས་དང་། ཨོཾཔ་དེ་པ་དེ་མ་ཧྭ་ཛྙཱ་ན་སརྦ་བུྡྷ་མ་ཡཾ་བྷ་ཝེ་ཏ་ཙཱཾཾ་ཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨ་ཁི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་ཁ་ཡར་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་གཡོན་པའི་མཛུབ་མོའི་སྟེང་ནས་ 
བགྲང་། རྒྱས་པ་ནི་རིན་ཆེན་བཞི། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་ལྟ་ཞལ་སྦྱོར་རྣམས་ལ་ཕར་འཁོར་བ་དང་། མ་མོ་བཅུ་གཉིས་ལ་བཀོད་བཟླས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཟླ། མི་ནུས་ན་གོང་ལྟར་སྙིང་པོ་གཉིས་མེད་དང་། ཉེ་སྙིང་གཉིས་མེད་གང་མོས་པ་ཅི་ 
ནུས་བཟླ། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་དང་རྩ་སྔགས་སྦྲེལ་བ་ལན་གསུམ་ཙམ་བཟླས་ལ། བཟླས་པ་རྫོགས་པ་དང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མྱུར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་དང་། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྒོམས་བཟླས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བརྟན་པར་བྱའོ། ། 
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36. ༦ི 








ནི། ལུས་ཀྱི་གཡོན་པའི་སྡིགས་མཐུབ་སྐོརཞིང་སེ་གོལ་བརྡབ། དེ་ཡང་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་གྱིས། ངག་ཏུ། ཨོཾ་སྭམྦྷ་སོགས་བརྗོད་པ་དང་བསྟུན། ཤར་དང་སྟེང་ལྷན་ཅིག ཨོཾ་གྲྟ་སོགས་ཀྱིས་བྱང་། ཨོཾཧྟ་པཱཡ་སོགས་ཀྱིས་ནུབ་དང་འོག་ 
ལྷན་ཅིག ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་སོགས་ཀྱིས་ལྟོར། མཚམས་གཡས་སྐོར་ནས། ཨོཾ་སྭུམྷ་སོགས་ཀྱིས་ཤར་ལྷོར། ཨོཾ་ཧཱཾདྣ་སོགས་ཀྱིས་ལྷོ་ནུབ། ཨོཾ་ཧྲྟ་པཱ་ཡ་སོགས་ཀྱིས་ནུབ་བྱང་དང་། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་སོགས་ཀྱིས་བྱང་ཤར་དུ་བརྡབ་བོ། །དེ་དག་གི་ 
སྐབས་སུ་སྔགས་འཁོར་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་འོད་ཟེར་དམར་སེར་འབར་བ་སྤོ་ཞེས་ཟིན་བྲིས་ཁ་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་ཡང་སླར་བརྟག ཧཾཞེས་པས་བདག་དང་སྣང་བ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལྷར་བསམ་པ་ནི་སྐུའི་དགའ་བའོ། །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སོགས་ཡབ་ཀྱི་རྐང་ 








བརྒྱད་དང་། ཨོཾ་ཧྲཱཿ ཧ་ཧ་ཧཱཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་སྒྲ་ཅི་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་གསང་སྔགས་སུ་བསྒོམ་པ་ནི་གསུང་གི་དགའ་བའོ། ུཾ་ཞེས་སེམས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེསཀྱི་ངོ་བར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་དགའ་བ འོ། །དེ་ལྟབུའི་ངང་ནས་ 
དགི་བའ་ར་བསངསྤྱ་སཉི་རབསོས་ལ་ཡུལ་རམས་ལ་སྡངཞནམེད་པརལོངསརྱད་པརཕྱའོ། །ཁ་ཟསརྣལའཁོར་སགས་རྗ་ྤོད་རྣམས་མངནརྟོགསརྒྱསཔ་ཉིདདུ་ཤེས་པར་བྱའོ།།རྒྱན་གྱི་གཏོརབསྔོསཀི་ཁངསསུབཏོརམ་འབུལ 


རང་གི་གནས་རྣམས་སུ་སོགས་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ཞེས་པའི་བར་གྱི་གོ་ཆ་དང་། པུ་ཛཱ་སོགས་ནས་སི་མ་ཀུ། ཞེས་པས་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་ལྷ་རྣམས་རང་གནས་སུ་ཐིམ་པར་བསམ་པ་ནི་གོ་ཆ་ཆེན་པོའོ། །ཚམ་རྔམས་སྔགས་ཀྱི་བསྲུང་བ་ 
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ངི 


༦༦ 6 


¬= 5 


སྐད་ཅིག་ གིས་ གསལ་ བར་གུར། བདག་ གི་སྙི་ སྙིང་གའི ཧུཾ ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ ་མདུན་ བསྐྱེད་ཀྱི་དུར་ ཁྲོད་ ་བརྒྱད་ལ་ཕོག་པས་ དཀྱིལ་ 'འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་སྭ སུ་རྫོགས་པ་ཆ་བརྒྱད་ ་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། འབར་བའི་ ཿཕྱག་རྒྱ་དང་ 
བཅས། ལོ རང་གི་ སྙངགའི་རཱཾ་ ་ལས་ འོད་ཟེར་འཕྲོས་ ་པས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ: ་ཆ་དགུ་ཨོཾ སོ་བཛྲ་ས་༔: མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་ སྤྱན་དྲངས་ལ་ ཛཿ ྲ ཛཿ ཾཾ་ཧོཿ ས། དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་དགུ་ལ་ དགུག་ ་གཞུག་ ་བཅིང་དབང་དུ་བྱས། ་ལ། ཨོཾ་ཡོཿ ཡོ་གཤུདྦྷཿ སོགས་ བརྗོད་ 
ཅིང་རྣམ་ ལྔ་འདོད་ སྐོར་བྱས་ ཏེ་བསྟན་ པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 'ལྷ་ཐམས་ཊ ཅད་ཀྱི་ལྗགས་ ཧཾ ་ལས་ ྡོརྗེསྤུ་གུ་ཅན་དཱཾ་ ཧཱུཾ་གིསཿ མཚན་ པར་བསམ། གཏོར་མ་ལས་ཐོད་པ་། ་བདུད་རྩིས་ ་གང་བ་དུ་མ་ཆད་ དེ་ཐམས་ ་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་ །ཏུ་ ་བཞག་ པཿ ་གསོལ་ ་བར་བསམ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ 
ཐལ་མོ ཁྲ་གྱན་དུ་ཕྱེ་ལ། ངག་ཏུ། ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་རཀླི་ཧོཿ ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ བཛུ་ཌཱཀྱི་ན ས་མ་ མ་ཨ་སྟཾ་ དྲཾཤྱ་ཧོཿ ཨོཾཿ ཨཱཿ ཧཱུཾ ཞེས་ལན་ལྔ་བརྗོད་པས་འཁོར་ལོ་དགུ་ཚན་ལྔ་རིམ་བཞིན་ཚིམ་པར་བསམ། དེ་ནས། སྤོ ན། ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར་སོགས་ 








ནས། ཇྷི་ལི་ ངྷི་ལི་ ཛྷ ་ཕཊ་ཕཊ་ སྭཱཧཱའི་ ་བར་གྱི་ཕྲེང་སྔགས་བཟླས་པས་ཀྱང་མཉེས་པར་བྱའོ། །མཚན་སྔགས་ལན་གཅིག་སྔོན་ དུ་འགྲོ གྲོ་བའི་ཕྱི་མཆོད་དང་ས་བོན་གྱི་མཐར་ ཨོཾཿ ཨཱཿ ཛྷུཾ་བཏགས་། ་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་ ་པས་རྐང་པ་ 


༄༅། །ན། ཀྱེ་རྔོར་གྱི་རྗེས་སུ་ ཨོཾ ཡོཿ ཧཾཧཧོཧིཿ ས་བྱིན་ རླབས་དྲན་པར་བྱས་ ལ། མདུན་ གྱི་ནམ་མཁར་འཁོར་ལོ་ བདེ་མཆོག་ལྷ་ དྲུགཅུ་རྩ་ གཉིས་ཀྱི་རྟེན་ ་དང་བརྟེན་པར་བཅས་ ་པའི་ དྱིལ་འཁོར་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ང ་དང་བཅས་པ་ 











121 






































` (ཨེ་ཆུ༦ཇི 





བརྒྱད་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟོད་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ཡིད་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་བླངས་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དེ་ལྟར་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྔར་བཀོད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན་སྡེབ་ལེགས་བིཀླུདྨའི་དོ་ཤལ་ཅེས་བྱ་བ་ལས་ངག་འདོན་བསྡུས་པའི་ཚུལ་འདི་ཉིད་དོན་གཉེར་འགའ་ཡི་ངོར་དགེ་སྦྱོང་ལྟ་གིནྡྲ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལོགས་སུ་བཀོལ་ 
བའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག སྲིད་པ་གསུམ་འབར་སྐུ་ནི་རྗེས་ཆགས་དུལ་བར་ལྡན། །འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་སྟོང་ལྡནཉི་མ་བརྒྱ་སྟོང་ལྡན། །རྣམ་མང་སྐུ་དང་ཆ་ལུགས་རྗེས་ཆགས་སེམས་དཔར་ལྡན། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེ་དང་ 
སྔགས་པ་ལྷན་ཅིག་གར་བྱེད་ཤོག །ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་དང་། །དེས་བརྗོད་གསུང་ཡང་མཆོག་ཏུ་ཚད་མ་སྟེ། །བདེན་པའི་འདི་དག་གིས་ནི་ལྷ་མོ་རྣམས། །བདག་ཅག་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིདོན་གྱི་ 
ཕྱིར། །བདག་ནི་ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀའི། །གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་ཤོག། །། 
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༢275 


༄༅། །དཔལ་འཁར་ལ་བད་མ 


ཆོག་དྲིལ་བུ་ལུགས་ཀྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཟིན་བྲིས་ཉུང་གསལ་བཞུགས་སོ།། 
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ངར 9ཆྱེུ 

































































2:38 ཇི 












































༄༅། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་པ་ཉིད། །ཟུང་འཇུག་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དང་། །དབྱེར་མེད་ཁྱབ་བདག་བླ་མས་སྐྱོངས། །དེ་ལ་འདིར་གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་ 
པས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་ཟབ་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་འཆད་པ་ལ་གཉིས། ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཁུངས་བཙུན་པར་བྱེད་པ་ལོ་རྒྱུས་དང་། ལོ་རྒྱུས་དེ་ལྡན་གྱི་གདམས་པ་དངོས་ 
སོ། །དང་པོ་ནི་གཞན་དུ་ཤེས། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྟེན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། བརྟེན་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ངེས་འབྱུང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ 
པ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྡུལ་ཚོན་དང་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རིམ་པར་སྨིན་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་གནས་པས་ནུབ་མོ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཉལ་ནས། ཐོ་རངས་ནམ་མཁར་གནས་པའི་ 
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ཅུ ༢༦ 





༄༅། །དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མསཌམ་རུའི་སྒྲ་ཡི་གེ་བདུན་པའི་སྔགས་དང་བཅས་པས་གཉིད་ལས་བསླངས་པར་བསམས་ཏེ། ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་ནམ་མཁའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱ། བསམ་ 
གཏན་གྱི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་ན་ཁྲུས་བྱ། བདུད་རྩི་མྱང་། དེ་ནས་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་དཀྱིལ་ཆོག་ནས་འབྱུང་པ་ལྟར་བཏང་། དངོས་སྲུ་བཤམས་པའི་མཆོད་པ་ཡོད་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གསུམ། རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་འགྲོ། ཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས། རྣལ་འབྱོར་ལས་ལྡང་བ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་དང་། ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལའང་ཐོག་མར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། གནས་ཡུལ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ཆེན་ 
པོར་གསལ་བའི་དབུས་སུ། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱིས་མཐོ་བར་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ལྷན་སྐྱེས་སམ་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པའི་སྐུ་ལ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ་སྟེ། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སྒོ་གསུམ་འཇུག་པ་གཅིག་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་མོས་ཏེ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ། མཐར་སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་སྐུའི་འཁོར་ལོ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་ངོ་བོར་བཞུགས་པའོད་དཀར་པོའི་རྣམ་པས་རང་གཞན་གྱི་སྤྱི་བོར་ཐིམ། དེ་བཞིན་དུ་གསུང་འཁོར་ཆོས་ 
དཀོན་མཆོག་འོད་དམར་པོའི་རྣམ་པས་མགྲིན་པར། ཐུགས་འཁོར་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་འོད་སྔོན་པོའི་རྣམ་པས་སྙིང་གར་ཐིམ། མཐར་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀའང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་གཞན་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་འཇའ་ལུས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་། སེམས་འོད་ 












































༤5༦ 


པ་སྨོན་པ་དང་། དེའི་ཆེད་དུ་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་ 


ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ཡུམ་ལ་རྣམ་སྣང་གིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་ྙཱཾ་མཐར་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱས་བསྐོར་བར་གསལ་བཏབ་ནས། བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱང་། བཤགས་སྡོམ། རང་ལ་བསྟིམ་པ་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་ 








བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དགའ་བ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་སོགས་ཏེ། ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་ཧཾ། སོགས་བརྗོད་པས་རང་སེམས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་བཞི་དང་དབྱེར་མེད་པའི་དོན་དྲན་པ་ཐུགས་ཀྱི་དགའ་བ། དེའི་ངང་རང་བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་སུ་ 
གསལ་བ་སྐུའི་དགའ་བ། ལྟེ་བར་ཟླ་དཀྱིལ་ལ་དབྱངས་གསལ་སྔོ་དམར་དཀར་བའི་ཕྲེང་བ་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་བ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ལས་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཐུགས་གསུང་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་སྤྲོས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 


གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་མཉམ་པར་གཞག དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དེ་ཐམས་ཅད་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་གོ་འཕང་ལ་དགོད་པར་བགྱིའོ་སྙམ་ 
དེའི་ཆེ འི་ཡེཤེས་ཀྱི་སྐུ་བསྒྲབ་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལ། རང་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའི་སྤྱི་བོར་པོ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལསཏཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧཱུཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་བསྐྱེད། གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཡེ་ཤེས་པ་དབང་ལྷ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་དབང་བསྐུར་ཞིང། ཡབ་ 
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༄༅། །ཅད་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པར་བསམ། སླར་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཚུར་འདུས་ཏེ་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པ་གསུང་གི་དགའ་བའོ། །དེ་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་བསག་པའི་སླད་དུ། སྙིང་གར་ཟླ་དཀྱིལ་ལརྷུཾ་སྔོན་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་འོད་ཀྱིས་རང་གི་ལུས་སྦྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་དུ་ཁྱབ་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་ནས། འོད་ཟེར་ལྷག་མ་བ་སྤུའི་བུ་ག་དང་ཁྱད་པར་སྨིན་མཚམས་ 
གནད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐོན་པས་གདོད་མ་ནས་གྲུབ་པའི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པ་ལ་བླ་མ་རིགས་བདག་གི་རྣམ་པས་དབུར་བརྒྱན་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྦྱན་དྲངས་པར་བསམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཆུ་གཉིས་ 
ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ཕྱི་མཆོད། རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་ནང་མཆོད། དྷེ་རྣམས་ཐིམ་པས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པ་གསང་མཆོད། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྭ་བོ་བཞག་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་སྟེ་བཞི་དང་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད། བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
ལུས་འབུལ་བ་དང་རྒྱུན་བཤགས་བྱ། སྤྲོ་ན་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་བཟུང་། ཡིད་ཀྱིས་མོས་གུས་དྲག་པོ་བྱས་པས་ཚོགས་རྟེན་འོད་དུ་ཞུ། རང་གི་སྨིན་མཚམས་ནས་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་པས་རང་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་ 


ཉའ, 222 


བསམས་ལ་སེམས་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཅུང་ཟད་རེ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ནི་འཆི་སྲིད་སྦྱོང་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་མུན་ཁུང་དུ་སྒོན་མེ་བཏེགས་པ་ལྟར་ལུས་དཀྱིལ་གསལ་གདབ་པ་སྟེ། དེའང་ 
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226. 8 








གཞན་དག་ཐོག་མར་སྲུང་འཁོར་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམས་ནས། ལུས་དཀྱིལ་གསལ་འདེབས་པའི་ཚེ། ནང་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་དེ་དང་དེ་ཕྱིའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ་པས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་མོས་པར་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་ནི་རྐང་པ་བགྲད་པ་ 
རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ངོ་བོ་ལུས་ཀྱི་ཆཤས་དེ་དང་དེ་དག རྣམ་པ་རླུང་དཀྱིལ་སོགས་སུ་བསྒོམ། དེ་ནས་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ལུས་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པར་གསལ་གདད་སྟེ་བར་སྲིད་སྦྱོང་བྱེད་དོ། །མདོར་ན་ནང་ 


༤. 2༡-¬ 


ནས་བལྟས་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། ཕྱིནས་བལྟས་ན་ལྷའི་རྣམ་པར་གསལ་བའི་སྙང་གའི་རུ་འདབ་བརྒྱ་པའིདབས་སོུ་རངཨ་བབྷཱཏི་གསུམ་འདུས་པའི་དབུས་ ་གཞོམ་མེད་ཀྱི་ས་བོན་ནང་གི་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། རོ་རྐྱང་དབུ་གསུམ་ཕག་མོ། རྩ་ 
འདབ་ཕྱོགས་བཞི་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ། མཚམས་བཞི་བུམ་ཐོད་དེ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ། སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཉེར་བཞིའི་ཕུ་ཛཱ་ ས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཐིག་ལེ་ཟླ་ཕྱེད་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལུས་ཀྱི་གནས་དེ་རྣམས་རྩིབས་སྟོང་པའི་ 
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^ ༄༅། །དབང་པོ་དམན་པས་དེའང་བསྒོམ་མི་ནུས་པའམ། རབྱ་ཀིས་ཡི་གེ་ལ་དམིགས་པ་བརྟན་པས་གནས་དེ་དང་དེར་ལུས་ཀྱི་རྩ་དང་ཁམས་གསལ་བཏབ་པས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །གང་ལྟར་ཡང་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་དུ་ 
ཤེས་པའི་སླད་དུ་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་པོ་ལྷ་སོ་བདུན་གྱི་རང་བཞིན་དང་། ལྷ་སོ་བདུན་ཀྱང་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་བཟུང་། ཨོཾ་ཞེས་པས་འོག་མིན་ན་བཞུགས་པ་དང་། འཛམ་བུའི་ 
གླིང་ན་བཞུགས་པ་དང་། བདག་གིས་བསྒོམས་པའི་སྐུའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་དྲན་པར་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་ཨཱཿ ས་གསུང་འཁོར། རྱུ་གེས་ཐུགས་འཁོར། སྦར་བཱི་ར་ཡོ་གི་ནིས་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད། ཀཱ་ཡས་སྐུ་གསུམ་དང་། ལྟ་ཀས་ 
གསུང་གསུམ། ཙཾྟཾས་ཐུགས་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ། བཛྫ་སྭ་བྷཱཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ་གིས་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ངའོ་སྙམ་དུ་བསྒོམ། ཨོཾ་བཛྲ་བུདྡྷ་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་ 






མཆོད་པས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ། དབང་བསྐུར་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་ཡབ་ལ་མི་བསྐྱོད། ཡུམ་ལ་རྣམ་སྣང་། སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ཐུགས་འཁོར་ལ་མི་བསྐྱོད། གསུང་འཁོར་ལ་འོད་དཔག་མེད། སྐུ་འཁོར་ལ་ 








ཤཿ མེད་པ་རྡོ་རེའིརང་བཞིན་དུ་དག་ལ། བདག་ཀྱང་དེའི་རང་བཞིན་དུ་དག་གོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་བཟུང་སྟ་སྐ་ྲིདསྦྱངབྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གོ་ཆ་དགོད། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་བཅིང་མཉེས་ང་རྒྱལ་བཟུང་། དབང་ལྷ་སྨྱན་དྲང་། ཕྱི་ནང་གི་ 
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རྣམ་སྣང་། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པ་ར་བསམ་ཞིང་དབང་ལྷ་བསྟིམ། སྔགས་ཀྱི་མཆོད་པ། ཕྱི་མཆོད། རིག་མ་བཅུ་དྲུག བདུད་རྩི། རྗེས་ཆགས་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད་པའི་རྗེས་ཐོག་མར་ 
སྙིང་གའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ལ་སེམས་བཟུང་། དེ་ལ་ཟིན་པ་དང་དེ་ཉིད་ཙཱཾ་དང་བཾ་གྱི་ཡི་གེར་བསྒྱུར་ལ་སེམས་བཟུང་། དེ་ཐིག་ལེར་གྱུར་པར་བསྲམས་ལ་སེམས་བཟུང་། སླར་ཐིག་ལེ་ལས་ཡི་གེ་དང་། དེ་ལས་ལྷར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་སེམས་ 
±, བཟུང་། དེ་ནས་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་པོ་སོགས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྔ་མ་ཇི་ལྟ་བར་སེམས་བཟུང་ལ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། སྙིང་གའི་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་རྩུཾ་དམར་ 
རཱ སྐྱའི་ནཱ་ད་ལས་རླུང་འགྲོ་བའི་ཚེ་ཧྱུཾ། འཇུག་པ་ཨོཾ། གནས་པ་ཨཱཿ འི་རང་བཞིན་དུ་བསམས་ལ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དང་། དུང་ཆེན་་གྱི་ཕྲེང་བ་སུསྟྲས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕྲེང་རྡོག་རེ་རེའི་ངོ་བོ་ཡང་སྭཱ་ཧཱ་ཧུ་དམར་པོ་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས་པདྨ་གར་ 


གྱི་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་པདྨ་དང་ཌཱ་མ་རུ། གཡོན་གཉིས་དྲིལ་བུ་དང་ཐོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཁ་ཊོ་ག་ཐོགས་པ། ཉི་མ་ལ་གཡས་བརྐྱངས་པས་བཞུགས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ 


33. 











པ། རྨོངས་བྱེད་མ་དམར་མོས་འཁྱུད་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ཛཿ ཧྷཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཊིའྱ་མཾ། ཉེར་སྤྱོད་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཅུ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། ཨོཾ་པྨདྨ་ནིརྟེ་ཤྭ་རཧཱུཾ་ཕཊ། ཉེར་གཅིག་བཟླས། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པརཞུགས་ཏེ་ 
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འུ 


༄༅། །འོད་གསལ་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཕྲེང་བའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཅེས་ཕྲེང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཡབ་སུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ས་བོན་ཧུཾ་དང་། བི་གྱི་མཐར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་བཀོད་ 
ལ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་དང་སྐུ་སྤྲོ་བསྡུས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་པར་བསམས་ལ་བཟླ་བ་དམ་ཚིག་གི་བཟླས་པ་དང་། ཡབ་ཀྱི་སྔགས་བཟླས་པའི་ཚེ། དེའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་བྱུང་། ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། གསང་ 
བའི་གནས་བ།, ད་དེ་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པ་དང་། ཡུམ་གྱི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་ལྟེ་བ་ནས་བྱུང་། ཡབ་ཀྱི་ལྟེ་བ་ནས་ཞུགས་ཏེ་འཁོར་བས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་བསམས་ལ་བཟླ་བ་དོ་ལིའི་བཟླས་པ་སྟེ། བཟླ་བྱའི་ 
སྔགས། ཨཾ བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾཛཱཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཌ་ཀི་ནི་ཛཱ་ལ་སམམ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛ་བི་རོ་ཙནཱིཡེ་ཧཱུཾཧུ་ཕཊ། ཅེས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་དང་། ཨོཾ་ཧཱཱཿ ཧ་ཧྭཧཱཾ་ཧྱཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷཌཱཀི་ནཱི་ཡེ་བཛྲ་ཝརྟནཱི་ཡེ་ཧཱཾ་ཧྲཱཾ་ཕཊ། ཅེས་ཉེ་སྙིང་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
སྦྲེལ་ལ་བཟླ་ཞིང་། གཞན་ཡང་འཁོར་གྱི་སྔགས་དང་དམིགས་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་གཞུང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་རོ། །བསྙེན་པའི་གྲངས་ཚད་རྒྱས་པ་ལྟར་ན་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཁྲི་ཕྲག་གསུམ་རེ་དང་། འཁོར་ལོ་གསུམ་པོའི་ལྷ་སྔགས་ཁྲི་ཕྲག་གཉིས་ 








གཉིས། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་དང་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ལ་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་དྲུག་དྲུག ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་ཁྲི་གཅིག་བཟླ་བ་ཕྱག་ལེན་ཡིན། བསྡུས་པ་བྱེད་ན་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་ལ་འབུམ། སྤྱིར་ཨོཾ་བཾ་ལཱཾ་ 
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85. ཚི 





ནཾཕཱཾཏྟོ་པུ་ཛཱ་སོགས་ཉེར་བཞི་ལ་ཧྭཾ་བརྒྱད་བཏགས་པ་ཁྲི་གཅིག་བཟླ་བར་གསུངས་སོ། སུམ་པ་རྗེས་ནི། ཐུན་ལས་ལྡང་བར་བརྩམ་པ་ན། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་སངསམརྒྱས་ཀྱི་སར་བསྔོ། རང་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྐུར་བལྟས་ 
ུ་་ོུསཉར་བཞི་ལ་བརདབཏགསཔ།་ི་གཅསབླསཔར་གསུངས་སོ།།གསུམབྔ་རེསན།ཟུན་ལས་ལང་། ངོ་བོལྷ་ལ་རྣམ་པ་པུ་ཛ་སོགསཀྱི་ཡི་གེ་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པའི་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་དང་། དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མའི་གོ 
ཆས་རྒྱས་གདབ། སེ་གོལ་ཕྱོགས་བཞིར་གཏོགས་པ་དང་སྙུམྨྷའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩིས་ཟིན་པས་རང་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོར་གསལ་གདབ། རྐང་བརྒྱད་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་བསྟོད་ ང་། ཤླཾཟགས་ 9 
ཐམས་ཅད་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་དང་ཡི་གེ་བདུན་པའི་སྔགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་དགའ་བ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་མ་བྲལ་ བར་སྤོད་ལམ་ལ་འཇུག  ཨམཚོམས་སུལག་པ མད་ 

སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། སྲོད་ཐུན་གྱི་མཐར་གཏོར་མ་དབུལ། ཞར་བྱུང་གི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པར་འདོད་ན། ནང་གི་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 'ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ 





ཡུངས་བྲུ་ཙམ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་གསལ་བ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ཅིང་འཇམ་རླུང་ཁ་སྦྱོར་བཟུང་སྟེ་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ། མཐར་ཟླ་བ་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པ་སྙིང་གར་བསྟིམས་ནས་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་པ་དྲན་པར་བྱ། ཉལ་བའི་ཚེ་སྣོད་ 












































༦༦) [5 


༄༅། །བཅུད་ལྷ་དང་བཅས་པ་སྙིང་གའི་རྲུཾ་ལ་བསྡུ། དེའང་འོད་གསལ་དུ་སྦྱངས་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་བཞག་ལ་གཉིད་ལོག ཐོ་རངས་ལྔང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ལངས་ལ་སྔར་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། ཐུན་བཞི་ 
བརམ་ཆད་པར་ཉམས་སླུ་བང་ངོ་། །གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེས་མཛད་པའི་རིམ་ལྔའི་ཁྲིད་ཡིག་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡི། 
བས་འགྲོ་ཀུན་ཧེ་རུ་ཀའི། །གོ་འཕང་མཆོག་ལ་རོལ་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་ཟིན་བྲིས་ཉུང་ངུ་འདིའང་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པཞྭ་ལུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་རིན་ཆེན་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་དཔལ་བཟང་པོ་ལས་ཚུལ་འདིའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཟབ་ཁྲིད་རྫོགས་པར་ 
ནོས་པའི་སྐབས། གསུང་ལས་གང་ཟིན་འགའ་ཞིག་བྱ་བྲལ་བ་མཉྫུ་གྷོ་༩ས་རི་ཕུག་ཆོས་ཀྱི་དགའ་ཚལ་དུ་བྲིས་པ་མངྒ་ལི་བྷ་ཝ་ཏུ།། །། 





།། །རྣལ་འབྱོར་ཅུང་ཟད་གསལ་བྱས་པའི། །དགེ་ 
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1⁄3: ཧུ [22 


༄༅། །བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཟླ་བ་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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4:28 
































༄༅། །ན་མཿ གུ་རུ་ཤཱི་ཙྲ་སམྦ་རཱ་ཡ། བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཆོས་སྐུའི་ལྷ་ལམ་ལས། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱི་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་གཟིས། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་པདྨོ་རྒྱས་མཛད་པའི། ། 
བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་དེས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག །ཟབ་ལམ་རིམ་པ་ལྔ་ཡི་གྲུ་ཆེན་གྱིས། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལེགས་བརྒལ་ཏེ། །ཕྱག་ཆེན་ཞོར་བུའི་གླིང་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི། །གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུའི་ཞབས་ལ་ 
གུས་བཏུད་ནས། །གང་དེས་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། །གང་ཟག་མཆོག་གི་ལམ་དུ་བཀྲལ་བའི་གཞུང་། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །གསལ་བྱེད་ཟླ་བ་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ཕྲེང་ 











སྤེལ། །དེ་ལ་འདིར་འཕགས་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་ཐབ་མོ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མདོར་བསྡུས་སུ་འཆད་པ་ 
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དུ དད 


༄༅། །ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། གང་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག དེས་ཉམས་སླུ་བང་བའི་ལམ་དངོས། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་དུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ལས་དང་པོ་པས། ཐོག་མར་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལས། གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ལྷ་མངལ་སྐྱེས་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཞུས་ 
ཏེ། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་སྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱ་ཞིང་། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོའི་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་ནས་ཕྱི་རོལ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ཐུན་གསུམ་མམ་བཞིའི་སྒོ་ནས། སྡིག་པ་དག་པའི་རྟགས་མ་ 


བ བྱུང་གི་བར་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་འདི་ནི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་མི་ཤེས་པས་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། རིམ་པ་གཉིས་བསྒོམ་ཤེས་པས་ནི་དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གནད་དུ་མི་ཆེའོ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ 


ལས། ལྟ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་དགོས་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་ལ། སྔོན་དུ་ཕྱི་རོལ་མཆོད་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་གནད་ཀྱི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྗེས་སུ་ནག་པོ་པའི་ 








ལུགས་ཀྱི་ལྷ་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐུན་བཞིར་བསྒོམ་ཞིང་བཟླས་པ་དང་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ལ་གཙོ་བོར་གདོན། དེ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་ལུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཞུས་ཏེ་སྒོང་སྐྱེས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐུན་བཞིར་བསྒོམ་ཞིང་ 
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བཟླས་པ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཁ་སྐོང་ཙམ་བྱེད། གཙོ་བོར་ལྷའི་རྣམ་པ་ལ་སེམས་འཛིན། དེའང་ཕྱིའི་བསྐྱེད་རིམ་གཙོ་བོར་བྱ་ཞིང་། ནང་ཞར་བྱུང་གི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །དེ་ལ་རྟོགས་པ་བརྟན་ཅིང་བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གིས་ 
གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་བླངས་ཏེ་ཟབ་མོ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་རང་གི་གཞུང་ལས། འགྲོ་ཀུན་དོན་ལ་རབ་གཞོལ་བ། །རང་རྒྱུད་སྔགས་དང་རྣལ་འབྱོར་ཤེས། །ཕྱི་རོལ་རྣམ་རྟོག་ 
སྤངས་པའོ། །དམ་ཚིག་མཉམ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་དོན་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་སྔགས་རིན་ཆེན་བཞི་ལ་སོགས་ = 
པ་དང་། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལེགས་པར་ཤེས་པ། ཕྱི་རོལ་རྣམ་རྟོག་སྨངས་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་གཟུང་འཛིན་དུ་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་སྤོང་བ་ལ་འབྲུ་བསྣན་ནའང་རུང་བ་ཙམ་དུ་སྣང་མོད། འོནྲ་ཀང་བདེ་མཆོག་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པའྱི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་ ཏྲ 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྤངས་པ་ལ་འབྲུ་བསྣན་པར་མཛད་ཅིང་། དེའང་ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་གཏན་ནས་འདོར་བ་ནི་མ་ཡིན་མོད། དེ་ལྟར་ནའང་། འི་བསྐྱེད་རིམ་རྟེན་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བརྟེན་པ་ལྷ་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པའི་ནག་པོ་པ་ལྟ་བུའམ། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཅིག་ཅར་དུ་བསྒོམ་པ་ལུ་ཧི་པ་ལྟ་བུའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྤོས་པས་ཡིད་དུབ་ཅིང་ནང་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བར་འདོད་པ། བཟའ་བ་དང་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་པའི་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་ 
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༠༦༦༦ མི 





༄༅། །ཞིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཅུང་ཐད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གིས་ནི་སྤྱིར་བཏང་གང་ཟག་དམན་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཁྲིད་པའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་ཐབས་གསུམ་པོ་གོ་རིམ་ 
བཞིན་བསྒོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དམིགས་བསལ་སོ་སོར་ཉམས་སུ་ལེན་ནའང་། རང་རང་གི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྟེན་ལ་སོ་སོའི་རྫོགས་རིམ་རྣམས་གཞུང་བཞིན་དུ་ཉམས་སུབླངས་པས་འཐུས་མོད་འོན་ཀྱང་ཕྱི་དཀྱིལ་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་ 
པར་ཐོབ་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ནི་ངེས་པར་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ལྟར་ཡང་ལམ་འདི་ནི་གང་ཟག་བློ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ལམ་ 
དངོས་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཕྱི་དཀྱིལ་ལས་ལུས་དཀྱིལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ། དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་སྒྲ་དོན་བཤད་པ། དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ལས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ། དེལྟར་བསྟུན་པའི་ལམ་དེ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི་སྤྱིར་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའ་འདི་ཉིད་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ་མང་དུ་འབྱུང་མོད། དེ་ལས་ཀྱང་ལུས་དཀྱིལ་འདི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། བྱིན་རླབས་མྱུར་བ་དང་རྫོགས་རིམ་ 





གྱི་ཡེ་ཤེས་འདྲེན་པ་མྱུར་བའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་རོལ་ན་ཡུལཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡོད་པ་ལྟར། ནང་ལུས་ལ་ཡང་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་རྩ་ཁམས་རྣམས་དངོས་སུ་གནས་པས། དེ་དག་ལྷར་བསྒོམས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ 
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༦5 @‰ྲི 





ཉེར་བཞི་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོརམ་རྣམས་ཡིད་ཀྱི་འཇུག་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུམྱུར་བའི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པ་པོའིརྒྱུད་བྱན་གྱིས་རླབས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། བདེ་མཆོག་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། ཡུལ་འདི་དག་གིས་བུ་མོ་གང་། །དཔའ་བོ་གཉིས་མེད་ 
རྣལ་འབྱོར་མ། །དེ་ཀུན་འདོད་པའི་གཟུགས་ཅན་ཏེ། །ཡིད་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་འཇུག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཕྱི་དཀྱིལ་རྐྱང་པ་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་མོད། ཕྱི་ནང་སྦྲགས་མ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཕྱི་ 
ནང་སྦྲགས་མནི་སྦྲོས་པའི་ཚོགས་ཆེ་བས་ལུས་དཀྱིལ་གསལ་པོར་མི་འཆར་བ་དང་། དེར་མ་ཟད་ལུས་དཀྱིལ་རྐྱང་པ་འབུར་དོད་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམ་པ་མེད་པ་དང་། ལུས་དཀྱིལ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ་མེད་པས་དེ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་འདྲེན་པ་མྱུར་བའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་ནི། གང་ཟག་དབང་པོ་རྣོན་པོ་འགའ་ཞིག་ལ། འདི་ལྟ་བུའི་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམས་པས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་འདྲེན་ནུས་ལ། དབང་པོ་འབྲིང་དང་ཐ་མ་ 
རྣམས་ལ། དངོས་སྤུ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་འདྲེན་མ་ནུས་ཀྱང་། རླུང་སྦྱོར་ལྟ་བུ་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཅུང་ཟད་བསྒོམས་པས། མྱུར་དུ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་དཀྱིལ་བསྒོམས་པས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་འདྲེན་མི་ནུས་སམ་ 








ཞེ་ན། དེནི་བརྟེན་པ་སེམས་ཀྱིས་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་དངོས་སུ་ཡེ་ཤེས་འདྲེན་མི་ནུས་ལ། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བརྟེན་པ་ལྷ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རང་ལས་ཐ་དད་པར་བལྟ་ཞིང་། བསྒྲབ་བྱའི་ 
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༄༅། །སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་ནས་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒོམས་པས་བྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲབ་བྱའི་སངས་རྒྱས་ཕྱི་རོལ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་ཚེ། མངོན་བྱང་ལྔའི་སྐབས་ཁམས་དཀར་ 
དམར་གྱི་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པ་དང་། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་བྱང་སེམས་ཐིག་ལེརཞུ་བ་དང་། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་འཇུག་བྱས་པ་སོགས་ཀྱིས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་དེ་དང་དེར་མོས་པ་ཙམ་ 
ལས་སྦྱང་གཞི་ཡོཿ ་པའི་སར་གནད་དུ་བསྣུན་པ་མེད་པས་རྒྱུད་ནས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་ཙམ་ལས། དངོས་སུ་ཡེ་ཤེས་འདྲེན་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་རགས་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྷར་བསྐྱེད་པའི་ལུས་དཀྱིལ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ྱང་ྒྱདནས་བདེ་སྟོང་གིཡེ་ཤེས་བསྱེདཔའིརྱུརའགྲ་བཙམ་ལས། དངོས་སུ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དངོས་སྤུ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་སྒྱེབའི་རྟེན་འབྲེལ་ཕྲ་བ་ལུས་ཀྱི་རྩྭ་ཐིག་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ཁ་ནང་ 
བལྟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་པ་ ན་ཏེ། དེའི /མཚན་སྤྱིར་ཕྲ་བའི་རྩ་ཁམས་ལ་དབྱེ་ན། བ་སྤུའི་བུ་གའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་རྩ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི། འཁོར་ལོ་བཞིའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་རྩ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབབ་ 





པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྟེན་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་རོ་རྐྱང་ཀུན་འདར་གསུམ་རྣམས་སུ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་དབང་དྲུ་བས་ན། ལུས་ཀྱི་དབུས་དྲང་པོར་རྩ་དབུ་མ། གཡས་སུ་རོམ་དམར་མོ་རཀྟས་ 
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88 རི ྱི 








གང་བ། གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་དཀར་མོ་བྱང་སེམས་དཀར་པོས་གང་བ། སྙིང་གའི་དབུས་ན་ཕ་མ་གཉིས་ལས་ཐོབ་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་སྲན་མ་ཙན་ཀའི་ཚད་ཙམ་གྱི་བར་དུ། སེམས་ཀྱི་རྟེན་རྩ་དབུ་མ་ལ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱིས་དཀྲིས་པའི་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་ 
རྣམ་པ་ཅན་འཕྱང་འཕྲུལ་དུ་ཡོད་པ་མགོ་ཐུར་བསྟན་གྱི་ནང་དུ་གཏུམ་མོའི་མེས་མ་བཅོམ་པའི་དུས་སུ་རྩུ་གི་རྣམ་པ་ཅན་འཁྱོག་པོ་ལྔར་གནས་པ། མེས་བཅོམ་པའམནེ་སྡང་ལྟ་བུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཨ་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་གནས་པའི་ཁམས་ཡོད་པ་དང་། རྩ་ 
རྩོ་རྱང་གཉིས་ལས་སྙིང་གའི་ནང་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་རྩ་བཞི་གྱེས་པའི་རྩེ་མོར་རཱཾལཱཾ་ཱཾ་ཏཱ་གི་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྐྱེས་བུའི་འབྱུང་བ་བཞིའི་སྟོབས་རྒྱས་པའི་རྟེན་བྱེད་དེ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་མིང་ནི་སུམ་སྐོར་མ་དང་། འདོད་མ་ 
དང་། ཁྱིམ་མ་དང་། གཏུམ་མོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དང་མཉམ་དུ་སྐྱེས་པའི་བདུད་འདྲལ་མ་ནི་དབུ་མ་ལ་བརྟེན་པ་ལྟེ་བ་ནས་རྒྱུངས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ལྕེའི་རྩ་བའི་བར་དུ་ལངས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་རོ་རྐྱང་དབུ་མ་དང་བཅས་པ་ཞི་རྩ་བརྒྱད་ཡིན་ལ། སུམ་སྐོར་ 
མ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལས་མཚམས་སུ་རེ་རེ་གྱེས་ཏེ་སྙིང་གའི་ནང་སྐོར་ལ་རྩ་འདབ་མ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱོགས་བཞིའི་ཤར་ནས་ཆུ་རླུང་། བྱང་ནས་རླུང་གི་རླུང་། ནུབ་ནས་མེའི་རླུང་། ལྷོ་ནས་སའི་རླུང་སྟེ་ངག་ཚིག་འགྲུབ་པར་ 
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བེ་པའི་རླུང་འགོ་འངབྱད་པས་ན་གསུང་ི་སྒོ་བཞི་ཞེས་གྲགས་སོ། །མཚམས་ཀྱི་ཆུ་བཞི་ནས་ནི་སོ་སོར་བཤང་པ་དང་། གཅི་བ་དང་། བད་ཀན་དང་། ཁྲག་དང་། ཧཱི་ཁྱབ་ནས་ཁུ་བ་རྣམས་འཕེན་པར་བྱེད་དོ། །གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་དྭངས་མ་ 



























































12:&:8:5ཱཾིུ 





༄༅། །རྣམས་འབབས་པས་མཆོད་པའི་རྩ་ཞེས་གསུངས་ལ། མཚམས་ཀྱི་རྩ་བཞི་པོ་གཡས་གཡོན་གཉིས་གཉིས་སུ་གྱེས་ཏེ་གཅིག་ཕྱོགས་དང་། གཅིག་མཚམས་སུ་སོང་ནས་སྙིང་གའི་ཕྱི་སྐོར་ལ་རྩ་འདབ་མ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པའི་ 
རྩེ་མོ་རྣམས་མིག་གཉིས། རྣ་བ་གཉིས། སྣ་གཉིས། ཁ་དང་བཤང་ལམ་དང་། གཅི་ལམ་སྟེ་སྒོ་དགུའི་བུ་གར་ཟུག་ནས་གཟུགས་མཐོང་བ་དང་། སྒྲ་ཐོས་པ་དང་། དྲི་ཚོར་བ་དང་། རེག་བྱ་མྱོང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་བྱེད་དོ། །དྲེ་རྣམས་ལས་སྟོད་ 
དུ་རྩ་དཀར་ལ་སྔོ་བའི་མདངས་ཆགས་པ་གཙོ་ཆེར་རླུང་དང་ཁུ་ཁྲག་འདྲེས་པའི་ཁམས་སྔོན་པོའམ་མུན་པའི་མིང་ཅན་རྒྱུ་བ་བརྒྱད་དང་། བར་དུ་རྩ་དམར་པོ་གཙོ་ཆེར་ཁམས་དམར་པོ་རྒྱུ་བ་བརྒྱད་དང་། སྨད་དུ་རྩ་དཀར་ཤས་ཆེ་བ་ཁམས་དཀར་པོ་རྒྱུ་བ་ 
བརྒྱད་རྣམས་སོ་སོར་གྱེས་ཏེ། ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་ཁམས་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དེའང་དང་པོ་བརྒྱད་ཐུགས་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་སྟེ་ཡིད་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ། བར་པ་བརྒྱད་གསུང་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་སྟེ་ངག་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ། ཐ་མ་སྐུ་དང་རྗེས་སུ་ 
འབྲེལ་བ་སྟེ་ལུས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྩ་ཁམས་རྣམས་སུ་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐུའི་རྩ་བརྒྱད་པོ་དེར་རླུང་སེམས་འདུས་ནས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ཐ་མ། གསུང་གི་རྩ་བརྒྱད་པོ་དེར་རླུང་སེམས་འདུས་ན་ 
འབྲིང་། ཐུགས་ཀྱི་རྩ་བརྒྱད་པོ་དེར་རླུང་སེམས་འདུས་ནས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ནི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། སམྦུ་ཊ་ལས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཐ་མ་འབྲིང་དང་དམ་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །ཡང་སྙིང་གའི་ཕྱི་སྐོར་ 
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གིརྩ་འདབ་བརྒྱད་ལ་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་བསྒོམས་པས་དེར་རླུང་སེམས་འདུས་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་འཇུག་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་རགས་པ་འགག སྐུའི་རྩ་བརྒྱད་དུ་སྐུ་འཁོར་གྱི་ལྷ་བརྒྱད་བསྒོམས་པས་དེ་རླུང་སེམས་འདུས་ནས་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྟོག་པ་འགག གསུང་གི་རྩ་བརྒྱད་ལ་གསུང་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་བསྒོམས་པས་དེར་རླུང་སེམས་འདུས་ནས་ངག་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་རྟོག་འགག སྟོདཀྱི་རྩ་སྔོན་པོ་བརྒྱད་ལ་ཐུགས་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་བསྒོམས་པས་དེར་རླུང་སེམས་འདུས་ 
ནས་སེམས་སེམས་བྱུང་ལ་བརྟེན་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་འགག སྙིང་གའི་ཕྱོགས་བཞིའི་རྩ་འདབ་བཞི་ལ་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་བསྒོམས་པས་དེར་རླུང་སེམས་འདུས་ནས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཕྲ་མོ་འགག སྙིང་གའི་དབུས་སུ་བཅོམ་ ༢ 
ལྡན་འདས་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམས་པས་རླུང་སེམས་དབུ་མར་འདུས་ནས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟ་ 

བུའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་སྒྲ་དོན་ནི། སྤྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐད་དོད་མཆྫལ་ཞེས་པ་སྟེ། དེའང་མའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན། མ་ནུ་སར་སྙིང་པོ། ལའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན། ལ་ལི་ཏ་རོལ་པའམ་ལེན་པའམ་འཛིན་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། ལྟ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཐབས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྙིང་པོ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལེན་པར་བྱེད་པས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཀྱིརྡ་ྗེའི་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། དཀྱིལ་ནི་སྙིང་པོ་ཞེས་བརྗོད་དེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བདེ་ཆེན་པོ། །ལེན་པར་བྱེད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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^ ༄༅། །ཉིད། །འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་བྱེད་པས་འཁོར་ལོཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་ནམ་ 


མཁའི་ཁམས། །ཡུལ་ལ་སོགས་པ་གཅོད་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། སམྦུ་ཊ་ལས། དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་མཆོག །ལེན་ཅིང་གཅོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །ལུས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ་ 
དབྱེ་ན་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་སོ་སོའི་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་མཆིས་ཀྱང་། དོན་ལ་གང་ཟག་དབང་པོ་རྟུལ་འབྲིང་རྣོན་པོའི་རིམ་པས་རས་བྲིས། རྡུལ་ཚོན། ལུས་དཀྱིལ་ཏེ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་རང་གིས་མཛད་པའི་དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་ 
ག་ལས། དབང་བསྐུར་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་འགྲོ་བར། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པ་སྟེ། །འོནྲ་ཀང་དྱཀིལ་འཁོར་དེའི་རང་བཞིན། །ཅི་ཡིན་དེ་ནི་འདིར་བརྗོད་བྱ། །རི་མོར་གནས་པའི་ལས་དང་ནི། །ཐིག་ལ་ཚོན་དགྱེའི་རིམ་པ་བཤད། །འགྲོ་བ་ 
འདི་དག་རང་བཞིན་གྱི། །གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་མེད་པའོ། །བཅོས་མ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། །དེ་ནི་གདུལ་བྱའི་དབང་ལས་འདོད། །མཁས་པས་བསྒྲབ་བྱ་དེ་མིན་ཏེ། །ཡང་དག་དོན་མཐོང་གྲོལ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 
ནང་ནས་སྔ་མ་གཉིས་བཅོས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསུངས་པའི་ཤུགས་ལས་ཕྱི་མ་མ་བཅོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པར་བསྟན་ལ། དེའང་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བས་གསར་དུ་བཅོས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པ་པོའི་ལུས་གྲུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་འཁོར་ལོ་ 
























































3༦ 


བདེ་མཆོག་གི་བསྐྱེད་གཞིར་གྱུར་པའི་རྩ་ཁམས་རྣམས་ཀྱང་རང་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་དཀྱིལ་ཞེས་པའི་ལུས་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་། སྤྱིར་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་ལུས་ 
སུ་བཞག་པ་དང་། རྡ་རྗེའི་ལུས་སྐྱོན་མེད་ལ་དེར་བཞག་པ་དང་། གསང་བ་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་རྩའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞག་པ་དང་། རྡོརྗེའི་ལུསྱི་དབང་རྟེན་ཁོག་པ་ལ་བཞག་པ་དང་། རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་དེར་བཞག་པ་ 
སོགས་མང་དུ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་འདིར་ནི་རྡོརྗེའི་ལུས་སྐྱོན་མེད་ཉིད་ལ་འཇོག་སྟེ། རྡ་རྗེའི་ལུས་ཉིད་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོར་གསལ་བཏབ་སྟེ་བསྒོམ་པ་ལ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བར་འཇོག་པས་སོ། ། 
གསུམ་པ་དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ལས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས་སྦས་ཏེ་གསུངས་པ་དང་། བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས་རྣམ་པར་འཐོར་ཏེ་གསུངས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་བདེ་མཆོག་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་གཞིའི་ཚིག་ངེས་ 
དོན་དུ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྦྱར་ཏེ་འཆད་པའི་ཚེ། ཚོགས་བཤད་ལྟར་ན་མངལ་སྒོང་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཉིས་བསྟན། སློབ་བཤད་ལྟར་ན་རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འདི་ཉིད་བསྟན་ཏེ། གསང་བ་མཆོག་གི་དགྱེས་པ་ན། །ཐམས་ཅད་བདག་ 
ཉིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །མཁའ་འགྲོ་ཀུན་དངོས་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བའི་མཆོག །འདི་ནི་རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་དཔའ། །མཁའའགྲོ་དྲྭ་བའི་སྡོམ་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། དེའང་གསང་བ་ཞེས་པ་སའི་ཁམས་ཏེ་སྙིང་གའི་ས་ 
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༡༦༦ ༦ 





༄༅། །བསྟན། མཆོག་གི་ལྟེ་བའི་ཆུ། དགྱེས་པས་སུམ་མདོའི་མེ་སྤར། ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རྐང་མཐིལ་གྱི་རླུང་བསྟན། རྟག་ཏུ་བཞུགས་ཞེས་པས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་གཉིས་ཀའི་རྟེན་བསྟན་ 
པས་ན། སྒལ་ཚིགས་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པར་བསྟན་ཏེ། དྷེལྟར་ཡང་སམྦཱ་ཊ་ལས། གསང་བ་ས་ཡི་ཁམས་ཡིན་ཏེ། །དེ་བཞིན་མཆོག་ནི་ཆུ་ཡིན་ལ། །དགྱེས་པ་མེ་ཞེས་རྣམ་པར་བཤད། །ཐམས་ཅད་བདག་ནི་རྟག་འགྲོ་བ། ། 
རྟག་ཏུ་བཞུགས་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས། །ཞེས་སོ། །མཁའ་འགྲོ་ཀུན་ཅེས་པས་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་རྩ་རྣམས་མཁའ་འགྲོ་མར་བསྐྱེད་པ་བསྟན། དངོས་ཅེས་པས་སྙིང་གའི་ནང་སྐོར་དང་ཕྱི་སྐོར་བཅས་ཀྱི་རྩ་འདབ་བཅུ་གཉིས་ལ་མ་མོ་བཅུ་གཉིས་བསྐྱེད་པ་ 
བསྟན་ཏེ། དེ་རྣམས་མཁའའགྲོ་ཀུན་གྱི་སྡུད་བྱེད་ཡིན་པས་སོ། །སེམས་དཔའ་ནི་ཞེས་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རྩ་ནང་གི་ཁམས་རྣམས་དཔའ་བོ་ཉེར་བཞིར་བསྐྱེད་པ་བསྟན་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བའི་མཆོག །ཅེས་པའི་ 
རྡ་རྗེ་ནི་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སེམས་དཔའ་ནི་ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་དག་གིས་ནི་སྙིང་དབུས་ཀྱི་རྩུ་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་པ་བསྟན། ྷེལྟ་བུའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་བསྐྱེད་གཞི་འདི་ནི་རང་བྱུང་སྟེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་རྡུལ་ཚོན་དང་ 





རས་བྲིས་ལྟ་བུ་གསར་དུ་བཅོས་པ་མ་ཡིན་པར། རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་གྲུབ་པ་དང་མཉམ་དུ་ལྷའི་བསྐྱེད་གཞི་འདི་དག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
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ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཤིང་བཅོམ་ནས། བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ན་བཅོམ་ལྡན་དཔའོ། །མཁའའགྲོ་དྲྭ་བའི་སྡོམ་པ་ཡིན། །ཅེས་པ་ནི། མཁའ་འགྲོ་མ་ཀུན་གྱི་སྡུད་བྱེད་དུ་གྱུར་པས་སོ། དེལྟར་ན་གླེང་གཞིའིསྒོ་ནས་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ 
བསྟན་ཅིང་། ཆུརྒྱད་དེཉིད་ཀྱི་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སྐུའི་ཡན་ལག །ཐམས་ཅད་བརྟན་གཡོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་པས་ཧེ་ཆུ་ཀའི་སྐུ་ལ། བརྟན་པ་སྣོད་དག་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། གཡོ་བ་བཅུད་དག་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་བསྒོམ་པར་བསྟན་ལ། ལྷ་དེ་རྣམས་བཞུགས་པའི་གནས་ཀྱང་ལེའུ་དེ་ཉིད་ལས། དཔའ་པོའི་ཡན་ལག་བརྟན་གཡོའི་བདག །ཕུ་ལ་སོགས་པ་གང་བསྟན་པ། །ཕྱི་ནང་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གནས། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། རྒྱདདཉདཀྱིལེའུཞེ་ 
བརྒྱད་པ་ལས་ཀྱང་། ཐོད་པའི་དུམ་བུ་ལ་སོགས་པ། །དཔའ་བོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡིས། །འགྲོ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། །དཔའ་བོ་རྣམས་དང་མཁའ་འགྲོ་ཉིད། །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་རབ་གཏུམ་སོགས། །ལུས་རྣམས་ཀུན་ལ་སྒྲུབ་པ་པོ། །འཁོར་ལོར་ 
བཞུགས་པ་བལྟ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་དཀྱིལ་འདི་ཉིད་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་བཤད་རྒྱད་ལས་འཐོར་ཏེ་གསུངས་པའི་ཚུལ་ནི། འདིའི་ལུགས་ལ་བཤད་རྒྱུད་གཅིག་ནས་རྫོགས་པར་མི་སྟོན་པས། བཤད་ 
རྒྱུད་ལྔ་ཆར་ནས་ཅུང་ཟད་རེ་བསྟན་པར་བཞེད་དེ། དེའང་སྒོམ་པ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་ནི་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་ལེའུ་བ ་པ་ནས་འབྱུང་ལ། དགའ་བ་གསུམ་གྱི་དོན་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་ནས་འབྱུང་ཞིང་། ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་པ་ 
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༠༠༣༦ ཆིལ 





༄༅། །དང་། མཆོད་པ་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བཞི་པ་ནས་འབྱུང་ངོ་། །ལུས་ལ་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པསསྦུ་ཊའི་བརྟག་པ་དྲུག་པའི་རབ་བྱེད་གསུམ་པ་ནས་བཤད། སྙིང་གར་བདེ་ཆེན་ 
འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་དེའི་རབ་བྱེད་གཉིས་པ་ནས་བསྟན། སྤྱི་བོ་ནས་ཕུས་མོའི་བར་གྱི་གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པུ་ལི་ར་མ་ལ་ཡ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལཏིཤུ་རྩ་བཞི་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་ན་དཔའ་མོ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་གཞི་རྩ་རྣམས་ཡོད་པ་དེའི་རབ་བྱེད་དང་པོ་ 
ནས་བཤད། རྩ་དེ་རྣམས་ནས་དཔའ་བོའི་བསྐྱེད་གཞི་ཁམས་རྣམས་འབབ་པ་དེའི་རབ་བྱེད་གཉིས་པ་ནས་འབྱུང་ངོ་། །གནས་དེ་རྣམས་སུ་རྩ་ཁམས་དེ་རྣམས་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོར་བསྐྱེད་པ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ནས་བཤད་དོ། ། ཧྱ 
སྙིང་གའི་ཕྱི་སྐོར་གྱི་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་བསྐྱེད་པའང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་བསྟན། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཕྱག་དང་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ཀུན་སྤྱོད་ནས་བཤད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་གོ་ཆ་དགོད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་དང་། ཐུན་ 
མཚམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀུན་སྤྱོད་ནས་འབྱུང་ངོ་། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི་མངོན་བརྗོད་བླ་མ་ལས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་རྩ་རྒྱུད་དུ་སྦས་པ་དང་། བཤད་རྒྱུད་དུ་རྣམ་པར་འཐོར་ཏེ་བཞུགས་པ་རྣམས་རྒྱལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ 





འཕགས་ཕུལ་གྱི་གྲུབཔའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཆེན་པོསློབ་དཔན་རོ་རེ་ྲིལ་བུ་པ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བ་སྡེབས་ཏེ་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་ཉམས་ལེན་དུ་བཀྲལ་བའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འདི་ནི་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་ 


















































59. ི 


དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རུ་རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་ལ་གཞི་བྱས། ངོར་: 


ཆོས་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་དེ་ལྟར་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་བསྟན་པའི་ལམ་དེའི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། ྤྱིར་སྔོན་གྱི་དུས་ན་བདེ་མཆོག་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་སྲོལ་ནི་རྒྱུད་དང་མཐུན་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་ན་ཚད་མར་ 
གྱུར་པ་ཡིན་མོད། ཕྱིས་སུ་བདེ་མཆོག་ལ་མཁས་པར་ཁས་འཆེ་བ་འགའ་ཞིག་གིས་དེ་དང་མི་མཐུན་པ་མར་དུ་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ཤནཏུརྒྱཆེབར་གྱུར་རུང་ འདིར་ནི་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁུར་དོར་ནས་གྲུབ་ཆེན་རང་གི་གཞུང་གི་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་བཞེད་སྲོལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པས་ཟུར་བརྒྱན་ཏེ་ཉམས་ལེན་དངོས་ཀྱི་རིམ་པ་སྨར་བཏུས་སུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ 
བཞི མཉམ་པར་གཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །གོ་རིམ་དེ་ཡང་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ལྟར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་གི་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་ཚེ། དང་པོ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། དེ་ལས་ལངས་ཏེ་ཐུན་མཚམས་སུ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན། དེ་ནས་ཁ་ཐས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ལོངས་སྤྱོད། གྲུབ་ན་ཐུན་བཞི་ཀའི་མཇུག་དང་། མ་གྲུབ་ན་ 











སྲད་ཟུན་གྱི་རྗེས་སུ་གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉལ་ལྡང་ཁྲུས་ཀྱ་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་ནི་མཉམ་གཞག་གེ་སྔོནདུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་དེའི་ཁོངས་སུ་བསྡུའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་མཉམ་གཞག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྐྱེད་ 
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༧ ༄༅། །པའི་རིམ་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། །བསྐྱེད་རིམ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་བསྐྱེད་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་བ: ས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེའི་དང་པོ་ལའང་ འགོ་ཚོགས་བསག་པ་དང་། དངོས་ 

གཞིའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལའང་ཚོགས་བསག་པའི་སྔོན་འགྲོ་དགའ་བ་གསུམ་བསྒོམ་པ་དང་། མངསྦསསུབྱམིདཔ་ལཿ ཚོཔ་དངབླགས་པ ལ་འོང །ད་ད་ མའང །ཅུད་འྲོ་ཚོགས་བསག་པ་དང་། དངོས་ 
ནི། ཐོག་མར་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་ལྡང་དགོས་ལ། དེའི་སྔོན་དུའང་ཉལ་དགོས་པས་ན་ཐོག་མར་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུུ་ལེན་དགོས་ཏེ། དེའང་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པའི་ བ་པ་པོས་སྲོད་ཐུན་གྱི་སྐབས་སུ་བཟླས་པའི་གོང་དུ་ 
རྫོགས་རིམ་མི་སྒོམ་པར། གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྗེས་སུ། ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསྒོམས་ལ། ཛི་སྲིད་སེམས་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ་བློ་གཞག འོས་སམ་ོདད་པའི་ཚིག་ལེམས་མཅབོངེ། ས་གསུང་ར་ ཐཱ 
ཐམས་ཅད་ལྟའི་རྣམ་པར་གནས་པ་ལ་ཕོག དེ་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་གི་ལུས་ལ་བསྡུ། བདག་ཉིད་ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་སྙིང་གའི་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ལ་བསྡུ། དེའི་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ལ་བསྡུ། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་ཡབ་ 
ཡུམ་ལ་བསྡུ། ཡུམ་ཡབ་ལ། ཡབ་ཀྱང་དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པའི་དྲུཾ་ལ། རྩུ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ཁོག་པ་ལ། ཁོག་པ་མགོ་བོ་ལ། ས་པ ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ལ། ཐིག་ལེ་ཉིདྲ་ཀུང་ཇེ་ཕྲ་ཇེ་ཕྲར་གྱུར་ཏེ་མཐའ་མི་དམིགས་ 








༣༦༠༦ཏྲུཿ 


















































ཏི ངིའི 


པའི་ངང་དུ་བློ་བཞག་སྟེ་གཉིད་ལོག་པར་བྱེད། དེའང་སྦྱང་གཞི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འཇིག་པ། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་འཆི་བ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉམས་ལེན་གྱི་རྩིས་མ་ཐིན་པར་གཏི་མུག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་དུད་འགྲོ་བཞིན་དུ་གཉིད་ལོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་གཱང་ེད་ཉལ་བའི་རལའབོརགྱིནམ་པརབསྒྱརཏ། སྦྱངས་འབྲས་དག་པའི་སྣང་བས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ཐོ་རངས་ལྡང་བའི་དུས་སུ་ནམ་མཁའ་ 
ནསཊ་མ་རུའི་སྒྲཡི་གེ་བདུན་པའི་སྔགས་མང་དུཟློས་པ རྣམ་པར་གྲག་པས་གཉིད་ལས་བསླངས་པར་བསམས་ལ། སྐད་ཅིག་གིས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་། །མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་ཅན་གྱི་སྐུར་ལྡང་། འདིའི་སྦྱང་གཞི་སྣོད་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་གཉིད་སན་པའི་སྣངབ་བུནལོང་དུ་འཆརབའདིརྣམསསྦྱངབདཀྱིརྣལའཁྱརའདཌ རོང་བ རྨནནོ། །ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དབྱར་སོས་སོགས་ཚ་བའི་དུས་ 
དང་། གང་ཟག་ཁྲག་མཁྲིས་ཤས་ཆེ་བའི་རིགས་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབས་པའི་བུམ་པའི་ཆུའམ། ཐ་མལ་པའི་ཆུས་ཀྱང་རུང་སྟེ། རང་གི་སྙིང་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ 














སྤྱན་དྲངས་ལ། མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རམས་ཀྱས་ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པ་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུ་སྤྱི་བོ་ནས་བླུགས་པས་སྡིག་སྒིབ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམས་ལ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་ཞིང་དངོས་སུ་ 
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®221.ུུ༦ (༡༧༠ 





༄༅། །ཁྲུས་བྱ། རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་འདེབས་པ་ནི་མི་དགོས་སོ། །དགུན་སོགས་གྲང་བའི་དུས་དང་། བད་ ངཤས་ཆེ་བའི་རིགས་ལ་བསམ་གཏ་གྱི་གྲོགས་སུམི་འགྲོན་མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །འདིའི་སྦྱང་ 
གཞི་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྡག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཁྲུས་བྱེད་པ་སོགས་སྦྱོང་བྱེད་ཁྲསཀྱི་རྣལ་འབྱོར་འདིའི་སྦྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཉལ་ལྡང་གི་རྣལ་འབྱོར་འདི་གཉིས་ནི་ཐོར་ཐུན་ཁོནའིསྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལས། ཐུན་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ལས་དང་པོ་པས་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སམ། བརྟན་པ་ཐོབ་པས་ནི་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེར་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པ་དང་། བྱ་བ་ཉུང་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ངང་གིས་སྐྱེ་བ་སྟེ་དགོས་པ་གསུམ་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་འདྲེ་དང་སྲིན་པོ་སོགས་ཀྱིས་བར་ཆད་བྱུང་དོགས་པ་དང་། མི་ལ་སོགས་པའི་འགྲུལ་ཉུང་བ་དང་། བློ་དམན་པ་རྣམས་ཀེང་རུས་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་མི་རྟག་པ་སྐྱེ་བ་དང་། བློ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་བདག་མེད་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གནས་དེར་བརྟན་པ་ཐོབ་པས་ནི་ལྟ་བ་བདག་མེད་ཀྱི་དྲན་པ་གསོ་བའི་ཕྱིར་རོ་དངོས་སམ། མི་ལྤགས་ཀྱི་སྟན་ལ་འདུག ལས་དང་པོ་པས་ནི་རོ་རས་ལ་ 





རོའི་གཟུགས་བརྙན་བྲིས་པའི་སྟན་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོརྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ཁ་ལྷོ་ཕྱོགས་སྲུ་བལྟས་ནས་འདུག་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་བྷ་བ་བྷ་དྲས་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའི་འགྲེལ་པར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དགའ་བའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ 
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398 ེི 





ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་གོརྒྱུ་ཡང་། དུས་འཁོར་བ་རྣམས་གཡས་གཡོན་ལ་ཐབས་ཤེས་འཇོག་པའི་ཚེ། གཡོན་ཤེས་རབ་དང་། གཡས་ཐབས་སུ་འཇོག་པ་ལྟར། ཕྱོགས་ལ་ཐབས་ཤེས་འཇོག་པའི་ཚེ། བྱང་དང་ 
ཤར་ལ་ཐབས་དང་། ལྷོ་དང་ནུབ་ལ་ཤེས་རབ་ཏུ་འཇོག་པ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་པས་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ལྟ་བ་ཡིན། འོ་ན་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཡང་ལྟ་བ་རིགས་སོ་སྙམ་ན། དེར་ཡང་མི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཡོ་ག་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ 
ཐབས་ཡིན་ལ། དཔལ་མཆོག་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་པས། དཔལ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཞལ་ནུབ་ཏུ་གཟིགས་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་འདིར་ལྟོར་འབའ་ཞིག་ལ་ལྟ་བ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དཔེར་ན་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས། སེམས་ཅན་གྱི་ཚེ་ 
སྲོག་འཕྲོག་པའི་གཤིན་རྗེ་ལྟོ་ྱོགས་ན་ཡོད་པས་དེའི་གཉེན་པོ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཞལ་ལྷོར་བསྟུན་པ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཁ་ལྷོར་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་དྲག་པོ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལྷོ་འཛམ་ 


༣33 > 272 


བུའི་གླིང་ན་ཡོད་པས། དེའི་གཉེན་པོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྩ་ཞལ་ལྷོར་གཟིགས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ངྱ་རྒྱལ་འཛིན་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡང་ཁ་ལྷོར་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ལྭ་བ་པའི་བཞེད་པས་གླིང་གཞན་རྣམས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་ཡིན་ལ། འཛམ་ 








བུ་གླིང་པ་རྣམས་ནི་ལས་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་པས། དགེ་སྡིག་གི་བླང་དོར་ལ་གཙོ་བོར་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ལྷོར་གཟིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དགའ་བའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ 
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༦༦༦༦ ལ་ཅི 





༄༅། །ནི། དགའ་བ་བཞི་ཕྱོགས་ལ་འཇོག་པའི་ཚེ། ལྷོར་དགའ་བ་ནས་གཡོན་སྐོར་གྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ནུབ་ཏུ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་འབྱུང་ལ། དགའ་བ་དང་ཕོམ་སྒྱེས་པར་གཞན་མི་སྐྱེ་བས། ལྷོ་ཕྱོགས་དགའ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ 
ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པས་དགའ་བ་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སྔོན་འགྲོ་གཞན་བྱེད་པ་རྒྱ་གཞུང་དང་རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་མ་གསུངས་ཀྱང་། ཕྱག་ལེན་ལ་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
བསྒོམ་བཟླས་གསུམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ངེས་པར་མཛད་པ་ཤས་ཆེར། འོནྭ་ཀྱང་སྲོད་ཐུན་དང་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཐུན་བར་དེར་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་བསྔོ་བ་སོགས་ཀྱིས་བར་མ་ཆོད་ན་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་མ་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་ 
མེད་མོད། ཐུན་གཞན་རྣམས་ཀྱི་མགོར་ངེས་པར་ཉམས་སྲུ་བླངས་ན་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ཐོག་མར་ཉན་ཐོས་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཆབ་དང་མཐུན་པར་བདུད་རྩིའི་བུ་ཁར་བཅུག་མེད་ན་ཆང་གཏོར་མའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ལ་མྱང་ངོ་། །ཡང་ཕྱག་ལེན་ཕལ་ཆེ་བར་བདུད་རྩི་མྱོང་བ་འདི་འོག་ཏུ་དགའ་བ་གསུམ་གྱི་གོང་ངམ། ཡང་ན་སྐུའི་དགའ་བའི་རྗེས་སུ་མཛད་པའང་ཡོད་དོ། །གང་ལྟར་ཡང་དེ་ནས་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ 





གསུམ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ནི། སྤྱིར་ཐེག་པ་གོང་འོག་རྣམས་ནས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ནས་ཀྱང་བསྒོམ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་འབྱུང་ 
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དིད 





ཡང་། འདིར་ནི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པདྨ་ཉི་མ་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་དང་བཅས་པའི་གདད་གྱི་སྟེང་དུ། ངོ་བོ་ཆུ་བ། དྲ་ཀྱི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་ 
པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུ་ལུས་ལ་ཟབ་མོ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ་ལ། སྐྱབས་ཡུལ་དེའི་ཐུགས་ 'ཤེས་ལྔ་ལྡན་ནི་སངས་རྒྱས། གསུང་རྩ་སྔགས་དང་སྙིང་པོ་སོགས་ཀྱི་གདངས་སུ་ཤར་བ་ནི་ཆོས། སྐུ་ཡི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་ 
དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་རོལ་པར་ཤར་བ་ནི་དགེ་འདུན་ཏེ། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་སུ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ནི། འཇིགས་དད་སྙིང་རྗེ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སྟེ། དེ་ལ་འཇིགས་པ་ནི་འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་པ་དང་། རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་འཇིགས་པ་དང་། ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་གྱིས་འཇིགས་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བས་སོ། །དད་པ་ནི། སྐྱབས་ཡུལ་དེ་རྣམས་ལ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་ 
པར་མཐོང་ནས་སེམས་དྭང་བ་དྭང་བའི་དད་པ། སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པ་འདོད་པའི་དད་པ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཟབ་མོ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པའོ། །སྙིང་རྗེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དངོས་སུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
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ལོངས་སྤྱོད། བརྒྱུད་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་བྱེད་པ་ལ་མི་བཟོད་པའི་སྙིང་བརྩེ་བའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུའགྲོ་བའོ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་མཁན་གྱི་གང་ཟག་ནི། རང་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཏུ་གསལ་བའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་ 





























༄༅། །འགྲོ་སྟེ། ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་གྱིས་འཇིགས་པ་འཇོམས་པའི་ཆེད་དུའོ། །དུས་ནི་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ན། རེ་ས་དང་སྐྱབས་གནས་གཞན་ན་མེད་པས་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
ཁྱེད་ཤེས་ཁྱེད་མཁྱེན་གྱི་ཚུལ་དུ་རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་རིག་པ་འཇུར་མིག་ནས་དྲངས་པ་ལྟ་བུ་བྱས་ན་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་བྱིན་རླབས་འཇུག སེམས་རྣམ་རྟོག་དང་འདྲེས་པའི་ངང་ནས་བྱས་པ་ནི་བྱས་ལ་མ་བསགས་པའི་ལས་ཡིན་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་ལན་མང་དུ་བྱས་ལ། མཐར་སྐྱབས་གསོལ་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་སྐྱབས་ཡུལ་དེ་ཉིད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་ཞུ་སྟེ། རང་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་བྱས་ལ་རིག་པ་བརྗོད་མེད་དུ་གཞག འདིའི་སྦྱང་གཞི་ནི་མ་དག་པའི་སྣང་བ་སྦྱི་དང་། ཁྱད་པར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་མི་འོས་པ་ལྷ་ཀླུ་བདུད་བཙན་སོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་དང། སྐྱབས་སུའགྲོ་བར་ 
འོས་པླ་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུམ་སོང་ཞིང་མ་དད་མ་གུས་པ་བགྱིས་པའི་སེམས་སྣང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བྱེད་སྐྱབས་འགྲོའི་རྣམ་པར་འདུན་པ་བསྒྱུར་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་སོ་ཐར་དང་འགལ་ 





བའི་ཉེས་པ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཞི་ཞིང་། སྔོམ་པ་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་སྐྱབས་འགྲོས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡར་ལྡན་དུ་བྱེད་ཅེ་ན། སྐྱབས་གསུམ་བདུན་བཅུ་པ་ལས། གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོའི་དགེ་བསྙེན་ནི། །དེ་ནི་སྡོམ་བརྒྱད་རྩ་བ་ 
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85. 8༦ཌི 





ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱད་པོ་གང་ཡིན་ཀྱང་། སྐྱབས་འགྲོ་རྩ་བར་བྱས་ནས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདིར་ནི་སོ་ཐར་གྱི་རྩ་བའི་ཆོས་དེ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་རང་གི་ཕ་མར་མ་གྱུར་པ་མེད། ཕ་མ་ཡང་ལན་གྲངས་མང་པོར་བྱས། བྱས་རེས་ཀྱིས་ཕན་ཚད་མེད་པར་བཏགས་པའི་དྲིན་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་ལ། འདྲི་རམས་འཁོར་བའྱ་རྒྱམཚོ་ཆེན་པོར་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཟིར་བ་སྙིང་རེ་རྗེ་ 
སྙམ་དུ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱ་སྙང་རྗེ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ན་འབྲས་བུ་སེམས་བསྐྱེད་རྣལ་མ་མི་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ཡི་རྩ་བར་སྙིང་རྗེ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སྙིང་རྗེ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དངོས་ནི། བདག་གིས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་པ་སྨོན་པའི་སེམས་དང་། དེའི་ཆེད་དུ་ལམ་ཟབ་མོ་འདི་ལྟ་བུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་དུ་དམ་བཅས་ཏེ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་འཇུག་པའི་སེམས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །འདིས་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡར་ལྡན་དུ་བྱེད་དེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཐམས་ཅད་སྨོན་འཇུག་གཉིས་སུ་མ་འདུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་སྦྱང་གཞི་ནི། སྤྱིར་བཏང་སྡིག་སྒྲིབ་ 





ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་གཞན་ལ་བསམ་ངན་སྤྱོར་རྩུབ་རང་གིས་བྱས་པ་དང་། གཞན་ལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་འགལ་བའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་འདིའི་སྦྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
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དུད ལེ ཌི 





༄༅། །དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ལ། རྒྱུད་ལས་བསྟན་ཚུལ་སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ན། དྱེ་བིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཐབས་ལ། དམ་ 
ཚིག་རྡོ་རྗེ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་གཉིས་གསུངས་པས། སྤྱིར་དེ་གཉིས་གང་བྱས་ཀྱང་འདྲ་མོད། འོནྭ་ཀྱང་ཕྱི་མ་ཉིད་མཛད་ཅིང་། དེའང་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་འབྱུང་ཡང་། འདིར་ནི་ངེས་བརྗོད་བླ་མའམ། ཨ་ 
བྷིྷ་ནའིརྒྱད་ལ་བརྟན་ཏེ། རྒྱུདདེའི་ལེའུ་ཉེར་ལྔ་པར། ཡིག་བརྒྱ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཡིན་ཚུལ། ཡིག་བརྒྱའི་སྔགས་དངོས། དེའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཕྱིར་བཟློག་རྣམས་གསུངས་ལ། ལེའུ་ཉེར་དྲུག་པར། གོང་དུ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ 





ལ། སྦྱོར་བ་འདི་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞི་བར་གྱུར་ནས་བླ་མེད་པ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་དབང་ཡང་བསྐུར། །དུས་བཞི་དག་ཏུ་རིམ་པ་ཡིས། །ཕྱི་དང་ནང་གི་ཆུས་ཁྲུས་བྱ། །ཡང་ན་དམ་ཚིག་སྔོམ་པ་བླང་། །བླ་མ་ལ་ནི་གསོལ་བ་གདབ། །བདག་ནི་མི་ 
ཤེས་རྨོངས་པ་སྟེ། །སོགས་ནས། འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །དེ་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད་བྱས་ནས། །ངེས་པར་དངོས་གྲུབ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་ལྟུང་བ་སྦྱོང་བ་དང་། ལྷུང་བ་བཤགས་པའི་ཆོ་ག་གསུངས་ནས། ལྷ་གང་བསྒོམ་གསལ་བར་མ་ 
བཤད་པ་ལ། རྒྱད་དེའི་ལེའུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པར། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་སོགས་གསུངས་ཀྱང་། དྷེ་རྣམས་སྤྲོས་པ་ཆེ་བར་དགོངས་ནས་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། རྒྱུད་དེའི་ལེའུ་ཉེར་བཞི་པར། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་དྲུག་གི་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་པའི་ནང་ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་གསུངས་པ་དེ་ཟུར་དུ་ཕྱུང་ནས་ཆོ་ག་འདི་དང་སྦྱར་བར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ལྷ་བསྒོམ་པ། སྔགས་བཟླ་བ། བཤགས་སྡོམ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པ་དང་། ཁ་ཅིག་སྙེང་གར་བསྒོམ་པར་བཞེད་པ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ནི་ཨ་བྷི་དྷ་ན་ 
ལས། ཕྱི་དང་ནང་གི་ཆུས་ཁྲུས་བྱ། །ཞེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་དབང་ཡང་བསྐུར། །ཞེས་པའི་དོན་སྤྱིབོརརྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་དབུ་རྒྱན་རང་ཆས་ཅན་ཡུམ་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། བཟླ་བའི་ ཅྱ 
དུས། བཟླས་པའི་དམིགས་པ། བཟླ་རྒྱུའི་སྫགས། ཇི་ཙམ་བཟླཟས་པའི་གྲངས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཨ་བྷི་དྷ་ན་ལས། ཐོག་མ་བར་དང་ཐ་མ་ནི། །དཔའ་བོ་དང་ནི་རྣལ་འབྱོར་མའི། །འཁོར་ལོ་དག་ནི་བརྟན་བྱའི་ཕྱིར། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་གསང་ 
སྔགས་བཟླ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཐོག་མར་རྒྱུད་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་བཟླ་བ། བར་དུ་ལྷའི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར་བཟླ་བ། ཐ་མར་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བའི་ཕྱིར་བཟླ་བ་དང་གསུམ་ལས། འདིར་ནི་དང་པོའི་སྐབས་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་བཟླས་པའི་དམིགས་ 
པ་ནི། ཨ་བྷི་དྷ་ན་ལས། ཁྲོ་བོ་སངས་རྒྱས་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཐམས་ཅད་སྙིང་གར་བརྟན་བྱས་ཏེ། །བསྒོམས་པས་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྱུཾ་དཀར་པོ་ཞིག་ 
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ལས། འདིར་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། བདུད་རྩི་ཁ་དོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཧྲཱུཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་རྩི་བབས་པས་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་གང་བར་བསམ། བདུད་རྩི་བབས་ཚུལ་ལ་ཁ་ཅིག་ཧེ་རུ་ཀ་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་འབབ་པར་བཞེད། ཁ་ཅིག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞབས་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་ལས་འབབ་པར་བཞེད་ཀྱང་། འདིར་ཨྭ་བྷི་ངྷ་ན་ལས། རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་དབང་ཡང་བསྐུར། །ཞེས་པའི་དོན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ལས་ 
འབབ་པར་བཞེད། དེ་ལྟར་བདུད་རྩི་བབས་ནས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཚུལ་ལ་ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ནད་ཐམས་ཅད་རྣག་ཁྲག གདོན་ཐམས་ཅད་སྲོག་ཆགས། སྡིག་སྒྲིབ་མཐའ་དག་དུད་ཁུའི་རྣམ་པས་བཤང་གཅི་ 
གཉིས་དང་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ནས་ཕྱིར་ཐོན་པར་བསམ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དུས་བཞི་དག་ཏུ་རིམ་པ་ཡིས། །གསུངས་པའི་དོན། ྤྱི་བོ། མགྲིན་པ། སྙིང་ག ལྟེ་བ་རྣམས་སུ་བདུད་རྩི་བྱོན་པས་དབང་བཞི་ཐོབ་པར་བསམ་པའོ། །གསུམ་པ་ 





བཟླ་རྱུའི་སྔགས་ནི། སྤྱིར་ཡི་གེ་བརྒྱཔ་ལ་དུ་མཞིག་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ཨ་ཤྷི་དྷ་ན་ནས་བཤད་པའི་ཧེ་རུཀའི་ཡི་གེབརྒྱཔ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ལཤྲཱི་ཞེས་པ་རྒྱད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལ་མེད་ྱང་། ཐམས་ཅད་གསང་བ་ལས། རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་གང་གང་ 


༄༅། །བསྒོམས་ལ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ལྟའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲང་བ། ཡིག་འབྲུའི་རྣམ་པར་ ན་དྲང་བ། བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲང་བ་དང་གསུམ་ 
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གིས། །ལྷག་པའི་ལྷ་ནི་གང་གང་ལ། །དཔལ་ནི་ངེས་པར་སྦྱོར་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལྟར་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་བཅུག་པར་མཛད་དོ། །སྔགས་དོན་ནི་རྣམ་བཤད་གཞན་ལས་མའ་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གསང་སྔགས་དེ་ 














ནི ཨ་བྷི་དྷ་ནར། དཔའ་བོ་དང་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ། །འདི་ནི་ཀུན་གྱི་གསང་སྔགས་ཏེ། །ཞེས་ལྷ་ཐམས་ཅདཀྱི་གསང་སྔགས་སུ་བཤད་དོ། །བཞི་པ་གྲངས་ནི། ཉུང་མཐའ་ཡང་ཉེར་གཅིག་རེ་བཟླ་དགོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་ 
པས། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཆོ་ག་བཞིན། །ཉི་ཤུ་རྩ་ནི་རེ་རེ་བཟླས། །ལྟུང་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་འགྱུར་བས། །འཕེལ་བ་རུ་ནི་མི་འགྱུར་ཞེས། །གྲུབ་པ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པས། །ཐུན་མཚམས་སུ་ནི་སྤྱད་པར་བྱ། །འབུམ་ཕྲག་དག་ནི་བཟླས་ 
གྱུར་ན། །རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་། འདི་བླབས་པའི་དགོས་པ་ནི་ལྟུང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ། སྟོབས་ཉམས་པ་དང་། མི་འཕེལ་བའི་ཆེད་ཡིན་ལ། དགོས་པ་དེ་དག་སྒྲབ་པ་ལཉི་ 
།ཤུ་རྩ་གཅིག་ཉུང་མཐར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་བཤགས་སྡོམ་བྱ་བ་ནི། ཨ་བྷི་དྷ་ན་ནས་འབྱུང་བའི་བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་སྟེ། སོགས་ཚིག་རྐང་དྲུག་དང་། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་སོགས་ཚིག་ལྟུག་ 
པ་དང་བཅས་པས་བཤགས་སྡོམ་བྱས་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱས་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུང་ལྷང་གི་བྱུང་བར་བསམ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པའི་རྐྱེན་ 
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1&;:ངྱ་༦ ཁེང 


^ ༄༅། །གྱིས་རང་གི་ལུས་ལྷ། ངག་སྔགས། སེམས་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བྱང་ཞིང་དག་ནས། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་ 

བརླབས་པར་བསམ། མཐར་སྦྱང་བྱའི་སྡིག་པ། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཐབས། སྦྱོང་པ་པོའི་གང་ཟག་གསུམ་ཀའང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་གཞག་གོ །འདིའི་སྦྱང་གཞི་ནི། སྤྱིར་ནད་གདོན་ 
སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སྦྱང་གཞི་ཡིན་ལ། སྦྱོང་བྱེད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་གསུམ་གྱིས་རང་གི་ 
སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཉེས་ལྟུང་ཕྲ་མོ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས། སྡོམ་པ་གསུམ་དག་པར་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས། སྔོམ་གསུམ་ཆོ་ག་རབ་ཏུ་བརྟག །དེ་ལྟར་བསྔགས་པ་ཚུལ་ལྡན་པས། །དངོས་གྲུབ་ལ་ནི་ 
དོགས་མེད་དེ། །སྟོན་པས་སངས་རྒྱས་སོགས་བསྟོད་ཅིང་། །ལྷ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་བཀུར། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དགའ་བ་གསུམ་བསྒོམ་པ་དངོས་ནི། གྲུབ་ཆེན་རང་གིས་མཛད་པའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ 
ལས། ནངས་པར་སད་པ་དང་མལ་ནས་ལངས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་སུ། སྙན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ནས། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ཁར་བཅུག་ལ། ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དྲན་པར་བྱས་ལ། སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་དཔལ་མཆོག་དང་ 
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རཀ 


པོའི་ཡི་གེཧཱུཾ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའོ། །དེས་སྒོ་གསུམ་གྱིདྲི་མ་ཡང་སྦྱང་ངོ་། །འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྔོན་གྲུབ་པ། །བསྐུལ་ནས་ཕྱག་འཚལ་རང་ལུས་གཞུག །ཅེས་པའི་བརྡ་གིས་བསྟན་ཏེ། དེའང་སད་པ་དང་མལ་ 
ནས་ལངས་ཏེ། ཞེས་པས་སྐུའི་དགའ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལངས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ངག་ཏུ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དེའི་དོན་དྲན་པས་གསུང་གི་དགའ་བ་བསྟན། སྙིང་གར་རུཾ་བསྒོམས་པས་ 
ཐུགས་ཀྱི་དགའ་བ་བསྟན། འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་ཚོགས་བསག་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ལ་དངཔོ་སྐྲུའི་དགའ་བ་ནི། རང་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ 
དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་དང་མཉམ་པར་སྒྱོར་བའི་སྐུར་ལམ་གྱིས་གསལ་འདེབས། འདེས་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལུས་ཇི་སྙེད་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐ་མལ་པའི་ལུས་སུ་ཞེན་པ་དེ་བཟློག་ནས་ལྷའི་སྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་གསུང་གི་དགའ་བ་ནི། ངག་ཏུཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་ཧཾ་ཞེས་བརྗོད་པ་སྟེ། བོད་སྐད་དུ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ང་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །དེའི་དོན་དྲན་པར་བྱ་བ་ནི། རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ལས་གསུངས་པའི། ཤཱི་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཞེས་པ་ 
ནས། ཀནི་གང་དུའང་མི་གནས་པའོ་བར་བརྗོང 








རྗོད་ཅིང་དོན་དྲན་པ་སྟེ། དེའང་ཤྲཱི་ནི་དཔལ་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། ཧི་ནིཧེ་རུ་རྱུ་སྟེ་རྒྱུ་དང་བྲལ་བས་སྐྱེ་བ་སྤངས་པའི་སྟོང་ཉིད། རུ་ནི་རྷུ་པ་གཟུགས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གནས་པ་དང་ 


















































ཡྨ 


ཡཏ །འི་སི 


༄༅། །འཇིག་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། ཀ་ཀསྦ་ན་གནས་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟག་ཆད་འཁོར་འདས་ཡོད་མེད་གང་དུའང་མི་གནས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཐོག་མར་སྐྱེ་ 
 བའི་རྒྱུས་སྟོང། བར་དུ་རང་གི་ངོ་བོས་གནས་པ་སྟོང་། ཐ་མར་འགག་པའི་འབྲས་བུ་སྟོང་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་ང་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་དྲན་པར་བྱའོ། །འདིས་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ངག་གིས་སྨྲ་བརྗོད་ཇི་སྙེད་ཅིག་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཐ་མལ་པའི་ངག་ཏུ་ཞེན་ 
པ་དེ་བཟློག་ནས་ངག་སྔགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་དགའ་བ་ནི། མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རང་གི་སྙིང་གར་ཨཱཿ ཡིག་གི་རྣམ་པར་ཤར། རྗེས་ཐོབ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དེ་ལས་བྱུང་ 
བའྱི་ཟླ་བའི་དྱཀིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམ། མཉམ་རྗེས་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུན་བསྐྱངས་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མཚོན་པ་ནི་ཅཱུཾ་སྔོན་པོའོ། །ཡང་ན་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ནི་ཧྲུཾ་དང་། དེ་ལས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་སུུ་ 
སྣང་བ་ནི་ཛྩཱཾ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བའི་ཚུལ་དུའོ་གསུངས། གང་ལྟར་ཡང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་བྲལ་གྱི་སེམས་ཧུུཾ་ཡིག་ཏུ་བསྒོམ་པ་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར། ཞབས་ཀྐུའི་ཨུ་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ 
ཤེས། ཁོག་པའི་ཧ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། མགོ་བོའི་ཨ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཟླ་ཚེས་ནི་ཟླ་བཉིད་དེ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། ཐིག་ལེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་མོས་པར་བྱའོ། །ཟླ་ཚེས་དང་ 
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ཐིག་ལེ་གཉིས་ཡི་གེའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཨཾ་ཡིན་གསུངས་སོ། །འདསནི་སེམས་བྱང་གི་རྣམ་རྟགི་སྙེད་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ཐ་མལ་པའི་སེམས་སུཞེན་པ་དེ་བཟློག་ནས་སེམས་ཡེཤེས་ལྔའི་རང་བཞིནདུབྱིནགྱིས་བརླུབས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་མཁྱེན་ 
བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་ནི། གཞུང་གཞན་ནས་ཁ་བསྐང་སྟེ། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དག་པ་གསུམ་འདི་དང་ཚུལ་མི་འདྲ་བཞིག་མཛད་མོད། རུང་ལུགས་གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་པ་ནས་བཟུང་རིམ་པར་བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་མན་ངག་རྗེ་བཙུནསྐུ་ 
མཆེད་ཀྱི་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ལས་ནི་གྲུབ་ཆེན་རང་གི་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་དང་མཐུན་པར་འདི་ཙམ་ཞིག་ལས་མ་བཤད་དོ། །དགའ་བ་ཞེས་པ་ནི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པའོ། །དག་པ་གསུམ་ཞེས་བཤད་པའང་འཐད་དེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣམ་ ཡྱ 
པར་དགྱ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་དགའ་བ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་མི་འཐད་པར་གསུངས་པ་དང་། ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་དགའ་བ་ཞེས་ནན་གྱིས་ཟེར་བ་ནི་ཡིག་ནོར་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའོ་ཞེས་གསུངས་ 
མོད། བདེ་མཆོག་གི་གཞུང་རྣམས་ལས་དགའ་བའི་ཐ་སྙད་གཏན་ནས་མ་བཤད་པ་ནི་མིན་ཏེ། ཁ་ཆེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེས་བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཐུན་མཚམས་སྐབས་སུ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་པ་སྐུའི་དགའ་བ། ངག་སྔགས་སུ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་གསུང་གི་དགའ་བ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཚོགས་བསག་པ་དངོས་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་པ། ཕྱག་མཆོད་བྱ་བ། གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་ཚོགས་ཞིང་རང་ལ་བསྟིམ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 









































༦༦༦ ང་ཅི 





༄༅། །ནི། སློབ་དཔོན་རྩེ་མོས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། ཧྩིཾགི་འོད་ཀྱིས་རང་གི་ལུས་གང་བས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ལུས་དང་ངག་ལས་བྱུང་བའི་སྡིག་པའི་དྲི་མ་དག་པས། རང་གི་ལུས་ཤེལ་དག་པ་ལྟ་དྲི་མ་ 
མེད་པར་བསམ། སླར་འོད་ཟེརདེ་བ་སྤུའི་བུ་ག་ལས་བྱུང་བས་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་གསལ་བར་བྱས་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་གྱིདྲི་མ་དག་པར་བྱས་ནས། འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་དེས་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་པར་བཤད། རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་ཀྱི་དཔེ་རྙིང་པ་འགའ་ཞིག་ལས་ནི། ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འཕྲོས་ཏེ། བདག་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་མེར་གྱིས་ཁེངས་པས། ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ། ལུས་ 
ཤེལ་སྒོང་དག་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ནས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། འོད་ཟེར་རྩུཾ་ལ་ཚུར་འདུས། ཧྩུཾ་གསལ་བར་བལྟ། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་པ་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟར་ན་ལུུ་ཧི་པ་ལྟར་བདག་གཞན་གྱི་གཞི་སྦྱང་བསྒྱུར་སྦྱར་ན་འགྲིགས་པར་སྣང་བས། ཛྷུཾ་གི་འོད་ཀྱིས་རང་གི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས་ལུས་ཤེལ་སྒོང་ལྟར་བསམ་པ་ནི་བདག་གི་གཞི་སྦྱང་ 














བ། འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་ནི་གཞན་གྱི་གཞི་སྦྱང་བ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀར་བསམ་པ་ནི་གཞན་གྱི་གཞི་བསྒྱུར་བ། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་པས་ནང་གི་ཧེ་རུ་ཀའི་ངོ་བོ་སྙིང་གའི་རྲུ་གསལ་བར་བསྒོམ་པ་ནི་ 
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༡༦༦ &ཆུཆི 





[ངང 


རང་གི་གཞི་བསྒྱུར་བའོ། །འོནྭ་ཀང་རྗེ་བཙུན་.དཔེརྙིང་འགའ་ཞིག་དང་སྡེ་པར་དུའཁདཔའི་ས་སྐྱ་བཀའའཐུམ་གྱ་དཔེསགས་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་དཔེ་ཕལ་ཆེར་ཞིག་ལས་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་གི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས་ལུས་ཤེལ་སྒོང་ལྟར་བསམ་པའི་རྗེས་སུ། འོད་ཟེར་གྱིས་ 
ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་པ་ལས། བར་དེར་སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་སོགས་མེད་པར་སྣང་ངོ་། །གང་ལྟར་ཡང་། ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་པ་དངོས་ནི། སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་སུ་འཕྲོས་པས་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
སྔོན་རོལ་ནས་གྲུབ་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུ་ལུས་ལ་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚང་ཞིང་བླ་མ་རིགས་བདག་གི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་པ་ཧི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །སྔགས་ནི་ཨོཾ་བཛྲས་མཱ་ 
ཛཿ ཞེས་པའོ། །ཕྱག་རྒྱནིརྡ་རྗ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །འོ་ན་དེ་ཉིད་གནས་གང་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གནས་ནི་ནམ་མཁའི་མཐས་ཁྱབ་ཚད་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུས་ཁྱབ། ཆོས་སྐུ་དེ་ཉིད་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས་པ་ན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་ 
བཞེངས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ལ། ཕལ་ཆེར་བས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ཞེས་བཏགས་པར་མཛད། འོ་ན་གསར་དུ་སྤྱན་འདྲེན་མི་དགོས་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། སྤྱན་འདྲེན་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཁྱབ་ནས་བཞུགས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མས་ 





_ པསྒྲིབས་ནས་མི་མཐོང་བ་དེ་ཉིད། གསང་སྔགས་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་འོད་ཟེར་གྱི་སྤོ་བསྡུས་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་བསལ་ནས་བློས་གསལ་འདེབས་པ་ཙམ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ཞེས་ 
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1988. ཏུཏ ཏཚི98༦ 





༄༅། །པས་བླ་མ་དང་། ན་མཿ ཤྲཱི་ཙཀྲ་སོགས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་བྱ་བའོ། དེ་ནས་སྙིང་གའི་ཧྩུཾལས་སྨྲོས་པའིའོད་ཟེརགྱི་སྣེ་ལ་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་དཔགཏུ་མེད་པ་སྤྲུལ་ཏེ་མཆོད་པར་བསམས་ 
ལ། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། སྤྲོ་ན་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིད་བྱུང་གི་མཆོད་པའང་བྱ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་གྱིས། ཕྱི་མཆོད་དང་ཡིད་བྱུང་གཉིས་ 
ཀའམ། གང་རུང་གཅིག་གིས་མཆོད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲུབ་ཆེན་རང་གི་གཞུང་ལས་ནི། བསྐུལ་ནས་ཕྱག་འཚལ་རང་ལུས་གཞུག །ཅེས་པ་ལས་མཆོད་པ་མ་བཤད་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་པུ་རོང་པས། གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཅི་ནུས་ 
མཆོད། །སངས་རྒྱས་མཛོད་སྤུའི་དབུས་སུ་གཞུག འདི་དྲིལ་བུ་གཞུང་ཆུང་དུ་གྲགས་པ་དེ་ཡིན་ཀྱང་། ས་སྐྱ་པ་གོང་མའི་དཔེ་རྙིང་དག་པ་རྣམས་ན། པུ་རོང་པས་མཛད་པའོ་ཞེས་འབྱུང་བས། འདི་ནི་པུ་རོང་པས་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གསུང་སྤྲོས་ལས་འབྱུང་ངོ་། །མཆན། །ཅེས་ 
པས་མཆོད་པའང་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། མོས་གུས་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུམ་ཆིའོ། །བདག་གྱ་རྒྱུདབྱན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་རྩེ་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་ 





པས། བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པས། རང་གི་སྤྱི་བོར་རིགས་བདག་གི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ཤིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨིན་མཚམས་ནས་ཐིམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལུས་དཀྱིལ་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་འདེབས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་ 
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༦ཏཾ×‰8ྱ༦ྱི 


ཕྱག་མཆོད་བྱེད་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཚོགས་བསག་ཡིན་ལ། ཚོགས་ཞིང་རང་ལ་བསྟིམ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ཀྱི་དོད་ཡིན་ནོ། །འདིའི་སྦྱང་གཞི་ནི་རང་གི་སྐྱེ་བ་སྔ་མར། རིགས་དྲུག་གང་ཡང་རུང་བའི་ལུས་རྟེན་ལ་བརྟེན་ནས། ཡར་སངས་ 
རྒྱས་ནས་འབུ་སྲིན་གྱི་བར་དུ་མ་ཞིག་ལ། ཆགས་སྔང་གཏི་མུག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་ངན་ཇི་སྙེད་ཅིག་བསགས་པ་ཐམས་ཅད། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱང་ལས་བསགས་པའི་ཡུལ་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བྱེད་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱི་རྣམ་པར་ 
བསྒྱར། བསུགས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་བསོད་ནམས་ཚོགས་བསགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱང་གཞི་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་དེས་ལས་ 
ངན་བསགས་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ། འབྱུང་བ་ཕྲ་རགས་རིམ་གྱིས་ཐིམ་ནས་འཆི་བའི་སྣང་བ་འཆར་བ་དེ་ཉིད་སྦྱོང་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བ ར་ནས་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །འདིའི་བར་དོ་ཡང་ཤུགས་ལས་སྦྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་པོ་དང་། མཆོད་པའོ། །དེའི་དང་པོ་ལ། དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ། བསྙེན་པའི་ཡན་ལག གོ་ཆ་འཆིང་བ་ཉེར་ 











སྒྲུབ་ཀྱི་ཡན་ལག ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག དབང་གསྐུར་ཞིང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་འདེབས་པ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་སྟེ་བཞིའོ། །དེའི་དང་པོ་ནི། ཉེར་ལེན་གྱིརྒྱ་རྐང་མཐིལ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་རགས་པ་དང་། པྱུ་ཛཱལ་ 
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༄༅། །སོགས་པའྲི་ཕ་བ་རྩ་ཁམས་རྣམས་རང་རང་གི་གནས་སུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ངོ་བོར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ནས་ཡོད་པ་དེ་ཉིད། ཚོགས་ཞིང་རང་ལ་ཐིམ་པས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གྱིས་བློ་ངོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རྣམ་པར་སྐད་ 
ཅིག་གིས་གསལ་འདེབས་པ་ཡིན་ཏེ། དྲིལ་བུ་གཞུང་ཆུང་དུ་གྲགས་པ་ལས། མཛོད་སྤུའི་ནང་ན་རང་ལུས་གཞུག །ལུས་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡིས། །འཁོར་ལོ་གསལ་གདབ་ཉེ་བར་དམིགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་ 
དངོས་དང་། སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །དེའི་དང་པོ་ལའང་གཉིས་ཏེ། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཚོགས་ཞིང་རང་ལ་ཐིམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཐོག་མར་རང་གི་ལུས་རྟེན་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་རང་གིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། རྐང་པ་སུམ་མདོ་ལྟེ་སྙིང་ག །རླུང་དང་མེ་ཆུ་ས་ཡིན་ནོ། །སྒལ་ཚིགས་རི་རྒྱལ་དེ་བཞིན་ནོ། །ལུས་ནི་མཉམ་པ་སྒོ་བཞི་རླུང་། །རྒྱན་རྣམས་རབ་མཛེས་ཧེ་རུ་ 
ཀའི། །ལུས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་དང་མཐུན་པར། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། ་རྐང་པ་གཉིས་བསྒྲད་པ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མོས་པར་བྱ། ཞེས་སོགས་ལས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པར་མ་བཤད་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་ 














༦༦༦༦ མིཿཅི 


རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་དང་། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པར་གསུངས་ཤིང་། ཕྱིས་ཀྱི་ས་སྐྱ་པའི་བླ་མ་ཕལ་ཆེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་མཛད་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་སྐབས་འདིའི་རྟེན་ལུས་དཀྱིལ་ནི། སམྦུ་ཊ་ལས། ཇི་ལྟར་རྩོམ་ 








171 









































ཨིཆིུ 


/*38. 


ཆེན་ལ་སོགས་པ། །བླ་མའི་དུས་ཐབས་རིམ་ཉིད་ཀྱིས། །འདི་ནི་རྫོགས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །ཅེས་པའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་རྫོགས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། ཅེས་པས་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཆོསཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་སྙེད་ལུས་དཀྱིལ་ 
ལའང་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་། གཞུང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཀྱེ་རྡོར་ལུས་དཀྱིལ་དུ་ཡང་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པར་མཛད་ལ། དེས་ནྭ་སྐབས་འདི་དང་། ཀྱ་རྡར་གྱི་རྟེན་ལུས་དཀྱིལ་གཉིས་ཀ་རྟེན་པའི་རྒྱུད་ཀྱང་གཅིག་ཡིན་ལ། རྒྱུད་དེའི་དགོངས་པ་འཆད་ 
ཚུལ་ཡང་གཅིག་པས། སྲུང་འཁོར་ལུས་དཀྱིལ་ལ་ཁ་བསྐང་ཡང་ལྷག་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་གྲུབ་ཆེན་རང་གི་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ནི་སྲུང་འཁོར་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཅེས་ངོར་ཆེན་རྡོ་ཆྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་རྣམས་གསུང་ངོ་། །གང་ + 
ལྟར་ཡང་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྤྱི་བོ་དངོས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། རྐང་མཐིལ་དངོས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། ཕྱི་ལུས་ཀྱི་དབྱིབས་མ་ཞིག་པ་ལ། ནང་ལུས་ཀྱི་ཆ་ མམ 
ཤས་དེ་དང་དེར་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་རེ་ཕགས་པའི་ནང་ཚུན་ཆད་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་སྦྱང་གཞི་རང་གི་ཐ་མལ་པའི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པར་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པའི་རྟོག་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། སྦྱོང་བྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོར་པགས་པའི་འོག་ཏུ་ 
ཤ་རུས་སོགས་རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཤར་དཀར་བ་དཔྲལ་བ་ངོས་སུ་བསྟན་པ། ལྷོ་སེར་བ་རྣ་ལྟག་གཡས། ནུབ་དམར་བ་ལྟག་པ། བྱང་ལྗང་བ་རྣ་ལྟག་གཡོན་དུ་བསྟན་པ། ལྟེ་བ་སྔོན་པོ་གྲུ་བཞི་ 















































༡” ༄༅། །པ་གཅིག་ཏུ་བསམ། རྐང་མཐིལ་གྱི་པགས་པའི་འོག་ཏུ་ཤ་རུས་རྩ་རྒྱུས་རྣམས་རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོརྗེ་སྔོན་པོའི་ས་གཞི་ནས་ཐང་བརྡལ་བ་ལྟ་བུར་བསྒོམ། རྩིབས་མ་རིང་ཐུང་རྣམས་རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ 

སྔོན་པོའི་རྭ་བར་བསྒོམ། ལུས་ཀུན་གཡོགས་པའི་པགས་པ་རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི། ཕྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་ལུས་མཚན་དཔེའི་རང་བཞིན་ཅན་མ་ཞིག་པ་ལ། ནང་དུ་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ནས་འབྲས་ཙམ་གྱིས་གོ་ 
° མཚམས་མེད་པར་གཏམས་པའི་གུར་དང་བླ་བྲེར་བསམ། རྩ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞིའི་སྒོར་ཐུག་པའི་བ་སྤུ་རྣམས་ནི་མདའ་ལྟོང་ནང་དུ་བསྟན་ཞིང་། རྡ་རྗེརྩེ་ལྔ་པ་ཕྱེད་པས་མདེ་འུར་བྱས་པ་ཕྱིར་བསྟན་པའི་མདའི་དྲྭ་བར་བསམ། རྐང་ལག་གི་སོར་མོ་ 
ལཱ ཉིཤུརྒྱུར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་གནས་དེ་དང་དེར། ཕྱི་སེན་མོ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟར་དམར་བ་ལ་ནང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བར་བསམ་པ་སྟེ་དེ་དགནི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའོ། །དེ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གསལ་འདེབས་པ་ནི། རྐང་པའི་རྒྱ་ཚིགས་ 
3 ཀྱི་མཚམས་ན་རྐང་པ་འདེགས་འཇོག་བྱེད་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རླུང་གནས་པ་དེ་ཉིད་སྦྱོང་བྱད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའམ་སྒྲོལ་མའི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་ཡེ་དང་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། སུམ་མདོར་གཞིར་གནས་ཀྱི་མེ་ 


=, 6༣ 


རྒ རེག་བྱ་དྲོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཡོད་པ་དེ་སྦྱོང་བྱེད་འོད་དཔག་མེད་དམ་གོས་དཀར་མོའི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་འབར་བཞིན་པ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། ལྟོ་བ་ཟླུམ་པོ་ཆུའི་དབྱིབས་སུ་གནས་པ། དེཉིད་སྦྱོང་བྱེད་མི་བསྐྱོད་པའམ་མཱ་ 
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ེཏིིི་ངྱྱི 





མ་ཀཱའི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བྲམ་པ་ཆུས་གང་བས་མཚན་པ། སྙིང་ག་གྲུ་བཞི་པའི་དབྱིབས་སུ་གནས་པ་དེ་ཉིད་སྦྱོང་བྱེད་རྣམ་སྣང་ངམ་སྤྱན་མའི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་ཟུར་བཞིར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་དང་ལྟེ་བ་ 
ལ་ལེ་གྱིས་མཚན་པ། སྒལ་ཚིགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ནི་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཤར་ཤེལ། ལོ་བ ནུབ་པདྨ་རཱ་ག བྱང་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྲུ་བཞི་པ་བང་རིམ་བཞི་དང་ལྡན་པ། དེ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཐོག་ཏུ་གཅིག་བརྩེགས་པ་ལྟར་ཡོད་ 
པ། མགོ་བོའི་དཔྲལ་ཟུར་གཡས་གཡོན་དང་། ལྟག་གཟུར་གཡས་གཡོན་གྱི་རུས་པ་རྣམས་རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རི་རབ་ཀྱི་སྟོད་ཀྱི་ཆ་སྟེ་ལྕོག་གི་རྣམ་པ་ཁང་ཆུང་གྲུ་བཞི་པ་རེ་རེའི་རྣམ་པ་ཅན། ལག་མཐིལ་ནས་ལག་མཐེལ་དང་། རྐང་མཐེལ་ 
ནས་སྤྱི་བོའི་བར་འདོམ་གང་གྲུ་བཞི་མཉམ་པ་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་མཚོན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེའང་ལག་མཐིལ་གཉིས་དང་། རྐང་མཐིལ་གྱི་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞིའི་སྟེང་དུ་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟར་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔའི་གྲུ་ཁུག་རེ་རེ་སྒོམ་པར་ 
བྱེད་ཅེསལམ་འབབཀིཁྲིདཡིག་འགའཞིག་ལསའབྱུངབལྟརཡན་གི།ཕྱི་དཀྱལལརགུབཞིསོབཞིརབསྒྲོམཔནེམཡིནནོ།།སྙིངགནས་འབྱངབབཞའིརླངྒ་བའི་ར་བའ་ུག་ཞི་ི་སྒོ་ཆངདུ་ཞི་ཡཐེམམ་ཐེམསྣ་སླེགས་གཉིས་རལ་ 








ཤག་གི་ཕྱེ་བའི་རྣམ་པ་ཅན། མིག་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་ཤཁྲག་ཚིལ་སོགས་རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་སྦྲགས་ནར་ཙམ་རེ་རེ། རྣ་བ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་ཤ་རུས་རྩ་རྒྱུས་རྣམས་རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྟ་བབས་པང་རིམ་བཞི་པ་ 
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2⁄ཧ རི 


273 སའོ 


༄༅། །རེ་རེ། འི་གུར་གང་དངཤཁགུརྱབསཔ་ལསབུང་འི་རནཔོ་ཆའི་ཕགུསརཔལརནཆེ་ས་ཚོགསྱིཝས་སྦས་པ། སོའི་རུས་པ་རྣམས་རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ། ལྕེ་དང་ 
ཡས་མར་གྱི་མཆུ་རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས: །ལྗགས་དང་མཆུ་བིསྤ་ལྟར་དམར་བ་དེའི་ནང་ན་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོ་ནར་ཙམ་རེ། ལག་པའི་དཔུང་རྐང་གཉིས། ལག་ངར་གཉིས། བརླའི་རྐང་གཉིས། རྗེ་ངར་གཉིས་ཏེ་ 
རྐང་བརྒྱད་ནི་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀ་གཞུ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས། མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། མཆུ་རྣམས་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྒྱན་རྟ་བབས་དང་། དྲ་ཕྱེད་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ 
སོགས་སུ་དྲན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། རང་ལུགས་ཀྱི་བླ་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་བཞིན་མཛད་དོ། །དེ་དག་གིས་ནི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པའོ། །ཡང་གང་ཟག་དམན་པ་ལྟའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་མི་ནུས་པ་དང་། གང་ 
ཟག་མཆོག་ལྷའི་རྣམ་པ་ལ་དམིགས་པ་བརྟན་ནས་ཡི་གེ་དང་རྩ་ཙམ་ལ་བློ་སྦྱོང་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འོག་ཏུ་ལྷའི་དོད་དུ་ཡི་གེའམ་རྩ་ཅམ་ལསམ་བསྒོམ་ན། འདི་དགྲ་ཀང་མོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་གསུངས་སོ། །ཡང་ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ས་ཊ་ནས་གསུངས་པའི་རྟེན་ལུས་དཀྱིལ་དང་། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ནས་བཤད་པའི་རྟེན་ལུས་དཀྱིལ་གཉིས་འདམ་ཁ་ཅན་དུ་གསུངས་ཀྱང་། གསང་མཐའ་རང་གི་ལུགས་ལ་གསང་མཐའ་རང་གི་བཤད་རྒྱུད་ནས་བཤད་པ་བཞིན་བྱེད་པ་སྐབས་ 
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་ཅིི་ྱྱི 


བུ་ཐབ་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་གྱི་རྗེས་འབྲངས་དཔྱལ་སེཉཉི་མ་རྡོ་རྗེ་དང་། བོ་དོང་སྤྱི་བོ་ལྷས་པ། གཙང་ནག་ཕུག་པ། དབུས་ཀྱི་སྲིན་པོ་རི་པ་རྣམས་རྫོགས་རིམ་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས་དོད་ཙམ་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་དེ། དེའང་ལུས་འདོམ་གང་ 
གྲུ་བཞི་མི་མཉམ་པ་མེད་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞིའི་དོད། སྙིང་ག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་རྒྱུ་བ་ནི་སྒོའི་དོད་སོགས་སུ་བཞེད་པ་ལ། རི་བོ་དགའ་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་འཐད་པའི་ཚུལ་མང་དུ་གསུངས་མོད། དོད་ཙམ་དུ་བསྒོམ་པའང་མཐའ་གཅིག་ 
ཏུ་མི་འཐད་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། རྗེ་འགོས་ཀྱི་གསང་འདུས་སྟོང་ཐུན་དུ། གསང་དབང་གི་བདག་པསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་དོད་རྩི་བར་བཤད་ཅིང་། བཤད་རྒྱུད་རྡོརྗེ་ཕྲེང་བར་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་མེ་ལོང་དང་ཞེས་སོགས་སྒོ་ལྔའི་དབང་ཤེས་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་གྱི་རྒྱན་མེ་ལོང་སོགས་སུུ་བཤད་པ་ཡང་། དོད་རྩི་བ་ལས་འོས་མེད་ཅིང་། དྲག་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ཀྱེ་རྡོར་སྒྲབ་ཐབས་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པ་ལས། ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ནི། །ཐམས་ཅད་ 








།ལ་ཞིང་བསྐྱེད་པ་ལྟར། །མགོ་བོར་གནས་པའང་དེ་བཞིན་ 
ནོ། །ཞེས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗ་དེ་སྲུང་འཁོར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྲལ་གཞི་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་གཞི་ཡིན་པ་ལྟར། ནངྱི་བམ་གནས་སད་ཕིགཡར་འུས་ཅིཁ་སྤང་གཞིས་མསམས་ཆོང་བསང་བས་། 


སྣང་ངོ་། །ཞེས་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གསུང་ཟིན་བྲིས་རྣམས་ལས་འབྱུང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། གནས་དེ་དང་དེར་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་རེ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། སམྦུ་ཊ་ 
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^ ༄༅། །ལས། རྐང་པའི་མཐིལ་དུ་རྩོམ་ཆེན་རླུང་། །གཞུ་ཡི་དབྱིབས་སུ་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་གསལ་བར་བཤད་པ་དང་། ནག་པོ་པས་སྡོམ་པ་བཤད་པ་ལས། རྐང་པའི་མཐེལ་ 

ུརླུ་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོནཔོ་གཞུའི་དབྱིབས་སུ་ཡང་དག་གནས། ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་ཁ་དོག་ཀྱང་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དགཀྱང་ལུས་ཀྱི་པགས་པའི་ནང་ཚུན་ཆད་དུ་ངེས་པར་བསྒོམ་དགོས་ཀྱི། དེ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་བསྒོམས་ན་ 
: ལུས་བྱིན་གྱིས་རློབ་བྱེད་དུ་མི་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོཞེས་བཞེད་དོ། །ཡང་རི་བོ་དགའ་ལྡན་པ་རྣམས་ནི། ཐོག་མར་ཕྱིའི་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུན། ད་གཟོད་གཞལ་ཡས་ཁང་མ་བསྡུས་བར་དུ་འཇུག་ 
པྫེཿ པར་མོས་པའི་ལུགས་ཡིན་པས། རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་དང་ལུས་ཀྱི་ཆ་རེ་ལ་བརྟེན་ནས་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མར་སྐྱེས་པར་བསྒོམ་པར་མཛད་དེ། དེའང་རྐང་པ་གཉིས་བགྲད་པ་གཞུའི་དབྱིབས་སུ་ཡོད་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ཀྱི་ 
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དེ་ལྟར་ན་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཆཤས་འདྲེས་པ་ལས་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་སྐྱེས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དེ་ཕྱི་དཀྱིལ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ལུས་དཀྱིལ་ཁོ་ནའམ། ཡང་ན་དེ་གཉིས་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ལུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་ 


ལ་རྟེན་ལུས་དཀྱིལ་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ལུ་ནག་གཉིས་ལ་ཕྱི་དཀྱིལ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། གསུམ་པ་ལྟར་ན་དྲིལ་བུ་པ་ལུས་དཀྱིལ་རྐྱང་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་མངོན་བྱང་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
.།དང་། གཙོ་བོ་ཅིག་ཅར་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་འདིར་ཁ་བསྐང་བ་ཡང་གནད་མ་ལུས་པ་བཅོས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚུལ་མལ་གྱོ་ནས་བརྒྱུད་པ་དང་། ུ་རོངཔནས་བརྒུད་པ་དང པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི་ནས་ 
བརྒྱུད་པ་རྣམས་གང་ལའང་མི་སྣང་བས་གསར་དུ་བཟོས་པ་ལས་མ་འདས་ལ། བཟོས་པ་དེ་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པའི་གཞི་ལ། སྔར་ཕྱི་དཀྱིལ་བསྐྱེད་དགོས་པར་དམ་བཅས་པའི་གྲུབ་མཐའི་སྟོབས: སས་འདི་མི་བྱེད་ཀ་མེད་བྱུང་བ་ཡིན་ 
གྱི། འདི་མ་བཅོས་པའི་དཀིལ་འཁོར་ཡིན་པར་གསུངས་བཞིན་དུ། ཕྱི་དཀྱིལ་བཅོས་མ་བསྐྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ལུགས་འདི་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ལུང་རིགས་མང་དུ་སྣང་བ་རྣམས་ཤེས་པར་འདོད་ན་རྗེ་ངོར་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
གསུང་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱིའིཧེ་རུ་ཀ་བསྐྱེད་པ་སྤྲུལ་སྐུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས། ལུས་དཀྱིལ་གསལ་འདེབས་པ་ལོངས་སྐུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས། དག་པ་དྲན་པ་ཆོས་སྐུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ 


5. 
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བཐང་ 





༄༅། །ཐབས་སོ། །དེའི་དང་པོ་ནི་གྲུབ་ཆེན་རང་གིས་མཛད་པའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། ཨིནྡྲ་ཧཱི་ལ་མཚུངས་པའི་མདོག །ཅེས་པ་ནས། ཁ་སྦྱོར་ཕྱི་ཉིད་ལེགས་ཤེས་པས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ཇི་ལྟར་ 
བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐུ་དངཞལ་ཕྱག་ལ་སོགས་པ་གསལ་གདབ་པ། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་གསལ་གདབ་པ། ཡུམ་གསལ་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ཀྱེ་རྡོར་བའི་ལུགས་ལ་ལྷ་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། དག་པ་དྲན་པ་རྗེས་ནས་ 
བྱེད་ཀྱང་། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་པའི་ལུགས་ལ། ལྷ་བསྒོམ་པ་དང་དག་པ་དྲན་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱ་བར་བཞེད་པས། དེའང་འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི་བརྡར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བས་མ་རིག་པའི་མུན་པ་ 


ཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་འཇི་ ཚན་དང་བཅས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། རང་ཉིད་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མི་འགྱུར་བའི་བརྡར་སྐུ་དང་རྩ་ཞལ་ཡིྡྲ་ནཱི་ལ་ལྟར་སྔོ་བ། འབྱུང་བ་བཞི་དག་ 


སེལ་བའི་བརྡར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་འཇིགས་བྱེད་དུས་མ 


ཅིང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞི་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་། ཕྲིན་ལས་བཞིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་བརྡར་ཞལ་བཞི་པ། དེའང་ཞལ་བཞིའི་ཉམས་ལ་ཞི་ཁྲོ་ཆགས་པའི་ཉམས་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་མི་འདྲ་བ་ཐ་དད་དུ་བྱེད་པའི་ 
སྐབས་ཀྱང་གཞན་དང་གཞན་དག་ལ་ཡོད་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་དང་། རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་ལས་ཉམས་མི་འདྲ་བའི་ཚུལ་མ་བཤད་པས། ཞལ་བཞི་ཀའང་ཉམས་མཚུངས་པར་བྱས་པས་ཆོག་པར་མངོན་ནོ། །ཞལ་ 
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ཏིམ. ཆུའི 








བཞི་ཕོ་ཕྱོགས་བཞིར་དྲང་པོར་གཟིགས་པ་ཀུན་རིག་ལྟ་བུ་སྟེ། རྩ་ཞལ་སྔོན་པོ་ནི་བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་འདུས་མ་བྱས་དང་། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་མཚོན་པའོ། །ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
མཛད་པའི་བརྡར་གཡོན་ཞལ་ལྔང་གུནི་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྲིན་ལས་སོ་སོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་མཚོན་པའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་བརྡར་རྒྱབ་ཞལ་དམར་ 
པོནི་དགའ་བ་ཚད་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། དབང་གི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་མཚོན་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བརྡར་གཡས་གཞལ་སེར་པོ་ནི་བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་མཚོན་པའོ། །འདི་དག་ནི་ལུ་ཧི་པ་ལྟར་ཨ་ཕྷི་དྷ་ནའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཡིན་ལ། བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པར་ཞལ་གྱི་ཁ་དོག་འདི་དང་མི་འདྲ་བ་གསུངས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོའི་རྒྱུདཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་ལྡན་ཞིང་ཁམས་གསུམ་ལ་གཟིགས་ཤིང་དུས་གསུམ་གྱི་དངོས་པོ་མཁྱེན་པའི་བརྡར་ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་མངའ་བ། བདུད་བཞི་སྐྲག་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་མཆེ་བ་བཞི་བཞི་ 
གཙིགས་ཤིང་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པ་ཁྲོ་གཉེར་དང་བཅས་པ། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྟགས་སུ་དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་རྩེར་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་སྩོལ་བའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་ 
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ཨྫ±ྫ 








༄༅། །པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་བརྡར་སྤྱི་བོའི་གཡོན་ངོས་སུ་ཚེས་གཅིག་གི་ཟླ་བ་འཕེལ་ཀ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ། འདི་ཉིད་སྔོན་བྱུང་ལྟར་ན། ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པ་ལས་ཟླ་ཚེས་བྱུང་བ་ 
དབང་ཕྱུག་གི་མགོརྒྱན་དུ་བྱས་པ་དེ་ཕྲོགས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དབུར་བརྒྱན་པ་ཡིན་ལ། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པ་ནི་གཡོན་ནས་བྱང་སེམས་འབབ་པ་མཚོན། སྐྲ་མཚམས་ནས་གྱེན་དུ་སོར་བཞི་གཞལ་བའི་མཚོག་མའི་སྟེང་དུ་ཕྲིན་ལས་སྣ་ 
ཚོགས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་བརྡར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཤར་དཀར་བ་དཔྲལ་བར་གཙུག་ནས་གྱེན་དུ་བསླང་བའམ། རྣམ་བཤད་འགའ་ཞིག་ཏུ་རྭ་དཀར་པོ་གྱེན་དུ་བསྟན་པར་བཤད་པ་བཞིན་བྱས་ཀྱང་ཆོག རང་ལུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་འགའ་རེར་སྟེང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྭའི་རྩེ་མོར་ཅོད་པར་གྱི་ལྷ་ཡོད་པ་ཞེས་དང་། བུ་སྟོན་གྱི་ལྟེ་བ་ལ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་གསུངས་པ་གང་བྱས་ཀྱང་འདྲ་བར་སེམས་སོ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་སྲ་འབྱུང་བ་དང་ལུགས་ལས་བཟློག་པ་ཐུགས་སུ་ཆུང་ 
ཅིང་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་དག་པའི་བརྡར་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། དེའང་ཕྱག་གི་གྱེས་ཚུལ་ལ་དུས་འཁོར་ནས་ཕྲག་པ་དྲུག དེ་རེ་རེ་ལ་དཔུང་པ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བཅུ་གཉིས། དེ་རེ་རེ་ལ་མཁྲིག་མ་གཉིས་གཉིས་ཏེ། ཕྱག་ཉེར་བཞིར་བཤད་པ་ལྷ་ཕྱག་མང་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་དུ་འདོད་པ་ནི་དུས་འཁོར་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བརྡ་འཆད་པ་ཡིན་པས། འདིར་འབྲེལ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །ཁ་ཅིག་སྟེང་འོག་ཏུ་རིམ་བཞིན་བརྩེགས་པར་འདོད་པ་ནི་རྩིབས་མའི་ལོགས་ལ་ཕྱག་སྐྱེ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །དེས་ན་རང་ 
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5 ༦ 


ལུགས་ནི་ཁ་ཆེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྤྱོར་གྱི་སྲུང་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ། ཞལ་བཞི་པ་ལ་ཕྱག་བཞི་པ། །དཔུང་པ་བཞི་དང་རབ་ཏུ་ལྡན། །ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་ཆེ་ལ་བསྟོད། །ཅེས་པ་ལྟར། མགྲིན་པ་དང་འབྲེལ་བའི་གཡས་གཡོན་དུ་སོག་པ་ 
དྲུག་དྲུག དེ་དང་འབྲེལ་བའི་དཔུང་པ་དྲུག་དྲུག དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱག་ངར་དྲུག་དྲུག་རྣམས་མདུན་ནས་རྒྱབ་ཏུ་བསྒྲིགས་པ། དེའི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྟོང་པཉིད་མཚོན་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ 
པ། འདིར་ནི་ཕྱག་དང་པོ་དང་རྩ་ཕྱག་གཞི་མཐུན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། སྤྱིར་ནི་མདུན་མ་གཉིས་རྩ་ཕྱག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། རྩ་ཕྱག་ཡིན་ན་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཡིན་པས་མཁྱབ་སྟེ། ཨ་མོ་གྷའི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། རྒྱབ་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་གླང་པགས་འཛིན་པ་ལ་ཕྱག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དང་པོར་བཤད་པ་དང་། གདོང་དྲུག་དང་ཆོས་དབྱིངས་གསུང་དབང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་རྒྱབ་མ་གཉིས་ལ་དང་པོར་བཤད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གཏི་མུག་སྤངས་པའི་བརྡར་ 
གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་རློན་པའི་ལག་པ་གཡོན་དང་། རྐང་པ་གཡོན་པ་གཉིས་ནས་བཟུང་སྟེ་མགོ་གཡས་དང་སྤུ་ཕྱིར་བསྟན་ཞིང་མཐོ་དམན་སྨིན་མཚམས་དང་མཉམ་པ། ཕྱག་མཚན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་བརྒྱངས་ཏེ་འཛིན་པ། དེའང་ནང་གི་ཁྲག་ 
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ཤེས་རབ་དང་། ཕྱིའི་སྤུ་དཀར་པོ་ཐབས་མཚོན་པ་ཡིན་གསུངས། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་སྒྲ་སེམས་ཅན་ལ་སྒྲོགས་པའི་གཡས་ཀྱི་གསུམ་པ་ཌཱ་མ་རུ། དེའང་ཌམ་རཱ་ནི་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆས་དྲུག་ན། རོལ་མོའི་ཆོ་ག་ལ་དབྱེ་ན། ཌཱམ་ 






































༦) ༦ ལོར 








༄༅། །རུ། གསང་བའི་རྔ་ཆུང་། དུང་ཆེན་གྱི་གླིང་བུ་གསུམ་དུ་བཤད་པའི་ནང་ཚན་ཌམ་རཱནི་རྡོ་རྗེའི་ཤིང་ངམ་སེང་ལྡེང་གི་ཤིང་ལ་སོགས་པ་གང་རུང་ལས་བྱས་པ་སྟེ། སམྦུ་ཊུ་ལས། བཛྲི་ཤིར་ཤིང་རྩ་བ་དང་། །ཙནྡན་དམར་ 
པོ་ལས་བྱུང་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། ཐོད་པ་གཉིས་ལྟག་པ་སྤྲད་པ་ལས་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེཉིད་ལས། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆེའུ་ཆུང་ནི། །ཐོད་པ་ལས་ནི་བསྐོར་བཉིད། །ཅེས་གསུངས་པས་རྒྱུ་དེ་རྣམས་ལས་གྲུབ་པ་སྤེའུའི་པགས་པས་གཡོགས་ཏེ་ 
ཆུ་སྐྱར་གྱི་རྐང་གིས་རྡུང་བྱེད་བྱས་པ་དེ་ལྟ་བུ་འཛིན་པའོ། །ཡང་རང་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་རྣམ་བཤད་འགའ་རེར་ནི་གསང་བའི་རྔ་ཆུང་འཛིན་པའང་བཤད་འདུག་སྟེ་སྔ་མ་ལེགས་པ་འདྲའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་ཤིང་གཅོད་པའི་བརྡར་གཡས་ཀྱི་བཞི་པ་ན་ 
དགྲ་སྟྭ་ནི་ཡུ་བ་ཁྲུ་གང་ཡོད་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པས་མཚན་པ། སྟེངགི་རྡོ་རྗ་ཕྱེད་པའི་འོག་ཏུ་དགྲ་སྟྭ་ཁ་བོ་ཆེ་མེ་ལོང་ཕྱེད་བཀས་ལྟ་བུའི་ཟླུམ་པོའི་ཕྱོགས་སུ་ཡུ་བ་བཏགས་པའོ། །ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དྲུག་གཅོད་པའི་བརྡར་གཡས་ཀྱི་ལྔ་པ་ན་ 
གྲི་གུག་སྟེ། ྡོརྗེ་ཕྱེད་པའི་འོག་ཏུ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་བྱུང་བའི་གྲི་གུག་གི་སོ་ལ་སོར་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའོ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཉེས་པ་འཇོམས་པའི་བརྡར་གཡས་ཀྱི་དྲུག་པ་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་སྟེ། ཡུ་བ་ཁྲུ་གང་ཡོད་པའི་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོར་རྡོ་ 
རྗེ་ཕྱེད་པའི་སྟེང་དུ་པདྨ། དེའི་སྟེང་དུ་རལ་གྲིའི་སོ་ལྟ་བུ་གསུམ་ལ་དབུས་རིང་ཞིང་གཡས་གཡོན་ཅུང་ཟད་ཐུང་པའོ། །.རང་ལུགས་ཀྱི་ཡིག་ཆརྣམས་ལས་འདི་བཞིན་འབྱུང་མོད། ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་ནི། དབུས་ཀྱི་རམདུང་སོ་ཟུར་བཞི་པའམ་རིལ་མོ། གཡས་གཡོན་གྱི་རྭ་གཉིས་རྩ་བ་ཅུང་ཟད་འཁྱིལ་ 
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བལྟས་པའི་བཤད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐང་ཀ་འཁྱམས་པོ་ལས་ཚད་ཤེས་པར་དཀའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་བརྡར་གཡོན་གྱི་གསུམ་པ་ན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཊཱཾ་སྟེ། འདི་ལ་འདྲ་མིན་ཕྲན་ཚེགས་འབྱུང་ཡང་ཕམ་མཐིང་པའི་མན་ངག་བརྒྱུད་པ་ 
ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན། རྩ་བར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་རྩེ་ལྔ་པ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་ནི་འགྲོ་བ་རྒྱུད་ལྔ་མཚོན་ཅིང་། དེའི་སྟེང་གི་ཡུ་བ་དཀར་པོ་འཕེལ་ཀ་གྱེན་བསྟན་བརྒྱད་བཞོགས་ཀྱི་རྣམ་པས་ནི་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལ་འགྲོ་བ་རྣམས་འདྲེན་པར་ 
མཚོན། ེའ་སང་གིསྣ་ཚོགས་རྡ་རྗེསནི་ཕྲིན་ལས་སྣུ་ཚོགས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པས་སྤྲུལ་སྐུ་མཚོན། དེའི་སྟེང་གི་བུམ་པ་སོ་སོར་བདུད་རྩིས་གང་བས་ནི་ལོངས་སྐུ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ། དེའི་སྟེང་གི་ཐོད་སྐམ་སུམ་ 
བརྩེགས་ཀྱིས་ནི་ཆོས་སྐུ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དང་། དའིསྟེངགི་རྡོརྗེ་སྔོནཔོ་རྩེ་ལྔ་པས་ནི་སྐུ་གསུམ་པོ་རེ་རེའང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་མཚོན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་མཚོན་ལ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་ 











བུམ་པའི་མཚམས་སུ་བཏགས་པའི་ཌཱམ་རུ་དང་དྲིལ་བུས་ནི་གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། འཕན་གྱིས་ནི་སྐུའི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །རིང་ཐུང་གི་ཚད་ནི་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆས་དྲུག་ལས། དེ་ལྟར་ 


བ། རྩེ་མོ་རང་གི་ཐད་ཀར་མ་གུག་པར་བརྐྱང་པ་ཐུར་བཞི་པ་རྣོ་བའོ། །རྩེ་གསུམ་ལེགས་ཆགས་སུའདོད་པ་ནི། འཕགས་ཡུལ་ན་སྤྱོད་པའི་རྩེ་གསུམ་ཇི་ལྟར་ཡིན་མ་ཤེས་པའོ། །ཞེས་དང་། གང་དག་དགྲ་སྟྭ་ཁ་བོ་ཆེ། མེ་ལོང་ཕྱེད་བཀས་ལྟ་བུའོ་ཟེར་བ་དང་། དེ་དང་རྩེ་གསུམ་གྱི་ཡུ་བ་ཁྲུ་གང་ངོ་ཟེར་བ་སོགས་ནི་ཐང་ཀའཁྱམས་པོ་ལ་ 
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༄༅། །རིང་བའི་ཚད་ནི་འདོམ་གང་ལས་ལྷག་པ་ཡིན་ལ། ཤིན་ཏུ་ཐུང་བའི་ཚད་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལུགས་སུ་འབྱུང་བའི་འཁོར་བ་དང་། ལུགས་ལས་བཟློག་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཚོན་ 
པའི་ཕྱིར་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་ཡང་བཏུབ་ལ། ལུས་ཀྱི་གྲུ་མོར་འཆང་བའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བླ་མ་རྣམས་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་གི་ཟིན་བྲིས་ལས་ཀྱང་སོར་བཅུ་གཉིས་པར་ 
བཤད་ཅིང་། ཡང་རང་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་གི་རྣམ་བཤད་འགའ་ཞིག་ལས་ཁྲུ་གང་བར་ཡང་བཤད་པ་སྣང་སྟེ། སྤྱིར་མི་འགལ་མོད། འོནྲ་ཀུང་སོར་བྱཅུ་གཉིས་པ་ཉིད་ལེགས་པར་འདྲའོ། །རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་གཅོད་པའི་བརྡར་བཞི་པ་ན་ཐོད་པ་ 
བདུད་བཞིའི་ཁྲག་གིས་བཀང་བ། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་འཆིང་བའི་བརྡར་ལྔ་པ་ན་སྣེ་གཉིས་སྲ་རྡོརྗེ་ཕྱེས་པས་མཚན་པའི་ཞགས་པ་གསུམ་བལྟབ་ཏུ་བྱས་ནས་འཛིན་པ། ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་ལུ་ཧི་པའི་རྣམ་བཤད་དུ་ཞགས་པ་སེར་པོ་ 
གསུངས་ལ། དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཀྱིས་དམར་པོར་བཤད་དོ། །གཏེ་མུག་སྤངས་པའི་བརྡར་དྲུག་པས་ནི་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་གདོང་བཞི་པའི་སྐྲ་ནས་འཛིན་པའོ། །ཡང་ངོར་ཆེན་གྱི་གསུང་སྒྲོས་ཟིན་བྲིས་སུ་འདེབས་པ་པོ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོས་ 











བདེ་མཆོག་གི་རྣམ་བཤད་རིན་ཆེན་བསམ་འཕེལ་གྱི་ལུྭ་ཧི་པའི་སྐབས་སུ། ཕྱག་མཚན་གྱི་འཛིན་ཚུལ་ཨ་བྷཱ་ཡས། གཡས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ཡས་རིམ་གྱིས་འཛིན་པ་དང་། གཡོན་རྣམས་མས་རིམ་གྱིས་འཛིན་པར་བཤད་ལ། ས་སྐྱ་པའི་བླ་མ་ཕྱི་ 
































ཀིང་ད ང་ད 


མ་རྣམས་དེ་ལྟར་བྱས་ན་རྩ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དང་། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པགས་འཛིན་པ་མི་འཕྲོད་པའི་སྐྱོཿ །ཡོད་ཟེར་ཡང་། དེ་ལྟར་དགག་པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཨ་བྷཱ་ཡའི་ཕྲེང་བར། ཡས་འགྱེད་དང་མས་འགྱེད་ཅེས་པ་ 
ཙམ་ལས་གསལ་ཁ་མེདྲ་ཀང་། ལཱུ་ཧི་པའི་འགྲེལ་པ་འཁྲུལ་སྤོང་ལས། རྩ་ཕྱག་གཉིས་དང་། འོག་མ་གཉིས་ཡས་འགྱེད་ཁོ་ན་བྱེད་ཅིང་། གཡས་འོག་མ་བཞི་ལ་ཡས་འགྱེད་དང་། གཡོན་འོག་མ་བཞི་ལ་མས་འགྱེད་བྱེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་རང་ལུགས་ལ་ཡང་འདི་བཞིན་བྱེད་དགོས་སོ། །ཞེས་དང་། གཡོན་གྱི་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་ནི་གཏེ་མུག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། གཡས་པའི་ཌཱམ་རུནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲས་བསྐུལ་བ་མཚོན་པས་གསུམ་པ་གཉིས་སྲུའོང་བར་བྱ། ཞེས་ 

སོགས་སྤོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐིན་བྲིས་བྱེད་པ་གཞན་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་བཤད་ཡོད་པ་འདྲའོ། །དེ་དག་ནི་ངོར་ཆེན་གྱི་གསུང་སྒྲོས་མ་ཟིན་པ་འདྲ་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེས་མཛད་པའི་ལུུ་ཧི་པའི་རྣམ་བཤད་ པོ 
དཔག་བསམ་ལྗོན་པར་ཕྱག་མཚན་འཛིན་ཚུལ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བཤད་པའི་རྗེས་སུ། ཕྱག་གི་གྱེས་ཚུལ་དང་། ཕྱག་མཚན་འཛིན་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་གཞུང་འགྲེལ་དང་། རྗེ་བཙུན་གྱིས་གསུངས་ཀྱང་། དེང་སང་གི་ཟིན་བྲིས་འགའ་ཞིག་ལས་ 











གཡས་ཀྱི་གསུམ་པ་ན་ཌཱ་མ་རུ་དང་། གཡོན་གྱི་གསུམ་པ་ན་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་འཛིན་པ་ནི། ཌམ་རུའི་སྒྲས་ཚངས་པ་གཏི་མུག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དེ་ལས་སད་པར་བྱེད་པ་མཚོན། གཡས་ཀྱི་བཞི་པ་ན་དགྲ་སྟྭ་དང་། གཡོན་གྱི་བཞི་པ་ན་ཞགས་ 









































༠༦༦༦ འིར 








༄༅། །པ་འཛིན་པ་ནི། ཞགས་པས་བདུད་དང་ཉོན་མོངས་འཆིང་བར་བྱེད་ཅིང་། དེ་དྲག་སྟས་གཅོད་པར་མཚོན། གཡས་ཀྱི་ལྔ་པས་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་གྱི་ལྔ་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པས་ནི། གྲི་གུག་གིས་ལྷ་ 
དང་། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་མགོ་བཅད་ནས། དེའི་ནང་དུ་ཁྲག་བླུགས་པ་མཆན། གཡས་ཀྱི་དྲུག་པས་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་འཛིན་པ་དང་། གཡན་གྱི་དྲུག་པས་ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་པ་ཚར་གཅོད་དང་རྗེས་འཛིན་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྲིས་ཤིང་། དེ་གཡས་ 
ཡས་འགྱེད་དང་། གཡོན་མས་འགྱེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་དོ། །འདི་ལྟ་བུ་ནི་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་འགྲེལ། གཞུང་ཕྲན། རྗེ་བཙུན་མཆོག་གི་གསུང་རབ་རྣམས་ལས་མི་འབྱུང་ཞིང་། རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡང་མེད་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་གསུངས་ 

པའི་རྣམ་དག་དང་ཡང་འགལ་བས་དོར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་དེ་ཨ་བྷཱ་ཡས་བཞེད་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་སྣང་ཡང་། དེས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་འཁྲུལ་སྤོང་དང་། ྡོརྗེ་ྲེང་བའི་བདེ་མཆོག་གི་སྐབས་རྣམས་སུ་ལུ་ཧི་པའི་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ ཡཿ 
མཛད་པར་སྣང་གི་འདི་ལྟ་བུའི་ཕྱག་མཚན་འཛིན་ཚུལ་བྱས་པ་བསྟན་མི་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་ཡས་འགྱེད་མས་འགྱེད་ཀྱི་འཁྲུལ་གཞི་ནི། སློབ་དཔོན་སྤྱོདཔའི་རྡོ་རྗེས་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད་དུ། ཡི་དྭགས་གདན་ལ་བཞུགས་ཤིང་ཞལ་རྣམས་ཀུན་ལ་ 
སྤྱན་གསུམ་དང་ནི་ཕག་མོ་དམར་ལུས་ལ། །རྩ་བའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་འཁྱུད་གཉིས་ཀྱི་མྱུར་དུ་གླང་ཆེན་གཙོ་བོ་བརྒྱངས། །ལྷག་མ་གཡོན་པ་ཕྱག་བཞི་ཡིས་ནི་ཁ་ཊཱ་ཞགས་པ་མི་ཐོད་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་འཆང་། །གཡས་པ་གྲི་གུག་རྩེ་གསུམ་དགྲ་སྟ་ 












































ཇྲེའུ་ཆུང་འཆང་བའི་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་བཙལ་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་གཞུང་གི་འབྲུ་གནོན་པ་ན། གཡོན་གྱི་བཞི་མདུན་ནས་ཕར་བགྲངས་པ་དང་། གཡས་ཀྱི་བཞི་རྒྱབ་ནས་ཚུར་བགྲང་དགོས་པ་ལ་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་པར་སྣང་ཡང་། དེ་ལྟར་བགྲངས་ 
པཉིད་ཀྱིས་འཛིན་ཚུལ་སྔ་མ་ལས་མ་འདས་པར་གྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་མུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱི་ལུ་ཧི་པའི་རྣམ་བཤད་ནི། སྦྱར་བྱང་དུའང་། ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་མཛད་པའི་བདེ་མཆོག་ཆོས་འབྱུང་དང་རྣམ་བཤད་ལས་བྱུང་བའི་ 
རང་ལུགས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་སྒོས་འགའ་ཞིག་དང་བཅས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྲིས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དོན་ལ་ཡང་དགག་སྒྲབ་རྣམས་དོར་བ་མ་གཏོགས་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་བཤད་ཉིད་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བྲི་བར་མཛད་ 
འདུག་ནའང་། ཕྱག་མཚན་འཛིན་ཚུལ་གྱི་མཚམས་དེར། ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་ཡས་འགྱེད་དང་། མས་འགྱེད་མི་འཐད་པའི་ཚུལ་གསུངས་པ་རྣམས་དོར་ནས། དེའི་ཚབ་ཏུ་ཕྱག་འོག་མ་བརྒྱད་ཀྱི་གཡས་པ་བཞི་ཡས་འགྱེད་དང་། གཡོན་པ་བཞི་མས་ 
འགྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གཡོན་གྱི་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་ནེ་གཏི་མུག་གི་རང་བཞིན་མཚོན། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ལྕ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཞལ་ཕྱག་འདི་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་མངོན་བརྗོད་དགུ་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པར་མཛད་དོ། ། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིས་སུ་འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལུུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གསང་མཐའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་ལུུ་ཧི་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ནི། མུས་ཆེན་སངས་ 


མདིི་༦ི 
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^ ༄༅། རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱི་རྣམ་བཤད་ཉིད་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་བར་ཞུ་དག་ཕེར་བར་ཞལ་བཤུ་བར་གནང་འདུག་པས་དེའི་ནང་ནའང་དེ་བཞིན་དུ་སྣང་ངོ་། །དེ་ལ་ལཱུ་དྲིལ་གཉིས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀའི་ཞལ་གྱི་ཁ་དོག་ཙམ་ལས། ཕྱག་ 
མཚན་ནི་ཡས་འགྱེད་མས་འགྱེད་བྱས་ཀྱང་མངོན་བརྗོད་དགུ་པ་དང་འགྲིགས་པར་མི་སེམས་ཏེ། ཨ་བྷི་དྷ་ནའམ་མངོན་བརྗོད་བླ་མའི་ལེའུ་དགུ་པ་ལས། གཡས་པའི་ཕྱག་གསུམ་པ་ལ་རྡོ་རྗེའི་མདུང་། བཞི་པ་ལ་ལྕགས་ཀྱུ། ལྔ་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་གྲི་ 
གུག དྲུག་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཅང་ཏེའུ། ཕྱག་གཡོན་པའི་གསུམ་པ་ལ་ཐོད་པ་རྐང་གིས་ཡོངས་སྲུ་གང་བ། རྣལ་འབྱོར་གྱིམཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་འབྲེལ་བའི་རྡ་རྗེ་་ཊིཾ་་སྟངདུ་རྩེ་མོ་ལྔ་པའིརྡོརྗ་རབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་རྡརེདྲིལ་བུ་རབ་ཏུ་འཕྱང་བ། སྣ་ཚོགས་ 
བ་དན་རབ་ཏུ་དཔྱངས་པ། དབུས་སུུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ། བཞི་པ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ། ལྔ་པ་ལ་ཚངས་པའི་མགོ་བོ། དྲུག་པ་ལ་དགྲ་སྟྭ་བསྣམས་པ། ཞལ་མདོག་སྔོ་བ་དང་། སེར་བ་དང་། དམར་བ་ 
དང་། ལྗང་གུ་རབ་ཏུ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་དགོངས་པ་ལྟར་ཕྱག་མདུན་ནས་རྒྱབ་ཏུ་བགྲད་པ་ཁོ་ན་བྱ་ཡི། ཡས་འགྱེད་མས་འགྱེད་བྱེད་པ་ནི་མི་འཐད་པར་སེམས་སོ། །འོན་ཀྱང་མཁས་པ་ 
རྣམས་ལ་དཔྱོད་པར་ཞུའོ། །ཞབས་ཀྱི་བཞུགས་སྟབས་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ལ་ཁྱབ་པའི་བརྡར་ཞབས་གཡས་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་བརྐྱངས་པས་ཆད་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་མཚོན་པའི་དུས་མཚན་མ་ 
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899: ༦ཛི ༦ 






































༦26༦ 


དམར་མོ། ཤིན་ཏུ་རིད་པ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། སྐྲ་དམར་སེར་ཅན་གྱི་ཆགས་པའི་གནས་ལྟོ་བ་དང་སྐྱེ་གནས་མནན་པ། ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་གང་ཟག་དང་ཆོས་སུམི་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཞབས་གཡོན་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྐུམས་པས་རྟག་ 
པ་དང་། ཞེ་སྣང་དང་འཁོར་བའི་མཐའ་མཚོན་པའི་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་ལག་པ་བཞི་པ། གཡས་ཌཱམ་རུ་དང་། གྲི་གུག གཡོན་ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཁ་སྤུབ་ཏུ་བསྒྱེལ་བའི་ཞེ་སྡང་གི་གནས་མགོ་བོ་སྙིང་གའི་ཐད་ཀའི་རྒྱབ་ཏུ་ལྟབ་པའི་གདོང་ 
པ་བརྫིས་པ། གདན་དེ་གཉིས་ཀ་ལའང་ཐོད་པ་སྐམ་རློན་གྱི་དབུ་རྒྱན་དང་། དོ་ཤལ་རུས་རྒྱན་སྟག་ཤམ་སོགས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་ཡུམ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པའོ། །བུ་སྟོན་གྱི་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པའི་འགྲེལ་པ་འཁྲུལ་སྤོང་དུ། གདན་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་ 
མཚན་འདི་ལྟ་བུ་རྒྱུད་འགྲེལ་ བ་ཐབས་སོགས་ན་འདུག་པ་མ་མཐོང་གསུངས་པ་ཐུགས་བདེན་ཡང་། རྒྱུད་ནས་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་བཞི་པ་ནས་ཕྱག་འབུམ་པའི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱག་བཞི་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་གཙོ་བོ་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ནས་ 
གསུངས་པའི་གཙོ་བོ་མང་ རྭ་ཕག་མཚན་འདི་ལྟར་གསུངས་ལ། དེས་ན་སྔོན་སངས་རྒྱས་ཉིད་གདུལ་བྱ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་སྤྲལ་ནས་བཏུལ་བའི་ཚེ། དེའི་ཕྱག་མཚན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་དུ་བཟུང་བར་བཤད་པས། འདིར་གདུལ་བྱ་ལ་ 











ཕྱག་མཚན་ཉུང་ཤོས་དེ་ཉིད་སྦྱར་བ་ཕམ་མཐེང་པའི་མན་ངག་ཡིན་གསུང་ངོ་། །ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པའི་བརྡར་ཞལ་རེ་རེ་ལ་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པ། དེའང་ཐོད་སྐམ་གྱི་བར་རྡོ་རྗེ་ནག་པོའི་ཕྲེང་བས་སྦྲེལ་བའི་མཐར་སྙན་ 
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༄༅། །གོང་གཉིས་ནས་དཔའ་བོའི་དར་དཔྱངས་ཞེས་པ་དར་ཁ་དོག་གཅིག་པ་ལུས་ཚད་དང་མཉམཔ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པས་འཁྱོག་པོའི་རྣམ་པ་ཅན། ཐོད་སྐམ་སོ་སོའི་རྩེར་རུས་པའིརེ་ཕྲནརེརེ་ཡོད་པ། ངོས་ལ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་ 


བརྒྱད་འཕྱང་བར་བཤད་དོ། །གདུ་བུ་དྲུག་ནི། ལག་པའི་མཁྲིག་མ་གཉིས། དཔུང་པ་གཉིས། རྐང་པའི་ལོང་བུ་གཉིས་རྣམས་སུ་རུས་པའི་གཞུང་གསུམ་རེའི་བར་རུས་ཕྲེང་ལྔ་ལྔས་བསྡམས་པ། སྐ་རགས་ནི་རུས་པའི་གཞུང་ལྔའི་བར་ཕྲེང་བ་བརྒྱད་ 
དམ་བཅུ་དྲུག་གིས་སྦྲེལ་བ་ལས། པུས་མོ་དང་བྱིན་པའི་ཐད་དུ་སླེབ་པའི་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་སམ་སེ་རལ་ཁའམ་ཚངས་སྐུད་ནི་མདུན་རྒྱབ་ཏུ་རུས་པའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་ལ་བུག་པ་བརྒྱད་ཕུག་སྟེ། དེ་ལ་བཏགས་པའི་ 
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5༦. 8ྱེ༦ྱི 














རུས་ཕྲེང་ཉིས་གཤིབས་ཀྱིས་ཕྲད་པ་དང་། མཆན་ཁུང་གཡས་གཡོན་ནས་བསྡམས་པ། ཐལ་ཆེན་གྱི་རྒྱནི། རྗེ་བཙུན་གྱིས། དཔྲལ་བ་དང་ལུས་ལ་ཐལ་ཆེན་གྱི་རྒྱས་མཉེས་པའི་སྟེང་དུ་སྐྱེས་པའི་རུས་པའི་ཕྱེ་མ་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ། སོར་མོ་ལྔས་ 
བསྡུས་ནས། ལུས་ཀྱི་གནས་ཅི་རིགས་པར་སོར་མོ་ལྔ་བསྔམས་ཏེ་རེག་པས་སྔར་བས་དཀར་བའི་མཚན་མ་ལྔ་འབྱུང་སྟེ་ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་རྣམ་བཤད་ཕལ་ཆེར་ལས་མི་རུས་ཀྱི་ཕྱེ་མས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ 


བྱུགས་པར་བཤད་དོ། །བདུད་བཞི་འཇོམས་པ་ལ་དཔའ་ཞིང་གཟུང་འཛིན་སྤངས་པའི་བརྡར་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ་སྟེ། དེའང་སྟག་ཤམ་བཅིངས་པ་ཞེས་པ་མདུན་ཕྱོགས་ནས་བཅིངས་པ་དང་། འཕྱང་བ་ཤེས་པ་རྒྱབ་ཕྱོགས་ནས་ 


གཡོགས་པ་དང་། གྲོལ་བ་ཞེས་པ་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་ལག་པ་དང་རྐང་པ་མདུད་དེ། མདུན་ཕྱོགས་སུ་གསང་གནས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ལྷུག་གེ་ཡོད་པ་རྣམས་ལས་འདིར་ནི་གྲོལ་བའོ། །སྤྱིར་ཡབ་ཡུམ་དང་ཞལ་སྦྱོར་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཕྱི་མཉིད་ཡིན་པར་གསུང་ 
ངོ་། །གཉིས་པ་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་བཤད་པ་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྐུའི་ཉམས་གསུམ་ནི། སྒེག་ཅིང་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེའང་སྒེག་པ་ནི་སྐུ་ལ་མཚན་དཔེས་སྤྲས་ཤིང་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པས། གདུལ་ 
བྱ་འདོད་ཆགས་ཅན་འདུལ་བར་བྱེད། དཔའ་བ་ནི་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་གྱི་སྟེང་དུ་སྐུ་ཆེ་ཞིང་བརྗེད་པས་གདུལ་བྱ་ཞེ་སྡང་ཅན་འདུལ་བར་བྱེད། མི་སྡུག་པ་ནི། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་འགྱུར་དུ་མས་གཏི་ 
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བྱེད། དྲག་ཤུལ་ནི། ཧྩཾ་ཕཊ་ལ་སོགས་པའི་དྲག་ཤུལ་གྱི་ང་རོས་ཞེ་སྡང་ཅན་འདུལ་བར་བྱེད། འཇིགས་སུ་རུང་བ་ནི། རྟག་ཆད་དུ་འཛིན་པ་རྣམས་འཇིགས་པའི་ཕྱིར། གྲག་སྟོང་སྒྱེ་མེད་སྔགས་ཀྱིང་རོས་གཏི་མུག་ཅན་འདུལ་བར་བྱེད་དོ། །གསུམ་ 
པ་ཐུགས་ཀྱི་ཉམས་གསུམ་ནི། སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་སྟེ། །ཞེས་པའི་སྙིང་རྗེ་ནི་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བཞེད་པས་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་འདོད་ཆགས་ཅན་འདུལ། རྔམ་པ་ནི། བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཐུགས་ཁྲོས་པའི་སྒོ་ནས་ཞེ་སྡང་ 
ཅན་འདུལ་བར་བྱེད། ཟུང་འཇུག་ཞི་བ་ཆེན་པོས་ནི་ལོག་པའ་ལྟ་བའི་གཏི་མུག་ཅན་རྣམས་འདུལ་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པའོ། །གསུམ་པ་ཡུམ་གསལ་གདབ་པ་ནི། གཞུང་གཞན་དུ་ཕྱག་བཞི་མ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་ 
ཀྱང་། འདིར་ནི་གྲུབ་ཆེན་རང་གི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་སྟེ། དེའང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པའི་བརྡར་སྐུ་མདོག་དམར་མོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཅིག་པའི་བརྡར་ཞལ་གཅིག་མ། བདེན་པ་གཉིས་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་བརྡར་ཕྱག་གཉིས་མ། ཁམས་གསུམ་ལ་གཟིགས་ཤེིང་དུས་གསུམ་གྱིངོ་བོས་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་གསུམ་མ། ཕྱག་གཡོན་པས་གཏི་མུག་བཅད་པའི་བརྡར་ཐོད་པ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྔང་གི་རང་བཞིན་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཁྲག་གིས་ 


°  ༄༅། །མུག་ཅན་འདུལ་བར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་གསུང་གི་ཉམས་གསུམ་ནི། དགོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །ཞེས་པ་སྟེ། དེའང་དགོད་པ་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་ཆགས་པའི་བཞད་སྒྲས་འདོད་ཆགས་ཅན་འདུལ་བར་ 


'" 982. ང་ཇི 
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85 ཛེ ༦འི 





གང་བ་འཛིན་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ། གཡས་ཉོན་མོངས་པ་དང་བདུད་ལ་བསྡིགས་ཤིང་རྣམ་རྟོག་གཅོད་པའི་བརྡར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་དང་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྡིགས་པ། ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བས་གཅེར་ 
བུ ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ་གྲོལ་བས་སྐྲ་སིལ་བུ་ཐུར་དུ་གྲོལ་བ། ཐལ་ཆེན་དང་ཚངས་སྐུད་བོང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན་ཏེ། དེའང་ཡུམ་དམར་ཆ་དག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ 
ལ། ཁམས་དཀར་པོ་དག་པ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུས་བརྒྱན་པས། རྒྱན་གྱི་ཆནས་ཀྱང་ཐབས་ཤེས་སུ་འགྲོ་ལ། ཡང་དཀར་ཆ་དག་པ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་ཁམས་དམར་ཆ་དག་པ་མི་མགོ་རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་གྱིས་བརྒྱན་ 
པས་ཀྱང་ཐབས་ཤེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡུམ་ལ་གཙོ་ཆེར་མི་མགོ་སྐམ་པོས་བརྒྱན་པར་བཤད་ཀྱང་མཐའ་གཅིག་ཏུམ་ངེས་ཏེ། ནཱ་རོ་པས་མཛད་པའི་ཕྱི་སྤྱོད་རྒྱུད་དང་བསྟུན་པའི་དུད་སོལ་ལྷ་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུས་བརྒྱན་ 
པར་བཤད་པ་སོགས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཐབས་དང་མི་འབྲལ་བའི་བརྡར་བྱིན་པ་གཉིས་ཀས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པའོ། །མདོར་ན་སྣང་བ་དང་། ཐབས་དང་། ལྷག་མཐོང་དང་སྙིང་རྗེའི་ངོ་བོ་ནི་ཡབ་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་དང་སྟོང་པ་དང་ཞི་གནས་དང་བདེ་བ་ 





ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ནི་ཡུམ་ཡིན་ལ། ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པར་བཞུགས་པ་ནི་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་ནང་གི་གདོན་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པའི་བརྡར་གཉིས་ཀའང་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །འདིའི་སྦྱང་གཞི་ནི། གཙོ་བོར་རྫུས་ 
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དར 


༄༅། །སྐྱེས་སྦྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། དྲིལ་བུའི་ཞབས་ཀྱིས། སེམས་ཅན་རྫུས་ཏེ་འབྱུང་བ་བཞིན། །ས་བོན་མེད་པར་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་རང་ལུགས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་རྣམས་ལས། སྤྱིར་རྫུས་སྐྱེས་སྦྱོང་ 
བ་ལས་བྱེ་བྲག་འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་པ་དམིགས་བསལ་མེད་གསུངས་ཀྱང་། གདན་པད་ཉིས་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་གནས་དང་། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྦྱོང་། ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀ་བསྐྱེད་པས་རྫུས་སྐྱེས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བ་སྦྱོང་། འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་ལུས་ 
དཀྱིལ་བསྒོམས་པས་རྩ་ཁམས་རིམ་བཞིན་རྒྱས་པ་སྦྱོང་ཞེས་སྦྱར་ཀྱང་མི་འགལ་ཏེ་ལེགས་པར་སེམས་སོ། །སྦྱི་ཁྱབ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྦྱང་གཞི་ནི་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལུས་དཀྱིལ་གསལ་འདེབས་པ་ལོངས་སྐུ་ལམ་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ནི། གྲུབ་ཆེན་རང་གིས་མཛད་པའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། ཐུགས་སུ་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཾ། མ་བཅོམ་ནང་གི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ནི་འོན་ཀྱང་གཟུགས་གཉིས་མའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
བསྟན། དེའང་ཕ་རྒྱུད་གསང་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་ལ། སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པར་ཨོཾ་ལ་སོགས་པ་རྩ་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་། གཟུགས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ལ་སོགས་པ་གསར་དུ་བསྐྱེད་ནས། དེ་ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས་ 
རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་གསལ་འདེབས་པའམ། ཡང་ན་ཡི་གེཉིད་ལྷའི་ངོ་བོར་བསྒོམ་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་བསྐྱེད་ཆོག་ལས་བསྐྱེད་པས་མ་རྒྱུད་ལ་ལྟོས་ནས་ཤིན་ཏུ་མི་ཟབ་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་མ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ནི་ལུས་གྲུབ་པ་དང་མཉམ་ 
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3. ༦༩ི 








དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕུ་ཛཱ་ལ་སོགས་པ་རྩ་ཡི་གེའི་དབྱིབས་སུ་གནས་པ་དེ་ཉིད་ངོ་བོ་ལྷ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པ་ལྟར་དུ་སླར་གསལ་འདེབས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་དགོས་པ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལའང་གསུམ་སྟེ། བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་བཤད་པ། ཐུགས་གསུང་སྐུའི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་བཤད་པ། དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། སྙིང་གར་རྩ་ཨ་ཝ་རྷཱཏིྷཾ་གི་དབྱིབས་སུ་གནས་པ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་གི་ཁམས་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ་དང་། ཕྱི་ཤུན་གྱི་རྩ་ནི་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མའི་རྣམ་པ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གསལ་འདེབས་པ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་རང་གིས་མཛད་པའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ 
ལས། འདི་དག་གནས་སུ་རྣལ་འབྱོར་མ། །རྩ་ཡིན་དཔའ་བོ་ཉི་ཤུ་བཞི། །ལུས་ཀྱི་ཁམས་སུ་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་གཙོ་བོ་ལའང་ངེས་པར་སྦྱར་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། ནང་གི་ཧེ་རུ་ 
ཀ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གསལ་འདེབས་པར་གསུངས་པ་ནི་ལྟའི་རྣམ་པ་ཡུད་ཙམ་གྱིས་གསལ་ཐེབས་ནུས་ཤིང་། དགེ་སྦྱོར་སོགས་ལ་བྱང་ཆུབ་པའི་གང་ཟག་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། ལས་དང་པོ་པས་ནི་རྗེ་བཙུན་གྱི་དགོངས་པ་ལྟར། ཐོག་མར་ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀ་ 
གསལ་གདབ། དེ་ནས་ནང་གི་ཧེ་རུ་ཀ་གསལ་འདེབས་པ་ཉིད་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྙིང་གའི་ནང་སྐོར་གྱི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞིའི་རྩའི་རྩེ་མོར་ཤར་ནས་གཡོན་སྐོར་གྱི་མཱཾ་ལི་པཾཏཱཾ་གི་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་གནས་པ་ནི། ཤར་དུ་ཌ་ཀིནྡི་སྟེ་ 
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ལ་ཏོ ཆུང 








༄༅། །མཁའ་འགྲོ་མ་ནག་མོ། བྱང་དུ་ལཱ་མ་སྟེ་མཛེས་མ་ལྗང་གུ། ནུབ་ཏུ་ཁརྣ་རོ་ཧཱི་སྟེ་དུམ་སྐྱེས་མ་དམར་མོ། ལྷོར་རྲུ་པི་ནི་སྟེ་གཟུགས་ཅན་མ་སེརམོ་རྣམས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་སྟེ། དེའང་ལུ་ཧི་པའི་སྐབས་སུ་མངོན་ 
བརྗོད་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མར་བཤད་ཅིང་། དེ་དང་མཐུན་པར་རྩེ་མོས་དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་སུའང་འདི་བཞི་པོ་ཕྱག་བཞི་མར་བཤད་མོད། འདིར་ནི་གྲུབ་ཆེན་རང་གི་གཞུང་ལས་ཀྱང་ཕྱག་གཉིས་མའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས། ཞལ་མདོག་དང་མཚུངས་ཁ་ཤྷི་སྣོད། །གྲི་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན། །ཞེས་པ་ལསཌཱམ་རུ་མ་བཤད་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེ་བཙུན་དང་འཕགས་པས་ཀྱང་ཕྱག་གཉིས་མ་གཡས་གྲི་གུག གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ། གྲུ་མོ་གཡོན་ན་ 
ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་པར་བཤད་པ་བཞིན་བྱའི། །ཡང་ནག་པོ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་ཕྱག་གཉིས་མར་བཤད་པའི་ཐོད་པའི་ནང་ན། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་གླང་པོ་ཆེ་དང་ལྕེ་སྦྱང་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་བསྒོམ་པར་བཤད་ཀྱང་། འདིར་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཐོད་ 
པ་ཁྲིག་གིས་གང་བ་ཞེས་པ་ལས་གཞན་མ་བཤད་དོ། །དེ་བ ན་དུ་སྔོན་བྱུང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་དང་མཐུན་པར་ནག་པོ་པའི་སྐབས་སུ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གདན་བཤད་ཀྱང་། འདིར་ནི་ལུ་ཧི་པའི་སྨྲབ་ཐབས་ལྟར་རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ 
དང་། འཕགས་པས་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གདན་མ་བཤད་པས། པདྨའི་སྟེང་ན་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་བ། མི་མགོ་སྐམ་པོའི་དབུ་རྒྱན་དང་། དོ་ཤལ་ཅན། ཐལ་ཆེན་དང་ 
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རྔ 











བུུྱད་ 





ཚངས་སྐུད་བོར་པའི་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པའོ། །འདི་རྣམས་ཡུམ་རྐྱང་གི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། ཕྱིའི་དབང་དུ་བྱས་ན་གདུལ་བྱ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ཉེ་བའི་ཡུམ་བཞི་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། ནང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། འདི་ 
རྣམས་ཀྱི་བསྐྱེད་གཞིའི་རྩ་རྣམས་ནས་ཡབ་ཀྱི་བསྐྱེད་གཞིའི་ཁམས་འབབ་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིའི་བསྐྱེད་གཞིའི་རྩ་རྣམས་ནས་ཁམས་འབབ་པ་མེད་ཀྱང་། སྙིང་གའི་ནང་སྐོར་གྱི་མཚམས་ཀྱི་རྩ་བཞི་ 
ནས་རླུང་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་འདྲེས་པ་འབབ་པར་བཤད་པས་སོ་ཞེ་ན། དེར་ནི་བུམ་ཐོད་བཞི་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་མཚམས་ཀྱི་རྩ་འདབ་བཞི་པོ་བདུད་རྩི་ལྔས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་བུམ་པའི་སྟེང་ན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བཞིར་བསྒོམ་པ་སྟེ་བུམ་པ་ 
ཆོས་དབྱིངས་དང་། ཐོད་པ་ཐབས་ཏེ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མངོན་བརྗོད་ལེའུ་ཉེར་ལྔ་པ་ལས། ཟུར་གྱི་ཆེར་ནི་བུམ་པ་གཞག །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་ཡོངས་བཀང་ལ། །དེ་ཡི་སྟེང་ན་ཐོད་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱིས་རབ་བཀང་བ། །ཞེས་པའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་ལུ་ཧི་པའི་ཕྱི་དཀྱིལ་ཀྱི་སྐབས་སུ། བུམ་པ་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བའི་སྟེང་དུ། ཐོད་པ་བྱང་སེམས་དཀར་པོས་གང་བར་བཤད་པ་བཞིན་བྱས་པས་ཆོག་པར་སེམས་སོ། །དྷེ་རྣམས་ནི་བདེ་བ་ 











ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོའོ། །གཉིས་པ་ཐུགས་གསུང་སྐུའི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་བཤད་པ་ནི། སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་དེ་རྣམས་སུ་པུལླཱི་ར་མ་ལ་ཡ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཉེར་བཞིར་མོས་པ་བྱ་ཞིང་། པུ་ལ་སོགས་པ་རྩ་ཡི་གེའི་དབྱིབས་སུ་གནས་པ་ 
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༄༅། །རྣམས་ཀྱི་ནང་གི་ཁམས་རྣམས་ནི་དཔའ་བོ་དང་། ཕྱི་ཤུན་གྱི་རྩ་རྣམས་ནི་དཔའ་མོར་བསྒོམ་པ་སྟེ། དེའང་ལྷ་དེ་དང་དེའི་ངོ་བོར་གདོད་མ་ནས་གྲུབ་པ་ལ། གྲུབ་པ་ལྟར་དུ་སླར་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་གསལ་འདེབས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་ཐུགས་འཁོར་གྱི་ལྷ་བཤད་པ་ནི། སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེའི་སྟེང་དུའང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ངོས་གཟུང་བ། ནང་གི་གནས་ངོས་གཟུང་བ། དེར་ལྷ་གང་བསྒོམ་པའི་ཚུལ། དེས་དང་སྦྱར་བ་བཞི་བཞིའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་ 
ཏེ། དེའང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་རྣམས་ནི་སྟེང་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ནས། འོག་གཞི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡན་ཆད་གྲུབ་པ་དང་མཉམ་དུ་ཡུལ་ཏེར་བཞི་གྲུབ་ཅིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་འཛམ་བུའི་གླིང་གྲུབ་པ་དང་མཉམ་དུ་དེར་ཡང་ཡུལ་ཉེར་བཞི་གྲུབ་པས། དེ་ 
ཉིད་འདིར་བཤད་ན། པུལླི་ར་མ་ལ་ཡནི་ཕྱི་རོལ་དུ་རྡོ་རྗེ་གདན་ལྟེ་བར་བྱས་པ་དེའི་ལྷོ་ནུབ་ན་ཡོད་ལ། དེ་ཉིད་ལུས་ལ་རྩ་ཞལ་གྱི་སྐྲ་མཚམས་ནས་གྱེན་དུ་སོར་བཞི་གཞལ་བའི་མཚོག་མར་ཡུལ་དེ་བསྒོམ་པ་སྟེ། དེའང་ཡུལ་དེ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་བྱ་བ་ ཡོ 
ལས། སྤྱིལ་བུའམ་ཕུག་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེརྤ་རྩ་མི་ཕྱེད་མ་རྩ་མདུད་པུ་ཡི་དབྱིབས་སུ་གནས་པའི་ནང་གི་ཁམས་ནི་ཁརླ་ཀ་པཱ་ལི་སྟེ་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་ཅན་དང་། ཕྱི་ཤུན་གྱི་རྩ་ནི་པྲ་ཙཏྲི་སྟེ་རབ་ཏུ་གཏུམ་མོར་བསྒོམ་པ་ནི། ཕྱི་ 
རོམ་དུ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ས་དང་པོ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་བཟུང་བ་དངོས་སུ་བཞུགས་ལ། ནང་དུ་རྩ་ཁམས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་རིགས་འགྲེས་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྤྱིར་ཡང་འདི་དག་རྩ་ཞལ་དང་རྩ་ཕྱག་ཁོ་ན་ལ་ 
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འགོད་ཀྱི་ཞལ་ཕྱག་གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པས་བློས་བཏགས་པ་ལས་སྦྱང་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཛཱ་ལནྡྷ་ར་ནི་ཕྱིའི་ཡུལ་ནུབ་བྱང་ན་རྡོ་ལ་མེ་འབར་བ་སྟེ། ནང་དུ་སྤྱི་གཅུག་ཚངས་བུག་ནའོ། །འདི་ལ་དམར་དང་བུ་སོགས་ཀྱི་དྲྭ་ 
བ་འཛིན་དུ་བསྒྱུར་ཡང་། ལོ་ཆེན་དང་། འབྲོག་མི་དང་། མལ་གྱོ་རྣམས་ཀྱིས་འབར་བའཛིན་དུ་བསྒྱུར་ཞིང་། དེ་ལ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཚད་མར་མཛད་དེ། དེའང་ཛ་ལ་ཆུ་ལ་འཇུག་པ་ལ། དེ་ལས་བཟློག་པའི་དོན་ལ། ཨ་ནིའི་འཕེལ་བ་ 
བྱས་པས་ཛྭ་ལ་འབར་བའམ་མེ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེར་རྩ་ཕྲ་གཟུགས་མ་རྩ་མདུད་ཛའི་དབྱིབས་སུ་གནས་པ། མ་ཧཱ་ཀཾ་ཀ་ལ་སྟེ་ཀེང་རུས་ཆེན་པོ་དང་། ཙནྟ་ཨཀྱི་སྟེ་གཏུམ་པའི་མིག་ཅན་མའོ། །ཨོཾ་ཌི་ཡ་ན་ནི་འཕུར་འགྲོ་སྟེ་ཕྱི་རུ་ནུབ་ 
ཕྱོགས་ན་ཡོད་ལ། ནང་དུ་རྩ་ཞལ་གྱི་རྣ་བ་གཡས་པའི་བུ་གའི་ནང་དུ་སྟེ། དེར་རྩ་རྩེ་བ་མ་རྩ་མདུད་ཨཱའི་དབྱིབས་སུ་གནས་པ། ཀཾ་ཀ་ལ་སྟེ་ཀེང་རུས་དང་། པྲ་བྷཱཝ་ཏཱི་སྟེ་འོད་ལྡན་མའོ། །ཨརྦུ་ད་ནི་རྒྱ་གར་ལྷོ་ནུབ་ན་ཡོད་ལ། ནང་དུ་མགོ་བོའི་རྒྱབ་ 
ལྟག་པ་སྟེ། དེར་རྩ་གཡོན་པ་མ་རྩ་མདུད་ཨའི་དབྱིབས་སུ་གནས་པ། བི་ཀ་ཊ་དྱིི་ཆྷསྟེ་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་དང་། མ་ཧཱ་ནཱ་སེ་སྟེ་སྣ་ཆེན་མའོ། །བཞི་པོ་དེ་ལ་གནས་ཞེས་པ་ཐུན་མོང་གི་མིང་སྟེ། དེའང་ཕྱིའི་ཡུལ་དེ་རྣམས་ན་བཞུགས་པའི་ 
དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཡང་། རྣམ་པ་ས་དང་པོའི་ཚུལ་བཟུང་བ་རྣམས་བདག་གི་དབང་དུ་འདུས་པ་དང་མཉམ་དུ། ནང་གི་ཡུལ་དེ་བཞིའི་རླུང་སེམས་ཐམས་ཅད་དབུ་མར་ཚུད་པས་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་རྟོགས་ 
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རྫ 


ཕུའ®་ 








༄༅། །པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །སདེལ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་གནས་ཞེས་མིང་འདོགས་པ་རྣལ་འབྱོརམ་རྒྱུད་ཀིཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སྐད་ཡིན་ནོ། །དེས་ས་ལྷག་མ་རྣམས་ལའང་འགྲེ་བར་བྱའོ། །གོ་དཱ་ཝ་རི་སྟེ་མཆོག་སྦྱིན་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་རྒྱ་ 
གར་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱིརིའི་རྩ་ན་ཆུབོ་གོདྭ་ཝ་རི་འབབ་པའི་འགྲམ་མོ། །ནང་དུ་རྣ་བ་གཡོན་པའི་ནང་དུ་སྟེ། དེར་རྩ་ཐུང་དུ་མ་རྩ་མདུད་གོའི་དབྱིབས་སུ་གནས་པ། སུར་ལྷའམ་ཆང་ལ་འཇུག བི་ཏཱི་སྟེ་ཆང་དགྲའམ། ལྟ་དགྲ་དང་། ཝི་རཱ་མ་ཏཱི་ 
སྟེ་དཔའ་བོའི་བློ་ཅན་མའམ་བསྟན་པའི་བློ་ཅན་མའོ། །རཱ་མེ་ཤཱ་ར་སྟེ་དགའ་བའི་དབང་ཕྱུག་ནི། ཕྱི་ལྷོ་ནུབ་ན་དགའ་བྱེད་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་རྟེན་ཡོད་པའི་ས། ནང་ལུས་ལ་སྨིན་མཚམས་སུ་རྩ་རུས་སྤལ་སྐྱེས་མ་རྩ་མདུད་རཱའི་ 
དབྱིབས་སུ་གནས་པ་ཨ་མི་ཏཱ་བྷ་ཝ་སྟེ་འོད་དཔག་མེད་དང་། ཁར་ཝ་རཱི་སྟེ་མིའུ་ཐུང་མའོ། །དེ་ལྟི་ཀོ་ཊ་ལྷ་མོའི་མཁར་ཏེ། ཕྱི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་མོའི་མཁར་.དམར་གྱིས་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོ་ཤས་དང་བོད་ཀྱི་ཙའི་གཉིས་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་བགྲང་ངོ་ཞེས་བཤད་དོ། །མཆན། ཡིན་ 
ལ། ནང་དུ་མིག་གཉིས་སུའོ། །དེརྱ་རྩ་སྒོམ་པ་མ་རྩ་མདུད་དེའི་དབྱིབས་སུ་གནས་པ་བཛྲ་ཕྲ་བྷ་ཝ་སྟེ་རྡོ་རྗེའི་འོད་དང་། ལངྐ་ཤཱ་དཱི་སྟེ་ལང་ཀའི་དབང་ཕྱུག་མའོ། །མཱ་ལ་ཝ་ཕྲེང་བ་ཅན་ཏེ་ཕྱིའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་མ་ལ་ཡ་ཙནྡན་ཤིང་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །ནང་ 
ལུས་ཀྱི་ཕྲག་པའི་ཀྱོང་མོ་གཉིས་ན་སྟེ་དེར་རྩ་དབང་མ་རྩ་མདུད་མའི་རྣམ་པར་གནས་པ་བཛྲ་དེ་དསྟེ་རྡོརྗའི་སྐུ་དང་། དྲུ་མ་ཡ་སྟེ་ཤིང་གྲིབ་མའོ། །དེ་བཞི་ནི་ཉེ་བའི་གནས་ཞེས་པས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་སྟེ་སྔ་མ་བཞིན་སྦྱར་རོ། །འདི་དག་ནི་ཐུགས་ 
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3༦ ི་ 





ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ། སྦྱང་གཞིའི་རྩ་རྣམས་ནས་གཙོ་ཆེར་རླུང་དང་ཁུ་ཁྲག་འདྲེས་པའི་ཁམས་སྔོན་པོ་རྒྱུ་བས་ན་སྦྱོངབྱེདཀི་ལྷ་རྣམས་ཀྱངསྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཡིན་ནོ། །མཁའ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མཁའ་ 
སྤྱོད་དེ་ནམ་མཁའ་ལ] བའི་ཕྱིར་མཁའ་སྤྱོད་དོ། །ངེས་དོན་དུ་ནམ་མཁའི་པདྨའི་དབུས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྲེས་པ་དག་པས་མཁའ་སྤྱོད་དེ། ནག་པོ་པའི་སྡོམ་པ་བཤད་པར། ནམ་མཁའ་པདྨའི་མཁའ་དབུས་སུ། །མཁའ་སྤྱོད་དུ་ནི་བགོ་བར་ 


: འདོད། །དེར་གནས་ཤིནཏུ་རྣམ་སྤྲོས་པ། །མཁའ་སྤྲོད་འཁོར་ལོ་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་ནི། ཀམ་རཱུ་པ་སྟེ་འདོད་པའི་གཟུགས་ནི། ཕྱི་ཆགས་པ་ཤས་ཆེ་བའི་ཡུལ་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་ཡོད། ནང་ལུས་ཀྱི་ 


་ཀང་བའིང་། ར་རེའ་ར།༢2 ཀའེ ། ང་རོ པ་རི་སེ་ར་བ།རླན་དྲང་། ལི་ར་ལ་འི་པེ་ད་1 ཀབ །ཨོ་ཏྲེ་བེ་ ནི་ཕྱིའི ཤར་ཕྱོགས་ན་ཡོད། ནང་ལུས་ཀྱི་ནུ་མ་གཉིས་ཏེ། དེར་རྩ་འཇུག་མ་རྩ་མདུད་ཨོཾའི་རྣམ་པར་ 
མཆན་ཁུང་གཉིས་ཏེ། དེརྱ་རྩ་སྐྱོན་མ་རྩ་མདུད་ཀའི་དབྱིབས་སུ་གནས་པ་ཨཾ་གུ་རི་སྟེ་མྱུ་གུ་ཅན་དང་། ཨ་དཱ་ཝཏ་རྟ་ས་སྲུངས་མའ། ་ ཏྲ ༨ ཙུ གཱ ནཱ གནུམ་ ཏི། དརྩ་རཱ་འཇུག ཨོའྡ་རྣུམ་པར་ 
གནས་པ་བཛྫང་རི་སྟེརྡརྗེ་རལ་པ་ཅན་དང་། མདཱ་ཧྷི་ར་མཱི་སྟེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོའོ། །དེ་གཉིས་ནི་ཞིང་ཞེས་པས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་སྟེ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །ཏྲི་ཤཀུ་ནེ་སྟེ་དགེ་མཚན་གསུམ་པ་ཤི་ཕྱིལྷོནུབ་ཀྱི་ཡུལ། ནང་ལུས་ཀྱི་ལྟེ་བ 


༨༡༨. 





སྟི། དེར་རྩ་མ་མོ་རྩ་མདུད་ཏྲིའི་རྣམ་པར་གནས་པམ་དྭ་བཱིར་སྟེ་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་། བཱ་ཡུ་བ་ག་སྟེ་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མའོ། །ཀོས་ལ་སྟེ་དགེ་བ་ཅན་ནི་ཕྱི་རྒྱལ་པོ་གསལརྒྱལ་གྱི་ཡུལ་ཏེ་ནུབ་ཏུའོ། །ནང་ལུམ་ཀྱི་སྣ་ཅྩ་.ླའ་བགགཉསཀི་བར་ཁྱིཀབསྣ 
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༦:༦༦ 


༄༅། །རྡོག་གི་ནངདུ་གསུངས་སྟེ། དེར་རྩ་མཚན་མོ་མ་རྩ་མདུད་ཀོའི་དབྱིབས་སུ་གནས་པ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀཱ་ར་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ཧུཾ་མཛད་དང་། སུ་རཱ་བྷྟི་སྟེ་ཆང་འཐུང་མའོ། །དེ་གཉིས་ནི་ཉེ་བའི་ཞིང་ཞེས་པ་ས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ་སྟེ་སྔ་མ་བཞིན་ 
སྦྱར་རོ། །ཀ་ལིངྒ་ནི་ཕྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་བོ། །ནང་ལུས་ཀྱི་ལྕེའི...རྫའི་རྣམ་གཞག་འགར་ཡ་རྐན་ལ་ཟུག་པར་བཤད་དོ། །རྩ་བར་ཏེ། དེར་རྩ་བསིལ་སྦྱིན་མ་རྩ་མདུད་ཀའི་རྣམ་པར་གནས་པ། སུ་བྷ་དྲ་སྟེ་རབ་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། ཤཱ་མ་དེ་ལྟི་སྟེ་སྔོ་བསངས་ལྷ་ 
མོའམ་ལྗང་ལྷ་མོའོ། །ལམྦཱ་ཀ་སྟེ་འཕྱང་བ་ཅན་ནི་ཕྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་ཡོད། ནང་ལུས་ཀྱི་མགྲིན་པའི་ཏོག་ཏོག་པོའི་ནང་དུ་སྟེ། དེར་རྩ་ཚ་བ་མ་རྩ་མདུད་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་གནས་པ། བཛྲ་གྷ་དྲ་སྟེརྡརྗེ་བཟང་པོ་དང་། སུ་བྷ་དྲ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོའོ། །དེ་ 

གཉིས་ནི་ཚནྡོ་ཧ་ཞེས་པས་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་སྟེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཀརྱིནིཕྱིལྷོ་ཕྱོགས་ན་ཡོད། ནང་ལུས་ཀྱི་སྙིང་གར་སྟེ། དེར་རྩ་གཞོལ་མ་རྩ་མདུད་ཀའི་རྣམ་པར་གནས་པ། མ་ཧཱ་བྷི་ར་ཝ་སྟེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་། ཧ་ཡ་ཀརྟེསྟེ་རྟ་རྣ་མའོ། ། ཊཾ 
ཧི་མཱ་ལ་ཡ་སྟེ་གངས་ཅན་ནི་ཕྱི་ཁ་བའི་རི་བྱང་ཕྱོགས་ན་ཡོད། ནང་ལུས་ལ་འདོམས་བར ལོ་ཙཱ་བ་ཁ་ཅིག་གིས་འདོམས་བར་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་སྒང་བ་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་ལྟེ་འོག་དང་། ཁ་ཅིག་གི་ཕོ་མཚན་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་གསང་བར་བསྒྱུར་ཡང་། དོན་ལརྡ་ྗའིམཁའ་འགྲའིའགྲེལ་པའབྲོག་མིའི་ 





འགྱུར་དུ། དབང་རྩ་ཞེས་བསྒྱུར་བ་ལེགས་ཏེ། དོན་གསང་བའི་སྒོང་ང་གཉིས་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་གིས། བུད་མེདཀྱི་རྩ་དེ་ཁོ་ན་དང་གསང་བའི་ཁ་སྐོར་རྩ་འབྲུ་འཁུམ་འགྲམ་དང་བཅས་པ་ཧི་སཱཱལ་ཡར་བཤད་དོ། །མཆན། སྟེ་ཕོ་མཚན་གྱི་འབྲས་བུ་གཉིས་ན་རྩ་རངས་མ་རྩ་མདུད་ཧིའི་རྣམ་པར་ 


















































ཕིར 


གནས་པ་བི་རྲུ་པཀླ་སྟེ་མིག་མི་བཟང་དང་། ཁ་གུན་ན་སྟེ་བྱ་གདོང་མའོ། །འདི་གཉིས་ནི་ཉེ་བའི་ཚནྡྷོ་ཧ་ཞེས་པ་ས་དྲུག་པ་མངོན་གྱུར་པ་སྟེ། སྔ་མ་བཞིན་སྦྱར་རོ། །འདི་རྣམས་ནི་གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་གསུང་གི་ 
འཁོར་ལོ་སྟེ། སྦྱང་གཞིའི་རྩ་རྣམས་ནས་གཙོ་ཆེར་ཁམས་དམར་པོ་རྒྱུ་བས་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཡིན་ནོ། །ས་ནི་གསུང་ཡིན་ལ། དེ་ལརྒྱུ་བའི་ཕྱིར་ས་སྤྱོད་མའོ། །ངེས་དོན་དུ། ས་ལྟེ་བའི་པདྨ་ལ་བྱང་སེམས་གནས་ 
པས། སྐྱེ་འཆི་གནས་གསུམ་དག་པའི་ཕྱིར་ས་སྦྱོད་དེ་སྡོམ་པ་བཤད་པར། ས་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས། །ལྟེ་བའི་པདྨར་སྐྱེ་དང་འཆི། །དེར་གནས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་བྱ། །ས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་སྐུའི་ 
འཁོར་ལོ་ནི། པྲེ་ཏ་པུརཱི་སྟེ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གྲོང་ནི། ཕྱི་བྱང་ཕྱོགས་ན་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གྲོང་ཞེས་པ་ཡོད། ནང་ལུས་ཀྱི་ཕོ་/རང་ལུགས་ཟིན་བྲིས་འགའན་ཕོམཚན་གྱིདཀྱལ་ཙམ་གསུངས་ཤིང་། བུད་མེད་ཡིན་ན་མོམཚན་གྱིལྕེལ་འགོད་ཅེས་བཤད་དོ། །མཆན། མཚན་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། དེར་ 
རྩ་གཟུགས་ཅན་མ་རྩ་མདུད་ཕྲེའི་རྣམ་པར་གནས་པ་མ་ཧྭ་བཱ་ལ་ཏེ་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་། ཙཀྲ་ཝི་ར་སྟེ་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མའོ། །གྲ་ཧ་དེ་ཝ་སྟེ་ཁྱིམ་གྱི་ལྷ་ནི་ཕྱི་ལྟོ་ཕྱོགས་ན་ཡོད། ནང་ལུས་ཀྱི་བཤང་ལམ་གྱི་ནང་དུ་སྟེ་རྩ་སྤྲི་མ་རྩ་མདུད་གྲིའི་རྣམ་པར་ 


¬༤..༽¬ ༨. 








གནས་པ། རཏྣ་བཛྲ་སྟེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་། ཁན་རོ་ཧཱི་སྟེ་དུམ་སྐྱེས་མའོ། །འདི་གཉིས་ལ་འདུ་བ་ཞེས་པ་ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་སྟེ་སྔ་མ་བཞིན་སྦྱར་རོ། །སོ་རླུང་སྟེ་ཡུལ་འཁོར་བཟང་པོ་ནི་ཕྱི་ལྷོ་ནུབ་ན་སྭ་ཝ་ན་དའི་རྟེན་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ 
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སག ་ 


༄༅། །ལ། ནང་ལུས་ཀྱི་བརླ་རྩ་གཉིས་ཏེ། དེར་རྩ༔ སྦྱིན་མ་རྩ་མདུད་སོའི་རྣམ་པར་གནས་པ། ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་སྟེ་རྟ་མགྲིན་དང་། ཉྲིནི་སྟེ་ཆང་འཚོང་མའོ། །སུ་ཝརྟ་དཱི་སྟེ་གསེར་གླིང་ནི་ཕྱི་ལྷོ་ནུབ་ན་སྲིན་པོས་བཟུང་བའི་ཡུལ་ 
གསེར་གྱིས་གང་བའི་གླིང་ཕྲན། ནང་ལུས་ཀྱི་བྱིན་པ་གཉིས་ཏེ། དེར་རྩ་སྦྱོར་བྲལ་མ་རྩ་མདུད་སུའི་དབྱིབས་སུ་གནས་པ་ཨཱ་ཀཱཤ་གནྦྷ་སྟེ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་། ཙྲཀྲ་ཝརི་ཌིི་སྟེ་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆམའོ། །དེ་གཉིས་ནི་ཉེ་བའི་འདུ་བ་ཞེས་པ་ས་བརྒྱད་ 
པ་མི་གཡོ་བ་སྟེ་སྔ་མ་བཞིན་སྦྱར་རོ། །ན་ག་ར་སྟེ་གྲོང་ཁྱེར་ནི་ཕྱི་ལྟོ་ཕྱོགས་ན་པ་ཏྲན་ག་ར་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ཡོད། ནང་ལུས་ལ་རྐང་ལག་གི་མཐེ་བོང་བཞི་བོར་བའི་སོར་མོ་བཅུ་དྲུག་གི་ཚིགས་བར་པའི་ནང་དུ་སྟེ། དེརྭ་རྩ་སྣག་གུ་མ་ 
རྩ་མདུད་ནའི་རྣམ་པར་གནས་པ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་སྟེ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། སུ་ལྟི་ར་སྟེ་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོའོ། །འདི་ལ་བུ་སྟོན་གྱི་སྡོམ་འབྱུང་ལས། རྐང་པའི་སོར་མོ་ནཱ་ག་ར། །རྟག་ཏུ་ཚིལ་འབབ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་འགྲེལ་པར་ 
སོར་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྐང་པའི་སོར་མོའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་རྐང་སོར་བརྒྱད་ལ་འགོད་ཀྱི། སོར་མོ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་པར་བཞེད་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་ལ་སོགས་པ་ཡང་འབྲངས་མོད། སྤྱིར་བཤད་ཁུངས་གཏན་མེད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། མན་སྙེར་ལུང་དྲངས་པར། སོར་མོ་བཅུ་དྲུག་ན་ག་ར། །སྔུག་གུ་གཡུང་མོ་འབབ་པར་བརྗོད། །ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། བྷ་ཝ་བྷ་དྲས་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའི་འགྲེལ་པར། ལག་སོར་ལ་འུག་པ་མ་འགོད་པར་བཤད་པས། རྐང་སོར་ལ་ 
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པཿ 





འགོད་པར་ཡང་ཟིན་ཞེས་བཤད་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ནྭ་རྒྱུད་གཞུང་རྣམས་ལས་སོར་མོ་ཞེས་པ་དང་། རྐང་སོར་བརྒྱད་ཅེས་པ་ལས་ཆེར་མི་འབྱུང་ཡང་། ནཱ་རོ་པའི་མན་ངག་གི་ལག་སོར་བརྒྱད་ལ་འགོད་པའང་རྒྱུད་ཚིག་དེ་དག་ 
གིས་ཐན་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་རྐང་སོར་ལ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་བཀོད་ནས་ལག་སོརལ་མི་འགོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སིནྡྷ་ནིཕྱིལྷོ་ཕྱོགས་ན་ཆུ་བོ་སིནྡྷ་འབབ་པའི་འགྲམ་མོ། །ནང་ལུས་ཀྱི་རྐང་པའི་རྒྱབ་བོལ་གོང་གཉིས་ཏེ། དེར་ར་ 
གྲུབ་མ་རྩ་མདུད་སིའི་དབྱིབས་སུ་གནས་པ་པདྨ་ཚྫཾརྟིཤྭ་ར་སྟེ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། མཧཱ་བཱ་ལི་སྟེ་སྟོབས་ཆེན་མའོ། །དེ་གཉིས་ནེ་དུར་ཁྲོད་ཅེས་པ་ས་དགུ་པ་ལིགས་པའི་བློ་གྲོས་སྟེ་སྔ་མ་བཞིན་སྦྱར་རོ། མ་རོ་སྟེ་མྱ་ངན་ནི་ཕྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་རྱ་ 
ངན་ཧི་གྲོང་ཁྱེར་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། བུད་མེད་གཞོན་ནུ་མ་གཟུགས་བཟང་པོ་ཡོད་པས་ན་གཞོན་ནུའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གྲགས་པའོ། །ནང་ལུས་ཀྱི་རྐང་ལག་གི་མཐེ་བོང་བཞིའི་ཚིགས་བར་མར་ཏེ། དེར་རཱ་འཚེད་མ་ར་མདུད་མའི་རྣམ་པར་གནས་པ་བེ་རོ་ཙན་སྟེ་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། ཙག་ཝྟིི་སྟེ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་མའོ། །ཀུ་ལུ་ཱནིཕྱི་ལྷོ་ནུབཀྱི་ཡུལ་མིང་ཀུ་ལུ་ཏའི་གྲོང་ཁྱེར་ན་རྡོ་པུས་མོ་འདྲ་བ་ཡོད་པའི་སའོ། །ནང་ལུས་ཀྱི་ཕུས་མོའི་ཚིགས་གཉིས་ཏེ། དེར་རྩ་ཡིད་བཟང་མ་རྩ་མདུད་ཀུའི་དབྱིབས་སུ་ 








གནས་པ་བཛྲ་སཏྭ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། མ་ཧཱ་པཱིནྨ་སྟེ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོའོ། །དེ་གཉིས་ནི་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཅེས་པ་ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྦྲིན་ཏེ་སྔ་མ་བཞིན་སྦྱར་རོ། །དེ་རྣམས་ནི་སྐུའི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པསན་སྐུའི་འཁོར་ 
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× ༄༅། །ལོ་སྟེ། སྦྱང་གཞི་གཙོ་ཆེར་ཁམས་དཀར་བརྒྱུ་བའི་རྩ་དཀར་ཤས་ཆེ་བ་བརྒྱད་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། སྦྱོང་བྱེད་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོའོ། །ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་ས་འོག་ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་གནས་པས་ས་འོག་སྤྱོད་མའོ། །ཡང་ 
ཕྱིའི་གདུལ་བྱ་ས་བླ་ས་སྟེང་ས་འོག་གསུམ་ན་གནས་པ་དང་། ནང་ལུས་ཀྱི་སྟོད་བར་སྨད་གསུམ་ན་གནས་པས་མཁའ་སྤྱོད། ས་སྤྱོད། ས་འོག་སྤྱོད་པར་ཡང་བཤད་དོ། །ངེས་དོན་དུ། གསང་བའི་པདྨར་བྱང་སེམས་ལྟུང་བ་དྲི་མ་མེད་དུ་རྣམ་པར་ 
དག་པས་ས་འོགན་སྤྱོད་པ་སྟེ། མདོར་ན་མཁའ་སྤྱོད་ཆོས་སྐུ། ས་སྤྱོད་ལོངས་སྐུ། ས་འོག་ན་སྤྱོད་པ་སྤྲལ་སྐུར་བཤད་དེ། སྡོམ་པ་བཤད་པར། སའོག་ཅེས་ནི་གང་གསུངས་པ། །པདྨར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྕང་བ། དྲི་མེད་ཡིད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ། ། 
ས་ཡི་འོག་ན་གནས་པའི་སེམས། །ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྤྲུལ་པ་ཡིས། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་དེ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གནས་ཆེན་དེ་རྣམས་ཡིན་ནོ་སྙམ་པ་དང་། ནང་ན་གནས་པའི་དཔའ་བོ་ 
དང་། དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་གྱི་གནས་རྣམས་ན་བཞུགས་པའི་ [ལ་པའི་ དེ་ཉིད་ཡིན་སྙམ་དུ་ཡུལ་ལ་ཡུལ་གྱི་ཞེན་པ་དང་། ལྷ་ལ་ལྷ་ཡི་ཞེན་པ་བྱའོ། །ཁྣ་ཀ་པཱ་ལི་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་བོ་རྣམས་ནི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་ 
བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། པདྨའི་སྟེང་ན་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་། སབས་ིམ་གཞུག་ པ། རྒྱན་ཆ་ལུགས་སོགས་གཙོ་བོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱང་ཞལ་ཕྱག་མཚན། རྒྱན་ཆ་ལུགས། འཁྱུད་ 
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®5 ཏི 





ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཡུམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་རང་གི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་དགྱིལ་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལུས་ཀྱིམདུན་ཕྱོགས་ན་ཡོད་པ་རྣམས་ 
རྒྱབ་དང་རྒྱབ་ན་ཡོད་པ་རྣམས་མདུན་དང་། གཡས་གཡོན་རྣམས་ཕན་ཚུན་དང་། སྟེང་མ་རྣམས་འོག་དང་། འོག་མ་རྣམས་སྟེང་དུ་གཟིགས་པ་སྟེ། མདོར་ན་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོ་ལ་ཞལ་གཟིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་པས། ཡེ་ཤེས་གཞན་ཐམས་ཅད་དེར་འདུ་བའི་ཚུལ་ལོ། །གོང་དུ་བཤད་པའི་རྩ་དེ་རྣམས་ལས་ཁམས་འབབ་པའི་ཚུལ་ཡང་། སམྦུ་ཊི་ལས། པུམླཱ་ར་ནི་མི་ཕྱེད་མ། །སོ་དང་སེན་མོ་འབབ་པར་བརྗོད། །འབར་བར་འཛིན་པར་ཕྲ་གཟུགས་ 
མ། ེ་བཞིནསྲ་དང་བསྨུ་འབབ། །ཨུ་རྒྱན་གནས་ནི་ཆེན་པོ་ལ། །རཱེ་བ་མ་ནི་རྣམ་པར་གནས། །རྣ་བ་གཡས་པར་གནས་ནས་ནི། །པགས་པ་དྲི་མ་འབབ་པར་གནས། །ཨརྦུ་དར་ནི་གཡོན་པ་མ། །མཁའའགྲོ་མ་ནི་ཤ་འབབ་མ། །གང་ཞིག་ཆུ་ 
རྒྱུས་འབབ་པའི་རྩ། །བ་ ་མཆོག་སྦྱིན་རྣམ་པར་གནས། །དེ་ནི་སྲ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གནས། །ཐུང་དུ་མར་ནི་རྣམ་པར་བཤད། །གང་ཞིག་དགའ་བའི་དབང་ཕྱུག་གནས། །དེ་བཞིན་རུས་སྦལ་སྐྱེས་མར་གྲགས། །སྲ་བའི་དངོས་ཕོས་གནས་པའི་ 





ཕྱིར། །རུས་པའི་ཕྲེང་བ་འཁྲུགས་པར་གནས། །ལྷ་མོའི་མཁར་དུ་གང་ཞིག་རྩ། །འཇམ་པ་བསྒོམ་པ་མ་རུ་བརྗོད། །དེ་ནི་རྟག་ཏུ་མཆིན་པ་འབབ། །ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་ལྷག་པར་གནས། །མཱ་ལཱ་ཝར་ནི་དབང་མ་ཉིད། །རྒྱལ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ལ་ 
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98༦༦) ༦ ཆི9® 





༄༅། །གནས། །རྩ་ནི་གང་ཞིག་མིག་འབབ་པ། །འདོད་པའི་གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་གནས། །གཟུགས་ནི་མཐོང་བར་འདོད་པ་སྟེ། །སྐྱོན་ལྡན་མ་ཞེས་རྣམ་པར་བཤད། །ཨོ་ཏྲེར་མཁྲིས་པ་འབབ་པའི་རྩ། །གང་ཞིག་མཇུག་མ་ 
མཚན་མོར་བརྗོད། །ཏྲིཤ་ཀུ་ནེར་བྱུང་བ་ནི། །མ་མོ་ངེས་པར་གློ་བར་བཅས། །ཀོཤ་ལར་ནི་མཚན་མོ་ཉིད། ྒྱུམའིཕེངབཟང་བ་ཅེང་འབབ། །ཀ་ལིངྐར་ནི་བསིལ་སྦྱིན་མ། །ངོས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུས་ཡང་དག་བཤད། །ཚ་བ་མ་ནི་ལྟོ་གནས་ངེས། ། 
ལམ་བ་ཀར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །མཚན་མཉིད་ནི་ཀརྩྱིར་གནས། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་བཤང་བ་འབབ། །མཚམས་ཀྱི་མཐའ་ཡི་ནང་དུ་ཡང་། །ཁ་བའི་གནས་སུ་རངས་པའི་གདོང་། །ཤིན་ཏུ་གཟུགས་ཅན་བད་ཀན་ལྡན། །ཡི་དྭགས་ལྷ་གནས་ཡང་དག་ „ 
གནས །གང་ཞིག་རྟག་ཏུ་རྣག་འབབ་པ། །ཁྱིམ་གྱི་ལྷར་ནི་ཡང་དག་གནས། །མཁའ་འགྲོ་དམ་པའི་དབང་ཕྱུག་མ། །སྤྱི་མཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཤད། །སོ་རཱདིནི་གང་ཞིག་རྩ། །རྒྱུསྦྱིན་མ་སྟེ་དམར་པོ་འབབ། །རྔུལ་ནི་འབབ་པར་གྱུར་པ་ནི། ། 
གསེར་གླིང་དུ་ནི་ཡང་དག་བཤད། །ཡན་ལག་གཟི་བརྗིད་ཀུན་ཁྱབ་མ། །སྦྱོར་བྲལ་མར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །ན་ག་རར་ནི་སྡུག་གུ་མ། །ཚིལ་ཆེན་སྦོམ་ཞིང་མྱོས་བྱེད་འབབ། །སིནྡྷར་ཤིན་ཏུ་གྲུབ་པཉིད། །མྱ་ངམ་མཆི་མ་འབབ་པར་བརྗོད། །མ་ 


རུར་གནས་མ་ལུད་སྐམ་འབབ། །འཚེད་པ་མ་ཞེས་རྣམ་པར་བསྟན། །ཀུ་ལུ་ཏར་ནི་ཡིད་བཟང་མ། །བྱིས་པའི་སྣབས་ནི་འབབ་པ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་བཤད་པ་ནི། སྙིང་གའི་ནང་སྐོར་གྱི་ 























ཀོ 

















ཏི 





མཚམས་ཀྱི་རྩ་བཞི་ཕོ་གཡས་གཡོན་གཉིས་གཉིས་སུ་གྱེས་པའི་གཅིག་ཕྱོགས་དང་། གཅིག་མཚམས་སུ་སོང་བའི་ཕྱི་སྐོར་གྱི་རྩ་འདབ་མ་བརྒྱད་དྩོ་རིང་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱིབས་སུ་གནས་པ་ནི། ཤར་དུ་ཁྭ་གདོང་ཅན་མ་ནག་མོ། བྱང་དུ་འུག་པའི་གདོང་ 
ཅན་མ་ལྗང་གུ། ནུབ་ཏུ་ཁྱིའི་གདོང་ཅན་མ་དམར་མོ། ལྷོར་ཕག་གི་གདོང་ཅན་མ་སེར་མོ་སྟེ་འདི་བཞི་པོ་ནི། མཁའའགྲོ་རྱ་མཚོར། ལུས་ནི་བུད་མེད་རྣམ་པའི་གཟུགས། །གདོང་ནི་རང་གི་དངོས་པོར་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ལ་བྱ་ 
ཁཱ་ཏ་དང་འུག་པ་སོགས་ཀྱི་གདོང་བརྙན་ཅན་ཡིན་གྱི་མགོ་བོརིལཔོ་བྱ་ཁཱ་ཏ་སོགས་སུ་སོང་བའི་མགོ་བརྙན་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གདོང་བརྙན་ལའང་སྐྲ་མཚམས་ཚུན་ཆད་གདོང་བརྙན་དུ་བྱེད་པ་དང་། སྣའི་རྩ་བ་ཚུན་ཆད་གདོང་བརྙན་དུ་བྱེད་པའི་ལུགས་ „ 
གཉིས་ཡོད་པ་ལས། རང་ལུགས་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ནི། བྷུ་བ་བློ་ལྡན་གྱིས། བཞིན་ནི་ལྷ་ཡི་རང་བཞིན་ལ། །གདོང་ནི་རང་གི་དངོས་པོར་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་སྣའི་རྩ་བ་ཚུན་ཆད་གདོང་བརྙན་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་སོགས་ཀྱིས་སྐྲ་མཚམས་ 

ཚུན་གདོང་བརྙན་བྱེད་པ་ལེགས་སམ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཁྭ་ཏ་དང་། འུག་གདོང་མ་ལ་མིའི་རྣ་བ་རེའང་སྦྱར་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤར་ལྷོར་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་གཡས་སྔོ་གཡོན་སེར་བ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མ་གཡས་སེར་གཡོན་དམར་ 








པ། ནུབ་བྱང་དུ་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་གཡས་དམར་གཡོན་ལྗང་བ། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་གཡས་ལྗང་གཡོན་སྔོ་བ་སྟེ། འདི་བཞི་ནི་ལྷའི་ཞལ་ཅན་ཕྱེད་གཟུགས་ཅན་ཏེ་བརྒྱད་ཀའང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ 
































༣ ༄༅། །སོགས་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་དང་འདྲ་བ་ལས། ཁྱད་པར་ཡེ་དྭགས་ཀྱི་གདན་ཏེ་མི་རོའི་གདན་ལ་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་ནི་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོའོ། །འདི་རྣམས་ཡུམ་རྐྱང་དུ་བསྒོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 

ཡང་ཕྱིའི་དབང་དུ་བྱས་ན། མིའམ་ཅིའི་བུ་མོ་བརྒྱད་མོ་རྐྱང་དང་། གདོང་བརྙན་དང་། ཕྱེད་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཡོད་པ་དེ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། ནང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྙིང་གའི་ཕྱི་སྐོར་གྱི་རྩ་བརྒྱད་དུ་སྤྱིར་རླུང་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་འདྲེས་པ་རྒྱུ 
ཟེ བ་ཙམ་ཡོད་ཀང་དམིགས་བསལ་དེ་རྣམས་ནས་རླུང་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་འདྲེས་པ་འབབ་པ་ནི་མེད་དོ། །སྒོ་མ་རྣམས་གདོང་བརྙན་དང་མཚམས་མ་རྣམས་ཕྱེད་གཟུགས་སུ་ཡོང་བའང་བསྐྱེད་གཞིའི་རྩ་དེ་རྣམས་སུ་རླུང་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་འདྲེས་པ་རྒྱུ་བའི: སྲི 
ཤཾ མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྡོམ་འབྱུང་ལས། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་བུ་ག་བརྒྱད་ལ་འགོད་པར་གསུངས་པ་ནི། སྦྱིར་བུ་ག་བརྒྱད་དང་འབྲེལ་བའི་རྩ་ནི། སྙིང་གའི་ཕྱི་སྐོར་གྱི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པོ་ཉིད་ཡིན་པས། རྩའི་ངོ་བོ་ལ་འགོད་པ་དང་། རྩ་བའི་ 
„3 འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པ་ཙམ་ལས་གཞ: ་པའི་ཁྱད་པར་མེད་པ་དང་། བུ་ག་བརྒྱད་དུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་འགོད་པར་གསུངས་ཤིང་། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱང་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ན་བཞུགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པས་འགལ་བ་ཅིའང་མེད་མོད། འོནྭ་ཀྱང་དྲིལ་བུ་ 
ཟླ པའི་སྐབས་འདིར་ནི་ངེས་པར་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་འགོད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་རང་གིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། འདི་དགྲ་ཀང་ཕྱོགས་མཚམས་སུམཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏེ། མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ནི་འོན་ 
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ཏྲིང 








ཀྱང་གཟུགས་གཉིས་མའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ན། བུ་ག་བརྒྱད་ལ་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་དོན་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་གི་ས་ལམ་བཀྲོད་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ཕལ་ཆེ་བ་ནས། ཕར་ཕྱིན་དང་མཐུན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སའི་རྣམ་དག་གི་དབང་དུབྱས་ནས། དངོས་སུ་ས་བཅུ་ལས་མ་བཤད་ཀྱང་། དོན་ལ་ཨ་གྷིདྷ་ནའི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་པ་ལས། དཔེ་མེད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རེའ་ས་ནི་བཅུ་གསུམ་པ། །ཞེས་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། འདྲ་ནུམས་ས་ནི་བཅུ་གཉིས་ 
ཏེ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པ་ཀུ་མུཏིར་རྒྱད་རྒྱས་པའི་ལུང་དྲངས་པ་ལས། འཐུང་གཅོད་དཔེ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལུགས་ལ་ས་བཅུ་གཉིས་བཞེད་པས། འཐུང་གཅོད་ལ་ཕྱིའི་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་དུར་ 
ཁྲོད་བཞི། ནང་ལུས་ཀྱི་སྙིང་གའི་ཕྱི་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་འདབ་བཞིའམ། ཡང་བུ་ག་བརྒྱད་བྱེད་པའི་ཚེ། ཁ་སྣ་དང་བཤང་གཏི་སྟེ། དེ་དག་གྱི་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཞུགས་ཤིང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དབང་དུ་འདུས་པས་ཐུན་ 





མོང་བའི་མིང་ཀུན་ཏུ་འོད་བྱེད་པའམ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མིང་དཔེ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཐོབ་སྟེ། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། འཇིག་རྟེན་དང་ནི་འཕགས་པའི་ཆོས། །སྔམཀུན་གི་བསྐྲནམེདཅི་། །ད་ཕིར་ཀུན་ཏུའོད་བྱེད་ 
པ། །དཔེ་མེད་ཡེཤེས་ཞེས་སུ་བཤད། །ཅེས་སོ། །ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་ཀྱི་ཕྱིའི་ཡུལ་མཚམས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་བཞི་དང་། ནང་ལུས་ཀྱི་སྙངགཞི་ཕྩི་ྐར་གྱིམཚམས་ཀྱི་རྩ་བཞིའམ། ཡང་ན་རྣ་བགཉིས་དང་། མིག་གཉིས་ཏེ། དེ་དག་གི་རླུང་སེམས་ 
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9 ཕི ཕྱ 
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༄༅། །དབུ་མརཞུགས་ཤིང་། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དབང་འདུས་པས། ས་བཅུ་གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཐོབ་སྟེ། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། ཐུབ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་གཏོགས་པ། །རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱི་ས་ལས་ 
བརྒལ་། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་འཇུག་ཆོས་ཅན། །ས་དེ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་བཞེད་དོ། །ཅེས་སོ། །ཕྱི་གླིང་བཞི་དང་། གླིང་བཞི་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ་སྟེ་ལྔ། ནང་ལུས་ཀྱི་སྙིང་གའི་སྦས་པའི་རྩ་ལྔ་སྟེ། དེ་དག་གྱི་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཞུགས་པས། ས་ 
བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་སྟེ། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གང་བསྟན་པའི། །ས་གྱུར་དེ་ནི་བཅུ་གསུམ་པ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་མ་མོ་བྱཅུ་གཉིས་ཕྱག་ལ་འགོད་པའི་སྲོལ་སྣང་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ནཱ་རོ་པས་ས་ 
བཅུ་གསུམ་ཞེས་པ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་གྱི། དོན་ལ་ས་བཅུ་གཅིག་ལས་མི་བཞེད་པར་རྒྱ་གར་ན་གྲགས་པས་དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ངེས་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱག་ལ་འགོད་པར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་ནི། །རྗེ་བཙུན་ 


དང་། དམར་གྱིས་ལུ་ཧི་པའི་སྐབས་སུ། ལོངས་སྐུ་ལམ་དུ་བྱ་བ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལུས་འདི་ཉིད་ལ་ཕྱག་ཆེན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ཚེ། ལུས་ཀྱི་རགས་པ་དབང་རྟེན་ཁོག་པ་དང་། ཕྲ་བའི་རྩ་ཁམས་འདི་རྣམས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་། 





རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་: )ལ་འཁོར་དུ་གནས་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ལུས་ཀྱི་ཆཤས་སོ་སོར་ཕྱེས་ནས། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཆ་ཤས་སོ་སོར་བསྒོམས་པས། གཙོ་བོའི་ལུས་སུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤོང་བས་ 
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5. ཏྲི 








ཆེན་རང་གིས་མཛད་པའི་དབང་བསྐར་གྱི་ཆོ་ག། ས་བའ་རར་རེ་བྲམས་ཟ ཏི་དཀྲིལ་འཁོར་ལས་པཀྲིལ། རེ ་ཀྱི་ཆོས། །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་རང་བཞིན་ཏེ། །རྩ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པའོ། །ལྷ་ 
ཆེན་རང་གིས་མཛད་པའི་དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་ག་ལས། དེནས་གནས་དང་ཉེ་གནས་སོགས། །བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར། །ལ་གནས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས། ། ད་འ །རན་པམ་ཅུཿ་དུ་། 
ཡི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ། ཀི སགསུངསཔལརར། །ཞེས་རྗེབཙུན་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་དགཔ་དྲན་པ་ཆོས་སྐུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ནི། གྲུབ་ཆེན་རང་གིས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རང་བཞིན་ 
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འུད དེ་ཉིན 


༄༅། །ཅན། །མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་གསལ་ལྟ། །ཞེས་པས་སྐབས་འདིར་བསྒོམ་པར་བསྟན། དའི་དོན་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། རྩའི་ཡི་གེའམ་ལྷ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ 
གསལ་བར་བསྐྱེད་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་དག་པ་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། བདག་གི་ལུས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བའི་ལྷསོ་བདུན་པོ་འདི་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པོ་ཡིན་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་པོའང་ལྷའི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དྲན་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་སོ་སོ་ནས་དག་པ་རྒྱས་པར་དྲན་པནི་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ལམ་འདི་ནི་གང་ཟག་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུུ་བླང་བྱ་དང་། སྤྲོས་པ་ „ 
ཆུང་བའི་སྐབས་ཡིན་པས་མདོར་བསྡུས་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་བཞེད་ལ། དེ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དགོས་པ་དང་། དགོས་པ་དེ་ལྡན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། .ཞེན་པ་དང་བཅས་པའི་ལྟ་བསྒོམ་པ་ཙམ་ནི་| 
མུ་སྟེགས་བྱེད་པ་ལའང་ཡོད་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཞེན་པ་སྤོང་མ་ནུས་ན་དེས་འཆིང་བར་བྱེད་པས། དེ་ལ་གསུམ། ལྷ་ལ་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་ཞེན་པ་དང་། བེམས་པོར་ཞེན་པ་དང་། ཡང་དག་ཏུ་ཞེན་པའོ། །དེའི་གཉེན་པོར་ལྷ་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ 





གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་རོ་གཅིག་པར་གོ་བས། རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་ཞེན་པ་སྤོང་ངོ་། །དེ་ཉིད་ཉམས་མྱོང་གསལ་བ་དང་མ་བྲལ་བས་བེམས་པོར་ཞེན་པ་སྤོང་ངོ་། །གསལ་བ་ལྷར་སྣང་ཡང་དེ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོམས་ 






































8 (ཅྱི 





པས། ཡང་དག་ཏུ་ཞེན་པ་སྤོང་ངོ་། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ཕར་དག་གི་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཉིད་ལྷར་ཤར་བས་སོ། །ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་ཚུར་དག་གི་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་སོ་བདུན་བྱང་ 
ཕྱོགས་སོ་བདུན་དུ་ཤེས་པས་ཞེན་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་སྤོང་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ལྷའི་སྐུ་གདོས་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པར་མཐོང་ཞིང་། ལྷ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ཅིང་། ལྷ་ལ་དམན་པར་འཛིན་པའི་བློ་སྐྱེས་ 
ན། ལྷ་སོ་བདུན་པོ་འདི་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཚུར་དག་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱ་ལ། ཡང་ལམ་ལ་སོམ་ཉི་ཟ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ནི་ལམ་དམན་པའམ་ལོག་པ་ཞིག་ཏུ་གོ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་པོའང་ལྟའི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པར་དག་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །མདོར་ན་དག་བྱ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བྱས་ནས། དག་བྱེད་ལྷས་དག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ལྷ་ལ་ཞེན་པ་མི་སྐྱེ་ཞིང་ལམ་ལ་སོམ་ཧི་མེད་ན་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
དག་པ་མ་བརྗོད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པར་བླ་མ་གོངམ་རྣམས་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་དགོས་པ་དེ་ལྡན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ལམ་ལ་སྒྱར་བ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་མདོ་དང་ཐུན་མོང་ 





བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སྲུ་ཡོད་པ་ལས། རེ་ཞིག་མདོ་དང་ཐུན་མོང་བ་ཉིད་མདོར་བསྡུས་སུ་བཤད་ན། དེ་ལྱ་བང་ཆུབ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ལ། ཕྱོགས་ནི་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལྟ་བུ་སྟེ། སོ་ 
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ཐུང་བ་དང 





༄༅། །བདུན་ནི་གྲངས་ངེས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་ལམ་ལྔས་བསྡུས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པས་ན་ལམ་གྱི་བདེན་པའོ། །ལམ་ལྔ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་། སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་དང་། སྒོམ་ 
པའི་ལམ་དང་། མཐར་ཕྱིན་པ་མི་སློབ་པའི་ལམ་མོ། །དེའི་དང་པོ་ཚོགས་ལམ་ནི། ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས། གཟོད་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཚོགས་ལམ་ 
མོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཚོགས་ལམ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན་སྦྱོར་ལམ་ངེས་འབྱེད་ཆམཐུན་བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་ཚོགས་པས་ན་ཚོགས་ལམ་སྟེ། དཔེར་ན་མེ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྐྱེས་བུའི། གཙུབ་ཤིང་དང་། གཙུབ་སྙན་དང་། ལག་པའི་རྩོལ་བ་སོགས་ཚོགས་པའི་ 
གནས་སྐབས་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ལས། ཚོགས་ལམ་ཆུང་དུ་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི། འབྲིང་ལ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི། ཆེན་པོ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞིའོ། །དེའི་དང་པོ་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུའི་དུས་ཀྱི་དྲན་པ་ 
ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ནི། ཉན་ཐོས་པ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དག་གིས་ནི། གྲུབ་མཐའ་ལ་མཞུགས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། ཞུགས་པ་མུ་སྟེགས་བྱེད་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པ། ལུས་གཙང་བ་དང་། ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་། ཆོས་བདག་ཡོད་པ་ 





དང་། སེམས་རྟག་པར་འདོད་པ་བཞིའི་གཉེན་པོར། ལུས་མི་གཙང་བ་དང་། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཆོས་བདག་མེད་པ་དང་། སེམས་རང་བཞིན་མེད་པ་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་དུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་འཇོག་ཅིང་། གསང་སྔགས་པས་ནི་དེ་ཐམས་ 
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༦༦. ཏུ༦ི 





ཅད་རང་བཞིན་མེད་ཀང་སྣང་ཙམ་གྱི་ཆ་དེ་ཉིད་རིམ་པ་བཞིན་མཉམ་གཞག་ཏུ། མཁའའགྲོ་མ་དང་། ལཱམ་དང་། ཁརརོ་དཱི་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་སྟབཞའ་སུསྱ་མ་ལྟ་བུར་དྲནཔཉེ་བར་འཇོག་ཅིང་། ྗེས་ཐོབ་ཏ་དེདངདའི་རང་བཞིན་ཏུམོས 
པར་བྱའོ། །དེ་རྣམསནི་ལྷ་དང་སྦྱར་བ་ཡིན་ལ། རང་གིང་བ་ནིལུས་ལྷར་དྲན་པ། ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ། ལྟ་ཡང་སེམས་སྲུདྲན་པ་སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞེག་པ། སེམས་སྟོང་པར་ཤེས་པ་ཆ དན་པཉ་བར་གཞག་པ། ཚོང་པ་དང 
བདེ་བ་དང་ཟུང་དུ་ཆུད་པས་ན་ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཚོགས་ལམ་འབྲིང་པོར་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ནི། ལྷུནག་གི་དག་ན་དངདགཞུང་རྣམས་ལསམཇུགུ་བཤདཔནི་ཝུའིགོརིམམི་འཐུགས ཚག 
ལ། འདིར་ནི་ལམ་གྱི་གོ་རིམ་མི་འཁྲུགས་པའི་ཕྱིར་སྐབས་འདིར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དགེ་བའི་ཆོསམ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེད་པ་ནི། དད་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་བག་ཡོད་པ་སོགས་དང་། དེས་ཀུན་ནས་བསྐུངས་པ ལུས་ངག །དབ་ བ་མར རྨུས 
རྣམས་འདུན་བརྩོན་དང་ལྡན་པས་བསྒོམ་སྟེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྲུང་བནི། དྲན་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པས། དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་བསྟེན། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤོང་། བག་ཡོད་པས་སྔ་ རྣ 








ཉམས་ཤིང་སྤེལ་བའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བའོ། །དེ་གཉིས་ལ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གཉེན་པོ་སྐྱེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སླང་བྱ་སྤོང་བ་ནི། མི་དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྤོང་བ་ཞེས་པ་ནི། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ལ་ 
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1988ཏུྷ ཉེང 





༄༅། །སོགས་པ་དང་། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་མི་དགེ་བ་སྟེ། དེདག་རྒྱུདལ་སྐྱེས་ཀྱང་། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ན་བསྡམས་ཏེ། ཡིད་ཀྱིས་དེ་རྒྱུན་བཅད་ཅིང་། ལུས་ངག་གི་སྒོ་གཅད་པའོ། །མི་དགེ་བའི་ཆོས་མ་ 
སྐྱེས་པ་རྣམས་མི་སྐྱེད་པ་ནི། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་མངོན་འགྱུར་བ་མ་སྐྱེས་པའི་སྐབས་སུ། དེའི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ལ་བསྟེན་ནས། དང་པོ་ནས་སྐྱེ་རུ་མི་འཇུག་པའོ། །དེ་གཉིས་ལ་སྤོང་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་རྣམས་སྐབས་འདིར་ 
དག་བྱེད་ལྷ་དང་སྦྱར་ན་རིམ་པ་བཞིན་ཡ་མ་དྭ་དྷི་དང་། གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མ་དང་། གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་དང་། གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་སྟེ་བཞིའི་ངོ་བོར་དྲན་པར་བྱའོ། །དྭེ་རམས་ཀྱིས་ནི་མི་དགེ་བའི་ཆོས་སྤོང་བས་ན། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་འདུན་པ་ནི་འདུན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། རྣམ་གཡེངས་ཀྱི་གོ་མི་འབྱེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ལས་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དོན། མི་རྟག་པ་དང་སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པ་སོགས་ལ་དཔྱོད་ཅིང་དྲན་པ་ནི་དཔྱོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། ཚེ་རབས་སྔ་མ་ནས་བསམ་གཏན་བསྒོམས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་དམིགས་ཡུལ་ལ་ 


་ྐ གནས་པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་སེམས་ལ་དབང་གསྒྱུར་བ་ནི་སེམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་སྟེ། དེ་བཞི་ཕོ་རེ་རེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་ལྔ་སྤོང་ཞིང་། གཉེན་པོ་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པ་ནུབ་ཅིང་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ 
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8. ཏུྱི 








ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་སྟེ་སྡེ་ཚན་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱང་འདི་བཞི་ལ་ཚང་བར་བྱས་ཏེ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་རྣམས་ལྷ་དང་སྦྱར་བ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ཁཌྫ་ཀ་པཱ་ལི་དང་རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ་སྟེ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་དང། མ་ཧཱ་ཀཾ་ཀཱ་ལ་དང་། གཏུམ་པའི་མིག་ཅན་མ་སྟེ་ཡབ་ 
ཡུམ་གཉིས་དང་། ཀ་ཀཱ་ལ་དང་འོད་ལྡན་མ་སྟེ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་དང་། མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་དང་སྣ་ཆེན་མ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཏེ་ལྟ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོར་དྲན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ནི། རྷྡྷི་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན། འབྱོར་པ་དང་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་ལ་འཇུག་པས། མཉམ་གཞག་གི་སྟོབས་ལས་འགྲུབ་པའི་ངོ་མཚར་པའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །རྐང་པ་ཞེས་པ་ནི། དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་དང་ཕོ་ཉ་ལྟ་བུ་སྟེ། གང་ལ་རྐང་པ་ཡོད་པ་དེས་འགྲོ་ལྡོག་དང་ཕ་རོལ་གནོན་ནུས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་ལམ་རྣམས་ཐོབ་པའི་རྟགས་ནི། ཐོག་མར་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ལས་བློ་ལྡོག་ཅིང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་བཞི་ལ་བློ་ངེས་པ་ནི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་དུ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྟགས་སོ། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་ཅིང་ 
བག་ཡོད་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་འབྲིང་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་སོ། །མཉམ་རྗེས་ཕལ་ཆེར་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ཅིང་། མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཅི་རིགས་པ་སྟོན་ནུས་པ་དང་། སྤྲལ་པའི་ [བྱཅྭ་ལ་སོགས་པའི་ཞལ་ཅི་རིགས་པ་ 
མཐོང་ནུས་པ། གཞན་ཡང་སྲོད་དང་ཐོ་རངས་མི་ཉལ་ཞིང་དགེ་སྦྱོར་ལ་བརྩོན་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་ལུས་ཀྱི་སྲིན་བུ་སྤོང་བ་དང་། ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཅི་རིགས་པ་མགོ་སྙོམས་པ་སོགས་ནི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པའི་རྟགས་ཏེ་ཐར་ 
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༦༦༦༦ ཕྱང 


༄༅། །པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བའོ། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་སྦྱོར་བའི་ལམ་ནེ། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོའི་མཐར་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ནས། མཐོང་ལམ་མ་སྐྱེས་བར་གྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་བསྒོམས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་བོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྦྱོར་ལམ་ 
ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་བསྒོམས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་དེས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་རང་རྒྱུད་པ་དེ་བཅད་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ས་དང་པོ་མཐོང་ལམ་ལ་སྦྱོར་བས་ན་སྦྱོར་ལམ་མོ། །དབྱེ་ན་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞི་སྟེ། དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་[ རྩེ་མོ་དང་། བཟོད་པ་དང་། ཆོས་མཆོག་གོ །དེའི་དང་པོ་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཞི་གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །ིའི་ཕྱིར་དྲོད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། དཔེར་ན་གཙུབ་ཤིང་གིས་གཙུབ་སྟན་ལ་གཙུབས་པ་ན་མེ་འབྱུང་བའི་སྔ་ལྟས་སུ་ཐོག་མར་དྲོད་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མེ་དང་འདྲ་བ་ 
སྐྱི་བའི་སྔ་ལྟས་སུ་གྱུར་པས་ན་དྲོད་དོ། །དེ་ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་སྣང་བ་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་བྱའོ། །དབྱེ་ན་དྲོད་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོ་གསུམ་ལས། དྲོད་ཆུང་དུ་ལ་ནི་སྟོང་པ་བདག་མེད་པའི་གསལ་སྣང་རེས་འགའ་ 














ཙམ་སྐྱེས་པའོ། །འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ལ་ནི་སྔ་མ་བས་གྲངས་ཇེ་མང་དང་། རྣམ་པ་ཇེ་གསལ་དུ་སོང་བའོ། །ཚོགས་ལམ་ལས་ལྟག་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། སྔར་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས་མཐོང་སྤོང་གི་ཉོན་མོངས་ 
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58-8$༦ྫི་ 








པའི་ས་བོན་མགོ་གནོན་མི་ནུས་ལ། འདིར་ནི་ནུས་པས་སོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོའི་ངོ་བོ་ནི། དྲོད་ཀྱི་རྟོག་པ་དེ་ལ་གོམས་འདྲིས་བྱས་པས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་ 
སྔ་མ་བས་ཆེས་གསལ་ཞིང་། བརྟན་པར་གྱུར་པའི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། ཅིའི་ཕྱིར་རྩེ་མོ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རྟོགས་པ་དེས་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལོག་ལྟ་སྤོང་ཞིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བས་ན་རྩེ་མོ་ 
སྟེ། དཔེར་ན་དྲོད་ཀྱི་རྗེས་ལ་དུ་བའི་རྩེ་མོ་སྔོ་བུན་བུན་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་སྣང་བ་མཆེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། །དབྱེ་ན་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ལས། ཆུང་ངུའི་དུས་སུ་རྨི་ལམ་ནའང་སྟོང་པ་བདག་མེད་ཀྱི་རྟོག་པ་རེས་འགའ་ཙམ་དྲན་ 
པའོ། །འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ལ་ནི་དེ་ཉིད་ཇེ་གསལ་དང་གྲངས་ཇེ་མང་དུ་སོང་བའོ། །དྲོད་ལས་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། དྲོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆད་སྲིད་ལ། འདིར་ནི་དེ་མི་སྲིད་པས་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའོ། །གསུམ་པ་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པའི་ངོ་བོ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་གི་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ནས། འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་བསྒོམ་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ 


མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བཟོད་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། བདག་མེད་སྟོང་པ་ལ་མོས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་མི་སྐྲག་པས་ན་བཟོད་པའོ། །དཔེར་ན་དུ་བ་ཆེར་སོང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་དེ་ཁོ་ནའི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཞུགས་པའི་ 
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ཅེ =5=2 


༄༅། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེསྲ་ཀྱང་བྱའོ། །དབྱེ་ན་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ལས། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་རེས་འགའ་ཙམ་མི་འཇིགས་པ་ནི་ཆུང་དུའོ། །ཕལ་ཆེར་མི་འཇིགས་པ་ནི་འབྲིང་ངོ་། །ཐམས་ཅད་དུ་མི་འཇིགས་པ་ནི་ཆེན་པོའོ། ། 
སྔ་མ་ལས་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། རྩེ་མོའི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་སྲིད་པ་ལ། བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་ངན་འགྲོར་ལྟུང་བ་མི་སྲིད་དོ། །བཞི་པ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་མཆོག་གི་ངོ་བོནི། བཟོད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་གཉིས་ཀའི་གཟུང་འཛིན་རང་བཞིན་མེད་པར་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པའི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཆོས་མཆོག་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་རྟོགས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ན་ཆོས་ 
མཆོག་གོ །དེ་ལ་བཟོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །དཔེར་ན་དུ་བ་དྲག་ཏུ་འཕྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །དབྱེ་ན་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་སྟེ། དྷེ་རྣམས་ཀང་གཟུང་འཛིན་རང་བཞིན་མེད་པའི་གསལ་བ་ཐ་མ་དང་འབྲིང་དང་། ཆེན་པོར་རྟོགས་པའོ། །སྔ་ 
མ་ལས་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་མཐོང་ལམ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དང་ལྡན་པའོ། །དེལྟ་བུའི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་དང་རྩེ་མོའི་སྐབས་སུ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ལམ་གྱི་ཐར་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དབང་དུ་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དབང་པོ་ལྔའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་སྟེ། དེའང་བདེན་པ་བཞི་དང་དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ངེས་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ནི་དད་པའི་དབང་པོ་དང་། བདེན་པ་བཞི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་སྤྲོ་ཞིང་བརྩོན་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། བདེན་པ་ 
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ཏི 


ཀིད 


བཞིའི་ཆོས་ཉིད་བདག་མེད་པའི་དོན་མི་བརྗེད་པར་དྲན་པ་ནི་དྲན་པའི་དབང་པོ་དང་། བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོ་དང་། རང་དང་སྤྱིའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ། དྷེ་རྣམས་ 
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༦ཿ2༦ཏ༦ 1 


༄༅། །བཤད་པ་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པ་དང་། རི་ལམ་ནའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མར་རྟོགས་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ལ་ཆགས་ཞེན་བྲལ་བ་དང་། འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་གི་སྤྱོད་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་སེམས་འཁྲུལ་པ་མེད་ཅིང་། རྟག་ཏུ་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ཞལ་ཅི་རིགས་པ་མཐོང་ཞིང་ཆོས་ཐོས་པ་དང་། མངོན་ཤེས་ལྔ་ཅི་རིགས་པར་འཆར་བ་སོགས་འབྱུང་སྟེ་རྒྱས་ 
པར་མདོ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མོ། །མཐོང་སྒོམ་མཐར་ཕྱིན་གསུམ་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་སྟེ་འདས་པའི་ལམ་མོ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ནེ། ཆོས་མཆོག་གི་ 
རྗེས་ལ་ཆོས་ཅན་བདེན་པ་བཞི་ལ་བདག་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སྲམ་དུ་མཐོང་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མཐོང་ལམ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སྔར་མ་མཐོང་བའི་ཆོས་ཉིད་སྒྲོས་བྲལ་མངོན་ 


སུམ་དུ་ལྷག་གིས་མཐོང་བས་མཐོང་ལམ་མོ། །དཔེར་ན་མེ་དམར་རྩེག་གིས་མཐོང་བ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལ་ཉན་ཐོས་པས་ནི་མཐོང་ལམ་བདེན་པ་བཞི་ལ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔར་སྐྱེས་པར་འདོད་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་པས་ནི་སྐད་ཅིག་གཉིས་དང་བཞི་ལ་སོགས་ 


པར་བཤད་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོ་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་བསྡུས་ཏེ། དེའི་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། ཆོས་མཆོག་མན་ཆད་ཀྱིས་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་རྟོག་པ་རིམ་གྱིས་སྨངས་པའི་མཐར། རྟོག་པ་ཕྲ་མོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ 
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སྤངས་ནས། མཐོང་ལམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པ་སྟེ་སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་གཉིས་སྲང་མདའི་མཐོ་དམན་དང་འདྲའོ། །དེའི་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ནི། ཟག་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ། དེ་ཉིད་ལྔ་དང་སྦྱར་ན་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་རྟ་རྣ་མའོ། །དེ་ཁོ་ནཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ལ་སམས་སྤྲོ་ཞིང་བརྩོནཔ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་གྱི་ཡན་ལག་སྟེ་མིག་མི་བཟང་དང་ཁ་གཱན་ནའོ། །ཟག་མེད་ 
ཀྱི་དགའ་བདེས་ལུས་སེམས: སྲ ད་ཚིམ་པ་ནི་དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མའོ། །ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བས་ལུས་ལྡང་བ་ཡང་ཞིང་ཟོ་མདོག་བདེ་བ་དང་། སེམས་གང་ལ་གཏད་པ་ལྟར་ 
འགྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་ཁརྨ་རོ་ཧིའོ། །ཆོས་རྣམས་ཀྱིརང་བཞིན་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མ་འཁྲུལ་བར་ཤེས་པ་ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་རྟ་མགྲིན་དང་ཏོ་ཏཱིནཱིའོ། །དགེ་བའི་ཆོས་མི་བརྗེད་པའི་ 
དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མའོ། །འབད་རྩོལ་མི་དགོས་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སེམས་རྣལ་དུ་ཕེབས་པའི་བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་དང་ཤིན་ཏུ་དཔའ་ 

















མོའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཅེས་པ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་འབྲས་བུའོ། །དེའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་ཅེས་བྱའོ། །མཐོང་ལམ་ས་དང་པོ་ཐོབ་པའི་རྟགས་ནི། འཚོ་བ་མེད་པ་དང་། འཆི་བ་དང་། ངན་འགྲོ་དང་། མི་བསྔགས་པ་ 
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ྫབོ|ོབ་སས་། 





༄༅། །དང་། འཁོར་གྱི་འཇིགས་པ་སྟེ་འཇིགས་པ་ལྔ་དང་བྲལ་ཞིང་། རྗེས་ཐོབ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ལྟར་གཟིགས་པ་ལས། གཞན་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་དྲུག་འཆར་ 
ཞིང་༈ རྩིག་པ་དང་རིལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་ཁྱད་པར་དུའང་། སྙོམས་འཇུག་མཐོང་དང་བྱིན་རླབས་ཤེས། །གཡོ་འགྲོ་སྣང་སྨིན་བསྐལ་བར་གནས། །སྔོན་ཕྱི་ཆོས་སྒོ་ལུས་བརྒྱ་སྟོན། །གཅིག་ལ་བསྐོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ། །ཞེས་མདོ་སྡེ་ 
ས་བཅུ་པའི་ལུང་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡེབས་པ་ལྟར་རོ། །འོནྭ་ཀྱང་དེ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངར་འཛིན་ད་དུང་ཡོད་པས། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ལྷན་སྐྱེས་བག་ལ་ཉལ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་མི་བརྩོན་དུ་ཡུན་རིང་བཅུག་པ། དེ་ལས་ཐར་བཞིན་དུ་ 
ཡེངས་ཙམ་ན་ལྕགས་འགྲོས་བྱེད་པ་ལྟར། ཡེངས་པའི་དུས་ན་འཁོར་བར་ལྟུང་གིས་དོགས་པའི་གཡང་ཟ་བ་དང་། སྙན་གྲགས་འདོད་པའི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཆ་ཕྲ་མོའང་འབྱུང་ལ། འོན་ཀུང་སོ་སོ་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ་གཞི་ཟུག་པ་མེད་དེ་དྲན་པ་སྐད་ 
ཅིགམལ་ལྡོགཔ་གཉནཔོབསྟནམིདགོས་ཏེ། ཡེ་ཤེསཀྱི་དབངབྱས་པོ། །སྤྱི་དོནབཞ་་སྒོམ་ལམགྱིོ་བ་དངསྲ་དན་ནི། མཐོང་འམ་གྱཆསཉིདམངོནསུམ་དུརྟོསཔའི་དནད་ཉིད་རྒྱདལགམསཤིངའདྲས་པར་ཁྱེད་པས་ན་སྒོམ་ལམ་ 





སྟེ། མེ་ཆེར་སོང་བ་དང་འདྲའོ། །དབྱེ་ན་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ལས་ནང་གསེས་སྲུ་ས་གཉིས་པ། གསུམ་པ། བཞི་པ་གསུམ། ཆུང་ངུའི་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་མོ། །ལྔ་པ། དྲུག་པ། བདུན་པ་གསུམ་ནི་འབྲིང་པོའི་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་མོ། ། 
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88 ༦ྫི 











བརྒྱད་པ། དགུ་པ། བཅུ་པ་གསུམ་ཆེན་པོའི་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་མོ། །དེའི་སྐབས་སུའཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་བསྒོམ་ལམ་ས་དགུ་ཤུགས་ཀྱིས 'བགྲོད་དེ། དེའང་བདག མེད་ པའི་དོན་རྟོགས་ཿ པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། ས་དགུའི་ 
སྤང་བྱ་སྒ འདོགས་ ཆོད་པ་ནི་ ཡང་དགུ་ ་པའི་ ལྟ་ ་བ་ སྟེ། དེཉིད་ལྷ་ དང་སྦྱར་ན་ ་པདྨ་ཿ གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ དང་སྟོབས་ ཆེན་མའོ། །གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་ པཿ སྤྲང་བའི་གཉེན༢ེ པོར་ཤེས་ རབ་ པུན་ཟ ་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ ཡང་དག ་པའི་རྟོག་པ་སྟེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་ 
འཁོར་ལོས སྒྱུར་མའོ། །རང་གིས་ ཇི་ལྟར་རྟོགས་ ་པའི་ འི་དོན་བ ་གཞན་ལ་ སྟོན་ཅིང་ངག་ གི་སྐྱོན་བཞི་སྤང་བ་ནི་ཡང་དག་པའི་། ངག་ སྟེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ ་ཆེན་མོའོ། །ཚུལ་ཟྲི ཁྲིམས་རྣམ་ པར་དག་ པའི་སྤྱོད་པ་ ུན་སུམ་ཟ ཚོགས ་པས་ལུས་ ཀྱི་སྐྱོན 
གསུམ་སྤ སྤང་བ ་ནི་ ་ཡང་དག་པའི་ ལས་ཀྱི་མཐའ་སྟེ་7 །ལཱའི་ གདོང་ཅན་མའོ། །ལོག་འཚོ་ལྔ་ སྤངས་ཤིང་ཆོས་ དང་མཐུན་ ་པའི་ཟས་ གོས་ཀྱིས་འཚོ་བ་ནི ནི་ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་སྟེ་ ཞུག་ ིཔའི་གདོང་ཅན་མའོ། །རང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་ ཕྱིན ཅྱི་མ་( ལོག་ ་པའི་ ་བརྩོན་ 
འགྲུས་རྩོམ་ ་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་ སྟེ སྭེ་ཁྱིའི་གདོང་ཅན་མའོ། །མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ཐོབ་པའི་ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་ནི་ཕག་ ་གདོང་མའོ། །འཕགས་ལམ་ ཡུན། ་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ཐ་མར་གྱུར་པ་ ་ཡང་དག་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གཉི 'གཉིས་ཏེ། སློབ་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྡོ་རྗེ ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། མི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྡོརྗ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དང་པོ་སློབ་པའི་རྒྱུན་གྱི གྱི་ལྡོག་པ་ནི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ལ། ཐ་མའི་མི་སློབ་: པ་རྒྱུན གྱི་ལྡོག་ པ་ལ་གཉིས་ལས། སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ནི་མཐར་ཕྱིན་ 
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༦ རྱ ༦.༅ིང་ 


༄༅། 


།པའི་ལམ་ཡིན་ཞིང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ནི་འབྲས་བུརའགྱུར་རོ། །ས་དྷེ་རྣམས་ཐོབ་པའི་རྟགས་ནི། ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པོ། །ས་བཅུ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན། །ས་དང་པོ།.བརྒྱ་དང་སྟོང..གཉིས་པ་དང་ཁྲི་..གསུམ་པ་ 
དང་འབུམ། །ས་ཕ་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་དང་། །དུང་ཕྱུར་ཆེན་པོ་དེད་འདྲེན་དང་། །དེད་འདྲེན་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་བཤད། །ཅེས་བསྡུས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་ས་བཅུའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ལའང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་ལེའུ་ཙམ་ཞིག་ 
གིས་ཆོད་ནས་ཡོད་པས་ད་དུང་སློབ་པའི་ས་ལ་གནས་པའོ། སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ནི། ས་བཅུ་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་བག་ལ་ཉལ། འཁོར་གསུམ་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་རྟོག་པ་སྟེ། ཤེས་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བའང་སྤངས་ནས། ཀུན་ཏུ་འོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སྤང་བྱ་སྤངས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ཤེས་པའི་མཐར་ཐུག་པས་ན་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། དེའང་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱིས་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ལ་སྤང་བྱ་སྤོང་རྒྱུ་གཅིག་དང་། ཐོབ་བྱ་ཐོབ་རྒྱུ་གཅིག་ཡོད་པས་ན་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །དབྱེ་ན་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱའམ། ཡང་ན་སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ་བའི་དུས་དང་། ཐོ་རངས་སངས་ 





རྒྱས་པའི་དུས་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེའི་རྟགས་སམ་འབྲས་བུ་ནི་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ལྷ་དང་སྦྱར་ན་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའོ། །དེ་རྣམས་ནི་མདོ་དང་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པ་ 
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སྟི། སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་སྦྱར་བའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་འདིར་མང་བས་འཇིགས་པས་མ་སྤྲོས་པས། རྒྱུད་དང་ཚད་ཐུབ་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་མོས་དགོས་པའི་ཕྱིར་སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ལ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་ཞིག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དབྱེ་ན་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། མདོར་བསྡུ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ཡིན་མོད། འདིར་ 
ལྷ་སོ་བདུན་གྱི་ངེས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་སོ་བདུན་དུ་བསྡུས་པ་སྟེ། དེའང་ཆུ་ཁམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དྭངས་མ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེ། འཁོར་བའི་དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཡང་། རྣམ་པར་འཁོར་བ་དང་མཐུན་པའི་གནས་ 
ལུས་ལོངས་སྦྱོད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ལུས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་དང་། རླུང་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ལ། དེའང་ལས་རླུང་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་འགགས་པ་ན། རླུང་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་བདེ་ 
ཆེན་མཐར་ཐུག་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། དེས་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་དང་། ཡིད་ལུས་ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོའང་འགགས་ན། ཚོར་བ་གཞན་རྣམས་སྨོས་ཅི་དགོས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཚོར་བ་དག་པ་ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 





དང་། མེ་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་ཇི་ལྟཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་དང་། ས་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་སེམས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱང་ཆུ་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཁའ་འགྲོམ་ 
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༄༅། །དང་། རྒྱུང་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལཱ་མ་ལ་སོགས་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ལའང་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་འདུན་པ་སོགས་ནི་མི་མངའ་མོད། རྣམ་པར་མི་རྟོག་བཞིན་ 
དུ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པའི་འདུན་པ་དང་། གཞན་དོན་ལའང་མཉམ་ཉིད་དུ་ཁྱབ་པའི་ངང་ནས། དམིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེས་བསྐུལ་བའི་འདུན་པ་ནི་འདུན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་ཆོས་དགེ་བ་ 
རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་ཞུགས་པས་དབྱེས་པའི་ཐུགས་དང་། གཞན་དོན་དུ་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། དངོས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཐམས་ཅད་མ་འཁྲུགས་པར་མཁྱེན་པ་དང་། དེའི་ 
ཤུགས་ལ་ཀུན་རྫོབ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་མ་ལུས་ཕམ་འདྲེས་པར་མཁྱེན་པ་དབྱོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་གོ་སྐབས་ནམ་ཡང་མེད་པར། དཔྱོད་པས་མཁྱེན་པའི་ཡུལ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཐུགས་ནི་སེམས་ཀྱི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་ཉིད་དམན་ཞིང་གཞན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་ལ་འདུན་པ་སོགས་ནི་མེད་མོད། རང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་དགེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་དགའ་བས་དང་བ་ 





དང་། ཐེ་ཚོམ་སྤངས་པའི་ཡིད་ཆེས་དང་། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་འདུན་པ་སྟེ། དྷེ་ལྟ་བུའི་དད་པ་ནེ་དད་པའི་དབང་པོ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་རྫཱ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའི་སྐབས་ལྟར་དང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་འཆར་བས་ 
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8= 8༦ 


ནམ་ཡང་བརྗེད་པར་མི་སྲིད་པ་ནི་དྲན་པའི་དབང་པོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོ་ནི་སེམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་འདྲའོ། །ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་མ་ལུས་པ་ཡང་དག་པར་ངེས་ཤིང་རྟོགས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོའོ། །དེེ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ 


འགྲོས་གཅིག་གོ །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ནི་ཐིག་ལེ་མི་འགྱུར་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། བཏང་སྙོམས་ནི་མཐའ་དབུས་བདེ་སྡུག་མཐོ་དམན་རིང་ཐུང་དཀའ་སླ་སོགས་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་འབད་རྩོལ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལས་ 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཤེས་རབ་ལྟར་རོ། །རྟོགས་པཀི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའོ། །ངག་ནི་ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་སྒྲ་དབྱངས་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་ནུ་ད་སྒྲ་སྐད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའོ། །ལས་ཀྱི་མཐའ་ནི་གཞན་དོན་དུ་ཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས་པའབྱུང་ 
བའི་གཞི་སངས་རྒྱས་རང་སྣང་དུ་མཛད་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་པ་སྟོན་པ་དེའོ། །འཚོ་བ་ནི། རང་སྣང་དུ་ཞིང་ཁམས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་འབྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །རྩོལ་བ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཉིད་དོ། །གཞན་དོན་དུས་ལས་ 








རང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་ལ། གཞན་དོན་དུ་མཛད་ཕྲིན་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་བའི་ཆ་ནས་སྟོབས་ལྔ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ངོ་བོ་གཅིག་གོ །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། དྲན་པ་སྟེ་བཞི་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ལ། དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ཡིན་ལ། གོང་གི་དད་པ་དང་ཡང་ 
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999. 288 ཅེ 





༄༅། །མ་ཡོལ་བར་སྤྱོད་པའོ། །དྲན་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ཉིད་དེ། ཡང་དག་པའི་དོན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དམ་སྲོག་ཏུ་སོང་བའི་སྒོ་ནས་སོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཅིག་པུར་འདུས་ཤིང་། སྒྱ 
མ་ལྟ་བུ་དང་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་མོད། དེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱེ་བའི་ཆ་ལ་ཡང་བསྐྲུན་པར་མི་ནུས་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་རབ་འབྱམས་མཐའ་མེད་པ་ 
དེ་དག་དོན་དམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་ཆེན་གཅིག་པུའི་ངོ་བོར་གནས་པ་ནི། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉིད་དེ། དེ་ནི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀར་བཞེངས་པའོ། །དེ་ཉིད་མཁའ་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། དདེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ 
དག་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྡོག་ཆའི་དབྱེ་བའི་གཞི་སྟེ། གདུལ་བྱ་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར། འཇིག་རྟེན་པ་ཁམས་གསུམ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དགེ་བའི་ཆོས་རྒྱུད་ལ་མ་སྒྱེས་པ་རྣམས་ 
སྐྱེད་དུ་གཞུག་པ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་ཟིན་པ་རྣམས་མི་ཉམས་ཤིང་སྤེལ་བས་ཡང་དག་པར་སྲུང་བ་དང་། མི་དགེ་བའི་ཆོས་སྒྲིབ་པར་གཏོགས་སོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་པ་རྣམས་ས་བོན་སྤོང་དུ་གཞུག་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ 





ཀྱང་སྤོང་དུ་བཅུག་པས་མི་སྐྱེད་པའི་གནས་ལ་འགོད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཡང་དག་སྤོང་བ་འདི་དག་སྐབས་འདིར་གཞན་དོན་སྤྱོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གཞག་གོ །འདི་རྣམས་རེ་རེ་ནས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་རེ་རེ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་རེ་རེ་ཡོད་ 
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པས། ཡབ་རྣམས་ནི་ཐབས་དང་། ཡུམ་རྣམས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་དང་། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐབས་ཅི་ཞེ་ན། སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་ནི། ཧེ་རུ་ཀ་རིགས་བཞིའམ། རྒྱལ་བ་ 
རིགས་བཞི་སྟེ། ཐོད་པའི་སྣོད་བཞིས་མཚོན་ལ། སྒོ་མ་རྣམས་ཀྱི་གདོང་བརྙན་ཉིད་ཁྲོ་བོ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་དང་། རྟ་མགྲིན་དང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དེ་ཡབ་བཞི་སྦས་པའི་ཚུལ་ཡིན་པ་དང་། མཚམས་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེད་གཟུགས་ 


„ ལས་གཡས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་དབྱུག་སྔོན། མི་གཡོ་བ། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ་ཡབ་བཞི་སྦས་པའི་ཚུལ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ནས། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཡུམ་འབའ་ཞིག་སྨོས་པ་ 


ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི ད་ཡིན་པ་དང་། རྩ་རྣམས་ལྷ་མོ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ལ། ཡབ་ཧེ་རུ་ཀ་ཙམ་ཞིག་གི་མཚན་སྨོས་པ་ནི། ཡུམ་བཞིན་དུ་ཡབ་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱང་དག་དགོས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་བསྒོམ་པའི་ 
ཚེ། ཆོས་སྐུ་སྟོང་ཉིད་ལམ་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཞིང་། ལྷ་སོ་བདུན་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་བསྒོམ་པའི་ཚེ་སྣང་བ་ལམ་དུ་བྱས་པ་སྟེ། སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའོ། །གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། གྲུབ་ཆེན་རང་གིས་མཛད་ 











པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ན་མི་གསལ་ཡང་། ཀུན་སྦྱོད་ཀྱི་གཞུང་ནས་འབྱུང་བའི་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་ལམ་གྱི་ཟབ་ཁྱད་ཕོ་ཉ་གསུམ་བསྲེ་བ་སྟེ་དེ་ལ་ཕོ་ཉ་ཞེས་པ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ཉ་བས་དོན་ 
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༄༅། །རྱུར་དུ་སྒྲུབ་པ་ལྟར། སྒྲུབ་པ་པོའི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་བསྒྱུངས་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ཕོ་ཉ་གསུམ་ཇི་ལྟར་བསྲེ་བའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལ་ཕོཉྭ་སྔགས་ལས་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གིས་བསྒོམས་པའི་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཕོ་ཉ་ཞིང་ལས་སྐྱེས་པ་ཞེས་པ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཡུལ་ཉེར་བཞི་ན་བཞུགས་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་བྱ་ཞིང་། དེའང་ཕོ་ཉ་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཞེས་པ་འོག་མིན་ན་བཞུགས་པའི་ལོངས་སྐུ་ལྟ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། དེའང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཐ་མི་དད་དོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་སྟེ། ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ལུས་དཀྱིལ་ཀྱི་སྐུ་འཁོར་དང་། འཛམ་བུའི་ 
གླིང་ན་བཞུགས་པའི་སྐུ་འཁོར་དང་། འོག་མིན་ན་བཞུགས་པའི་ལོངས་སྐུའི་སྐུའི་སྐུ་འཁོར་སྟེ་གསུམ་དྲན་པར་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་ཨཱཿ བརྗོད་པའི་ཚེ་གསུང་འཁོར་གསུམ་དང་། ཧྲུ་གི་ཚེ་ཐུགས་འཁོར་གསུམ་དྲན་པར་བྱ། སྦརྦ་ཝྷིར་ཡོ་གི་ནཱི་ཞེས་པ་ 
དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་དྲན་པར་བྱ་ཞིང་། ཀུ་ཡ་ཞེས་པའི་ཚེ་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་སྙམ་དུ་བསམ། ལཱཀ་ཅེས་པས་གསུང་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ 


འའ འེ 





དང་[ ཙིཏྟ་ཞེས་པའི་ཚེ་ཐུགས་ཀྱི་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་སྙམ་དུ་བསམ། བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱབྷ་ཀོཉྭཧཾ། ཞེས་པའི་ཚེ་གཉིས་སུ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དེཉིད་ང་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ། སླར་ཡང་ཨོཾ་བཛྲ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ བཛྲ་ཙདྷོུཧཾ། ཞེས་ 
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33. ༦ 











ལན་གསུམ་བརྗོད། དེའི་ཚེ་དྲན་པར་བྱ་བ་ནི། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷ་ཡི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་དག་དང་བདག་གི་ལུས་ཀྱང་ཐ་མི་དད་ཅིང་། དེ་དགྲ་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་དག་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་ 
བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་དག་གོ་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། །ཁ་ཅིག་སྔགས་འདི་གཉིས་བསྐྱེད་སྔགས་སུའདོད་མོད། གྲུབ་ཆེན་བྷ་ཝ་བྷ་དྲས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་འགྲེལ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབ་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གོང་དུ་ 
བཤད་པ་ལྟར་ཕོ་ཉ་གསུམ་བསྲེས་པས་འདྲེས་པར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན་འགྱུར་ཏེ། ཞེན་པས་འཇུག་ཅིང་འབྲེལ་པས་མི་བསླུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའང་ལྷན་སྐྱེས་དང་། ཞིང་སྐྱེས་ལ་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་སྔགས་སྐྱེས་ལ་འཇུག་པ་ན་འབྲེལ་བས་མི་བསླུ་སྟེ། སྔགས་ 
སྐྱེས་དེ་ཉིད་ཞིང་སྐྱེས་དང་། ཞིང་སྐྱེས་ཀྱང་ལྷན་སྐྱེས་དང་། དེའང་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་བདག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ཆོས་སྐུས་ལྷན་སྐྱེས་བྱིན་གྱིས་རློབ། དེས་ཞིང་སྐྱེས་དང་། ཞིང་སྐྱེས་ཀྱིས་སྔགས་སྐྱེས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམ་པ་མས་བསྒོམ་བྱིན་གྱིས་ཡས་རློབ་ཅེས་གྲགས་པ་དང་། ཡང་བསྒོམ་པ་མས་བསྒོམ་རྟོག་པ་ཡས་འཆར་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་ཏེ། བསྒོམ་པ་མས་བསྒོམ་ནི་སྔགས་སྐྱེས་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། རྟོགས་པ་ཡས་འཆར་ 
ཞེས་པ་ནི། ཐོག་མ་ཁོ་ནར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་སྐུའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལོངས་སྐུའི་གཟུགས་འཆར། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྲུལ་སྐུའི་གཟུགས་འཆར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཕོ་ཉ་བསྲེ་བའི་ཡུལ་མ་ཚང་སྟེ། སྔགས་སྐྱེས་ལ་ 
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དུ་དང 


༄༅། །ཐམས་ཅད་དངོས་སྲུ་ཚང་ཡང་། ཞིང་སྐྱེས་ལ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་མེད་ཅིང་། འོག་མིན་དུ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྐྱང་པ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒྱུ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚང་བས་འབྲས་བུ་ལའང་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ 
ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། ཞིང་སྐྱེས་ལ་བདེ་ཆེན་དང་། འོག་མིན་ན་འཁོར་ལོ་གསུམ་མི་ཚང་ཞེས་ཐག་བཅད་མི་ནུས་ལ། གལ་སྲིད་མ་ཚང་ཡང་ལྷ་རེ་རེའི་སྐུ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཚང་བས་བསྲེ་ཡུལ་མ་ཚང་བའི་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། གཞན་ཡང་འཛམ་ 
གླིང་ན་བཞུགས་པ་ནི་བསྡུ་བྱའམ། སྤྲལ་པ་འཁོར་ཡིན་ལ། འོག་མིན་ན་བཞུགས་པ་ནི་སྡུད་བྱེད་དམ། སྤྲལ་བྱེད་གཙོ་བོ་ཡིན་པས། འཁོར་དང་འདྲེས་པས་གཙོ་བོ་དང་འདྲེ་ལ། གཙོ་བོ་དང་འདྲེས་པས་འཁོར་དང་འདྲེ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡང་མངོན་རྟོགས་གཅིག་ལ་ཕོ་ཉ་གསུམ་རྩི་བའི་ཚེ། ཕྱི་དཀྱིལ་ཞིང་སྐྱེས། ལུས་དཀྱིལ་སྔགས་སྐྱེས། རྫོགས་རིམ་ལྷན་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་གཅིག་ལ་མཚོན་ན། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ལྷན་སྐྱེས་འཁོར་ལོ་གསུམ་ཞིང་ 


༢༩72. 





སྐྱེས། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ལ་སྔགས་སྐྱེས་ཞེས་བྱའོ། །མདོར་ན་ལས་དང་པོ་པ་རྣལ་འབྱོར་ལབློ་མ་བྱང་བས་ནི། གནས་རེ་རེ་དང་ལྷ་རེ་རེ་ནས་བསྲེས་ཏེ་བསྒོམ། འབྲིང་གིས་འཁོར་ལོ་རེ་རེ་ནས་བསྲེ་ཞིང་བསྒོམ། བློ་རབ་ཀྱིས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ 





ཡོངས་རྫོགས་དང་བསྲེ་ཞིང་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་གསུངས་ལ། དེའང་རང་གིས་བསྒོམས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་སྲུང་འཁོར་སོགས་ཞིང་སྐྱེས་ཀྱི་ཡུལ་དང་། དེ་ཉིད་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། དེའང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ 
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,:5&. ཅྱི 


བྱུང་སྙམ་དུ་ཡུལ་ལ་ཡུལ་གྱི་ཞེན་པ་དང་། ཡང་རང་གིས་བསྒོམས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཞིང་སྐྱེས་ཀྱི་ལྷ་དང་། དེ་ཉིད་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ལྷ་དང་། དེའང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་བྱུང་སྙམ་དུ་ལྷ་ལ་ལྷའི་ཞེན་པ་བྱ་ཞིང་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གོ་ཆ་འཆིང་བ་ 
ཉེར་སྒྲབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། གྲུབ་ཆེན་རང་གིས་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། དེ་ནས་གོ་ཆ་གཉིས་ཤེས་ནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། གང་ལ་འགོད་པའི་གཞི། གོང་དུ་དགོད་པའི་གནས། དེར་འགོད་པའི་གདན། ཇི་ལྟར་ 
དགོད་པའི་ཚུལ། ཇི་ཙམ་དགོད་པའི་གྲངས། དེ་ལྟར་དགོད་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་ཕྱིའིཧེ་རུ་ཀ་དང་། དེའི་སྐུ་ལུས་ལ་བཀོད་པའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་གོ་ཆ་གང་ལ་དགོད་པའི་གཞི་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་ལྟ་ 
བུའི་ལྷ་རེ་རེ་ལའང་། དཔའ་བོའི་གོ་ཆ་དགོད་པའི་གནས་གྲུབ་ཆེན་རང་གི་གཞུང་ལས། སྙིང་ག་མགོ་བོ་སྤྱི་གཙུག་དང་། །ཕྲག་པ་མིག་དང་ཡན་ལག་ལ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྙིང་ག་དང་། མཚོག་མ་དང་། སྤྱི་གཙུག་དང་། ཕྲག་པ་གཉིས་ 
དང་། མིག་གཉིས་དང་། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་དེ་བཅོ་ལྔ་དང་། དཔའ་མོའི་གོ་ཆ་དགོད་པའི་གནས་ཀྱང་། གྲུབ་ཆེན་རང་གི་གཞུང་ལས། ལྟེ་བ་སྙིང་ག་ཁ་སྤྱི་བོ། །སྤྱི་གཙུག་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལྟེ་བ་དང་། སྙིང་ག་ 











དང་། ལྕེའི་དཀྱིལ་དང་། དཔྲལ་བ་དང་། སྤྱི་གཙུག་དང་། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་དེ་བཅུ་གསུམ་ཀུན་དྲིལ་བས་ལྷ་ཡབ་བམ་ཡུམ་སྟེ་རེ་རེ་ལའང་གནས་ཏི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་རེ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་ཅེས་པ་ལ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ 
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× ༄༅། །པར་སྣང་ནའང་། རང་ལུགས་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ནི་ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་བཞེད་དེ། དེའང་ལག་པའི་མཁྲིག་མ་གཉིས། དཔུང་པ་གཉིས། པུས་མོ་གཉིས། བོལ་གོང་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་དོ། །ཡང་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་ 





མཁྲིག་མའི་ཚབ་ཏུ་གྲུ་མོ་གཉིས་ལ་བཞེད་པའང་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་གདན་ནི། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་གྱི་རྡོར་སེམས་དང་རྨོངས་བྱེད་མ་ལ་ཟླ་གདན། གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉི་གདན་ཡིན་ཏེ། བིཤུ་ཏ་ཙནྡྲ། པྲ་ཛྷཱརཀྲི་ཏ། ཨ་ 
བྷཱ་ཡ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། རང་ལུགས་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་ཟླ་གདན་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། ཕམ་མཐེང་པས་གོ་ཆའི་དཔའ་བོ་དྲུག་གི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་ཡང་ཟླ་བའི་གདན་བཤད་དོ། །བཞི་པ་ དྷ 
ཇི་ལྟར་དགོད་པའི་ཚུལ་ནི། ཇོ་བོ་བྷ་དརྟ་ནི་མངོན་བརྗོད་བླ་མའི་ལེའུ་སོ་བདུན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། ཡི་གེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྷ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཕམ་མཐེང་པ་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པས་ནི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་ཟླ་གདན་ པཾ 
གྱི་སྟེང་དུ་ངོ་བོ་ལྷ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་ཡིག་འབྲུའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པར་མཛད་དོ། །དེ་གཉིས་སྤོས་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཙམ་ལས་གང་བྱས་ཀྱང་ཁྱད་པར་མེད་མོད། རང་ལུགས་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཉིད་བསྒོམ་པར་མཛད་ 


འ^༽--7 














ཅིང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་འདོད་ན། །སྔགས་དང་ལྷལ་ཐ་དད་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་བླ་མ་མལ་གྱོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་རྣམས་ཡབ་ལ་གོ་ཆ་གཉིས་ཆར་དགོད། དེ་བཞིན་དུ་ཡུམ་དང་ 



































ཨི. ÷ 





ལྷ་ཐམས་ཅད་ལའང་གོ་ཆ་གཉིས་ཆར་དགོད་པར་བཞེད། པུ་རོང་ལོ་ཆུང་གི་རྗེས་འབྲངས་པ་རྣམས་ཡབ་ལ་ཡབ་ཀྱི་གོ་ཆ་དང་། དཔའ་བོ་རྣམས་ལ་ཡུམ་ཀྱི་གོ་ཆ་དགོད་པར་བཞེད། ཛ་ཡ་སེ་ན་དང་། བ་རེག་ལོ་ཙཱ་བ་དང་། རྨ་བན་ལོ་ཙཱ་བའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་པ་རྣམས་གཙོ་བོ་ཡབ་ལ་དཔའ་བོའི་གོ་ཆ་དང་། ཡུམ་ལ་དཔའ་མོའི་གོ་ཆ་དགོད་ཀྱི། འཁོར་ལ་གོ་ཆ་མི་འགོད་པ་བཞེད་པ་སྟེ་ལུགས་སྲོལ་གསུམ་ཡོད་ཅེས་ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་གྱིས་གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་ན་ལུགས་དེ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་རང་ 
ལུགས་༔ རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་ནི། མཁའའགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་མ་བཅུ་གཉིས། །རེ་རེའི་གནས་སུ་ངེས་ ་པར་སྦྱར། །ཞེས་དང་། ཨ་བྷི་དྷ་ན་ལས། གོ་ཆ་གཉིས་ ་པོ་འདི་ དག་ནི། །འཁོར་ལོ་ ཀུན་ལ་རྣམ་བསྒོམས་ནས། ། 
ཞེས ་སོགས་ ས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་སྔ་མཉིད་བཞེད་པ་ ཡིན་ནོ། །ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་ པ་ཏཱ་ ར་ནུ་ཐ་ལ་སོགས་ ་པསྤ་ཀྱངའདི་ལ་གོ་ཆ་བཞི་ ཕྲག་ཏུ་གྲགས་པས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅེས་ ་བསྔགས་ བརྗོད་ཆེ་བར་མཛད་དོ། །ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ པའི་ཚུལ་ནི། དཔེར་ན་གཙོ་བོའི་ 
སྙིང་གར་ཨོཾ་ཧ་ དཀར་པོ་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་པའི་མདུན་ དུ། ཨོཾ་ཐཾ་དམར་མོ་ཁ་ ་ནང་བསྟན་གྱིས་འཁྱུད་པ་དང་། ལྟེ་བའི་གནས་སུ་དེ་ལས་བཟློག་པ་དང་། མཚོག་མར་ན་མ་ཧི་ སེར་པོ་ལ་ཧཾ་ ་ཡོཿ ་སྔོན་མོས་འཁྱུད་པ། སྙིང་གར་ཧཾ་ཡོཾ་ ོཾ་སྔོན་མོ་ལ་ན་མ་ཧིས་ 





འཁྱུད་པ་དང་། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྭཱཱ་ཧུ་དམར་པོ་ལ་ཧྲི་མི་དཀར་མོས་འཁྱུད་པ་དང་། ཁར་བྲི་མི་དཀར་མོ་ལ་སྤྱི་གཙུག་གི་སྭཱ་ཧཱ་ཧུས་འཁྱུད་པ་དང་། ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་བོ་”ཊ་ཧེ་ནག་པོ་ལ་ཧྲཾཛྲི་སེར་མོས་འཁྱུད་པ་དང་། དཔཔལ་བའི་ཛོ་ཧཱི་སེར་མོ་ལ་བོ་ 
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༄༅། །བྱ་ཧེས་འཁྱུད་པ་དང་། མིག་གཉིས་སུཧུ་ཧུཾཧོ་དམར་པོལ་རཱཾཙཱཾ་ལྗང་གུས་འཁྱུད་པ་དང་། སྤྱི་གཙུག་ཏུཧཱུཾ་ལྗང་གུལཙཱུཾཾཧོ་དམར་པོས་འཁྱུད་པ་དང་། ཚོགས་ཆེན་བརྒྱད་དུ་ཕཊ་ཧཾ་ལྗང་གུ་ལ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཀཾས་འཁྱུད་ 
པ་དང་། ཡང་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཀ་བརྒྱད་ལ་ཕཊ་ཧཾ་ལྗང་གུས་འཁྱུད་པར་བསྐོམ། དེ་བཞིན་དུ་གཙོ་བོའི་ཡུམ་དང་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་ལའང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གོ་ཆ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པ་ཡིག་འབྲུར་སྣང་ཡང་། ངོ་བོ་ནི་གྲུབ་ཆེན་ 
རང་གི་གཞུང་ལས། རྡོར་སེམས་རྣམ་སྣང་གར་དབང་ཕྱུག །གྲག་འཐུང་ཉི་མ་རྟ་མཆོག་བསམ། །ཞེས་དཔའ་བོའི་གོ་ཆ་དང་། ཕག་མོ་གཤིན་རྗེརྨོངས་བྱེད་མ། །སྦྱནབྱེད་སྐྲགབྱེད་གཏུམ་མོའོ། །ཞེས་པ་དཔའ་མོའི་གོཆ་སྟེལྷ་དེ་རྣམས་སུ་མོས་ 
པར་བྱའོ། །རྡོར་སེམས་སོགས་དྲུག་པོ་འདི་རྣམས་ལ་རིགས་དྲུག་གི་མཚན་བྱུང་བས་རིགས་དང་འགྲོ་ལྡོག་གི་འགྲོས་མཚུངས་ཀྱང་། རྒྱལ་བ་རིགས་དྲུག་དངོས་དང་ཅུང་ཟད་མི་གཅིག་ལ། སྐུ་འཁོར་ན་བཞུགས་པའི་རྟ་མགྲིན་སོགས་དྲུག་དང་ཡང་ལྷ་ 
རིགས་མི་གཅིག་པས། དེས་ན་འདི་དག་ཀུན་བཟང་ནས། སྒྲིབ་སེལ་གྱི་བར་སེམས་དཔའ་དྲུག་ཅེས་གྲགས་པ་དང་དོན་གཅིག་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་དུ་མི་སྒྲབ་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚུལ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པའོ། །དེའང་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ཀུན་བཟང་སྙིང་གར་གནས་པ་སྤྱི་དང་མཚམས་པས་ཡིད་ཀྱི་བར་ཆད་བསྲུང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མཁའ་སྙིང་སྣའི་དབང་པོ་དག་པ་མཚོག་མར་འགོད་པ་ནི། སྣའི་རྩ་དེ་ན་གནས་པ་ཡིན་ལ། དགོས་པ་རུས་ཚིགས་ལ་སོགས་པ་ཆགས་པའི་ཐ་ 
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29: ༦ྱི 


མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བསྲུངས་ཟས་ལུས་ཀྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་དང་། པདྨ་གར་དབང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལྕེའི་དབང་པོ་དག་པ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་འགོད་པ་ནི། ལྕ་ལྕེ་ཆུང་དང་བཅས་པའི་རྩ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དགོས་པ་བྱང་སེམས་སོ་ 
གཉིས་འབབ་པའི་གནས་ཡིན་པས། དེ་བསྲུངས་པས་ཁམས་ཀྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་རྡོར་རྣ་བའི་དབང་པོ་དག་པ་ཕྲག་པའི་རྩ་བར་འགོད་པ་ནི། རྣ་བའི་རྩ་རུས་དེ་ན་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། དགོས་པ་ལེན་པའི་ལག་པ་ 
དང་། འགྲོ་བའི་རྐང་པ་དང་། སྨྲ་བའི་ངག་རྣམས་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་དེ་དང་དེར་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་པས། དེ་དག་གི་བར་ཆད་བསྲུང་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ས་སྙིང་མིག་དབང་གི་རང་བཞིན་དང་། རྟ་མཆོག་སྒྲིབ་སེལ་ལུས་དབང་ 
གི་རང་བཞིན་གཉིས་ནི་རང་གནས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཁ་ཅིག་རྣམ་སྣང་ས་སྙིང་སྟེ་མིག་གི་རྩ་མཚོག་མ་ན་ཡོད་པ་དང་སྦྱོར། ཉི་མ་མཁའ་སྙིང་སྟེ། སྣ་དབང་གི་རྩ་མིག་དང་འབྲེལ་ཞིང་། མིག་བསླུངས་པས་སྣ་ཡང་བསྲུང་ 
བར་འགྱུར་བ་དང་། དགོས་པ་རྡོ་རྐྱང་ལ་སོགས་པའི་རྩ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་ངོ་། །ཞེས་འཆད་པའང་ཡོད་དོ། །གོ་ཆའི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་མོ་དང་ཅུང་མི་གཅིག་ལ། རྒྱུད་གཞན་ལས་སེམས་མ་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པ་དང་དོན་གཅིག་ 








ཀྱང་། སྐབས་འདིར་སེམས་མའི་ཚུལ་དུ་མི་སྒྲབ་པར་རྡོ་རྗེམ་མོའི་ཚུལ་དུ་སྒྲབ་པའོ། །དེས་ན་ཆོས་ཁམས་མ་དང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དོན་གཅིག་པས། ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ཆོས་ཁམས་ཀྱི་སྣང་བ་བསྐྱེད་པའི་རླུང་ལྟེ་བ་ན་གནས་པས་དེར་འགོད་ལ། རྡོར་སེམས་ 
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༄༅། །དང་འདི་གཉིས་ཀྱིས་དཔྱིད་དང་ཐིག་ལེའི་བར་ཆད་བསྲུང་བ་ཡིན་ནོ། །སྙིང་གར་བཀོད་པའི་གཤེན་རྗེ་མོ་ནི་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་མ་སྟེ་སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། ཁར་བཀོད་པའི་རྨོངས་བྱེད་མ་ནི་རོ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
དཀར་ཤམ་ཆེན་མོའི་ངོ་བོ་དང་། རླུངནི་དྲིའི་གྲོགས་ཡིན་ལ་རླུང་གནས་པའི་ས་དཔྲལ་བར་བཀོད་པའི་སྐྱོད་བྱེད་མ་དྲི་རྣམ་པར་དག་པ་ནམ་མཁའི་སྤྱན་མའི་ངོ་བོ་དང་། ལུས་ནི་གཟུགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ལུས་ཀྱི་མཆོག་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བཀོད་པའི་ 
ཁཀྦ སྐྱག་བྱེད་མནི་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་ས་འོག་རྡོ་རྗེ་མའི་ངོ་བོ་དང་། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་བཀོད་པའི་ཙུར་གཞི་རེག་བྱའི་ངོ་བོ་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་མོའམ། ཟླ་བ་མོ་ཞེས་བྱའོ། །འདྲི་རམས་ཀྱིས་ནི་ཡུལ་དྲུག་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
 ཞེས་ཀུནམཁྱེན་རྟག་བརྟན་པ་ཆེན་པོས་བཤད་དོ། །ལྔ་པ་གྲངས་ནི་ལྷ་རེ་རེའི་སྐུ་ལུས་ལ་གོཿ འི་ལྷ་ཟུང་དུ་བྱས་ན་ཉེར་བརྒྱད། ཡ་ཕྲལ་ན་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་ཡོད་དོ། །དྲུག་པ་དེ་ལྟར་དགོད་པའི་དགོས་པ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་དབང་པོ་དྲུག་དང་ཡུལ་ 
དྲུག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་དང་། སྦྱང་གཞི་སེམས་ཅན་སྐྱེས་པའི་རྗེས་སུ་དབང་པོ་དྲུག་གོང་འཕེལ་དུ་སོང་ནས། དེས་ཡུལ་དྲུག་འཛིན་པའི་ནུས་པ་འཕེལ་བ་སྦྱོང་བ་དང་། སྦྱང་འབྲས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནས་མཐའ་མེད་ 
པའི་མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་། དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ལ་དབང་འབྱོར་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་ཁམས་རླུང་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་རྩ་མདུད་གྲོལ་སླ། རླུང་འདུ་སླ། ཐིག་ལེ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། བདེ་ཆེན་གྱིས་དྲངས་ 
























































པའི་མངོན་ཤེས་དྲུག་སོགས་སྐྱེ་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་བསྙེན་དར་མ་གྲགས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལ། གོ་ཆའི་ལྷ་རྣམས་ལ་གནས་རྣམས་སུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་གདན་རེ་ཆེ་འགོད་པ་ནི། ཨ་ནི་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟེ། དེས་ཡུལ་གྱི་ཡུལ་ཅན་མཚོན་པས་ 
མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བ་ནི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀར་དུ་བསྲུང་བ་མཚོན། དེའི་སྟེང་དུ་ལྷའམ་ཡི་གེ་འགོད་པ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བསྲུང་བ་ཡིན། དེའང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གོ་ཆ་སྤྱི་ 
གཙུག་ཡན་ལག་རྣམས་སུ་བཀོད་པས་ནི་ལུས་བསྲུང་། ཡུམ་གྱི་གོ་ཆ་ལྟེ་བ་དང་། ཁའམ་མགྲིན་པར་བཀོད་པས་ངག་བསྲུང་བ་ཡིན་ཏེ། ངག་སྨྲ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། ཡུམ་ངག་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཞིང་། ལྟེ་བའི་རྩ་ནང་ན་ངག་ 
སྨྲ་བ་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་རླུང་སེམས་གནས་པ་ཡིན་ལ། མགྲིན་པ་ནི་སྒྲ་འབྱུང་བའི་གནས་ཡིན་པས་དེ་བསྲུང་བའོ། །ཡབ་ཀྱི་གོ་ཆ་ཕྲག་པ་ལ་འགོད་པ་ནི། ཡབ་ནི་ཁམས་དཀར་ཆ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ལ། ཕྲག་པའི་རྩ་ནང་ན་སྟོབས་རྒྱས་པའི་ 
རྒྱུ་ཁམས་དཀར་པོ་ཡོད་པས། སྟོབས་ཀྱི་རྟེན་ཁམས་དཀར་པོ་བསྲུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡབ་ཀྱི་གོ་ཆ་མིག་གཉིས་སུ་འགོད་པ་ནི། མིག་གིས་ཡུལ་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཡུམ་ནི་ཡུལ་དང་ཡབ་ནི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་ཡུལ་ཅན་གྱིས་ཡུལ་ལ་ལྟ་བ་ལ་ 
བར་ཆད་བསྲུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ཆར་གྱི་གོ་ཆ་སྙིང་གར་འགོད་པ་ནི་ཡིད་བསླུང་བ་ཡིན་ཏེ་ལྟ་བ་བདག་མེད་དང་། བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ས་ཡང་སྙིང་ག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའང་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་ 
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138 :ཏྱུ ༦. 1:62 


' ༄༅། །ནི། གྲུབ་ཆེན་རང་གི་གཞུང་ལས། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སྤྱན་དྲངས་མཆོད་ནས་རང་ལུས་གཞུག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ལས། སྔགས་ནེ་ཕོ་ 
ཞེས་པ་མཁའ་འགྲོའི་དམ་ཚིག་གི་ཚིག་སྟེ། བོད་སྐད་དུ་ཁོས་ཞེས་པ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདིས་སྤྱན་དྲངས་པས་གལ་ཏེ་མི་འབྱོན་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་པས་མགོ་ཁོས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གསུངས་ལ། དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བདེ་མཆོག་ 
ནག་པོ་པའི་ཟིན་བྲིས་ལས། ཕེ་ཊ་ཞེས་པ་རླུང་གི་སྐད་དོད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་བྱས་པས་ཊ་ཀླད་སྐོར་དུ་སོངསྟེ་ཕཾཞེས་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཕྱག་རྒྱ་ནི། ཀུན་སྦྱོད་ལས། རྐང་པ་མནན་ཉེ་སྟེང་དུ་ལྟ། །སྟེངདུ་པིགྱི་སྒྲ་སྒོགས་ལ། ། 

ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་གནས་པའི། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དགུག །སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་བསྐུལ་བ་དང་། །སྐད་ཅིག་དེ་ལ་སྤྱན་དྲང་བྱ། །མཛུབ་མོ་མདུད་བྱས་གུང་མོ་ངེས་པར་སྦྱར། །མཐེ་བོང་རྡོ་རྗེ་བརྟེན་པོ་ཡང་དག་སྦྱར། ། ཐཾ 
འདི་ནི་དྲཔལ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དབུས་བཞག་ལ། །གཅུ་ཞིང་གཅུ་ཞིང་བསྐོར་བ་བྱས་པ་ཡི། །སྔགས་པས་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་བྱིན་བརླབ། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བར་གཡོན་དུ་བསྐོར། མིག་གྱེན་དུ་ལྟ་བ་དང་བཅས་པས་གདོང་ 
བསྒྱུར། དེའང་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་འབྱོན་པ་ལ་གདོང་ནས་བསྲ་བ་མཚོན་པ་ཡིན་གསུངས། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་སོགས་ཀྱི་མགྲོན་སྤྱན་འདྲེན་སྐབས། ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ལྟ་བུར་ལངས་ནས་ལུས་ཅུང་སྨད་དེ་རུས་སྤལ་གྱི་འདུག་སྟངས་བྱེད་པར་བཤད་ 












































:5=&‰.. ༦ 


ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་སྐབས་འདིར་ནི་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་དང་། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གང་བདེ་ལ་གཡོན་པས་གཡས་པ་མནན་ཙམ་བྱ། གཡས་པས་གཡོན་མནན་པ་ནི་མ་དག་པར་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ནག་པོ་པའི་ཟིན་བྲིས་ལས་བཤད་ 
ལ། བུ་སྟོན་གྱིས་ཀྱང་གཡས་པས་གཡོན་མནན་པར་བཤད་པ་ནི་འགྱུར་གྱི་སྐྱོན་ཡིན་པར་བཤད་མོད། རང་ལུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་མང་པོ་ནས་གཡས་པས་གཡོན་མནན་པར་བཤད་པས་བརྟག་པར་བྱའོ། །གང་ལྟར་ཡང་དུས་འཁོར་ནས་འབར་ 
བའི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་བཤད་པའི་དང་པོ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་མཐེ་བོང་གཉིས་གོང་ལྟར་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་བརྐྱང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་སམྦུ་ཊ་ལས་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བཤད་ཅིང་ལྷག་གཏོར་ལ་ཁ་ཕྲུ་འདེབས་པའི་ཕྱག་རྒྱར་ 
བཤད་ཅེས་དཔལ་གྱི་བའི་ཟིན་བྲིས་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། རང་གི་སྙིང་གའི་རྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་སྤྲོས། ཕྱི་གྱ་སྒྲས་སྨིན་མཚམས་གནད་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེས་ཏེ་དེ་ནས་སོང་། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྟ་ 
དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ། ཕྱི་མཆོད་དང་ཡིད་བྱུང་གིས་མཆོད་དེ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ཉེ་བར་བྱོན་དྲུ་ 








ཞེས་པས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་ལྷ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ། བི་ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཚིག་པ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན་འདྲེས། ཧོཿ ཞེས་པས་དམ་ཚིག་པ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པས་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་སྙམ་དུ་ 
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༧" ༄༅། 


༦; 


398 





།མོས་པ་དང་ང་རྒྱལ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡང་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ལྔ་འདོད་པའི་བསྐོར་བ་ཞེས་པ། ཨ་བྷ་ཡས་སྤྱི་བོ་དཔྲལ་བར་གཡས་གཡོན། ལྟེ་བ། སྙིང་ག་སྟེ་ལྔར་པད་སྐོར་བྱེད་པར་བཤད་པ་ཡོདྱང་སྐབས་འདིར་སྙིང་ 
ག ནུ་མ་..རྣམ་བཤད་འགར་འདི་ལྟར་བཤད་ཀྱང་། དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་སོགས་ཀྱིས་སྙིང་གར་གཅིག གཡོན་དུ་གཅིག སྙིང་གར་གཅིག་གཡས་སུ་གཅིག ཡང་སྙིང་གར་གཅིག་སྟེ་ལྔ་བྱེད་པར་བཤད་པས། བདེ་མཆོག་གི་སྐབས་གཡོན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་གཙོ་བས་འདི་བཞིན་དགོས་སོ་སྙམ་མོ། ། 


གཡས། ཡང་སྙིང་ག ནུ་མ་གཡོན། ཡང་སྙིང་ག་རྣམས་སུ་པད་སྐོར་རེ་བྱས་ལ་ལག་གཉིས་སྙིང་གར་བསྣོལ་ཏེ་འཁྱུད་རྒྱ་བྱ་བ་ནི་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་མཚོན་བྱེད་ཡིན་ལ། ངག་ཏུ། ཨོཾ་ཡོ་གཤུདྦྷཿ འི་སྔགས་བརྗོད་དོ། །དེའི་དོན་ཡང་ _ 
ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་ལ། བདག་ཀྱང་དེའི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་དག་གོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་བཟུང་ཞིང་། རིག་པ་བརྗོད་མེད་དུ་འཇོག་གོ །འདིའི་སྦྱང་གཞི་ཞི་སེམས་ཅན་ན་ཚོད་ 
ལངས་ཏེ་བསམ་པ་རྫོགས་པའི་ཤག་ཆགས་འཁྲུལ་སྣང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད། སྱོང་ྱེ་ཡེཤས་པ་དགུག་གཞུག་གྲ་ནམ་པར་འདུནཔ་བསྱུར་ནས་ཉམས་སུ་ལནཔ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གྲུབ་ཆེན་རང་གི་གཞུང་གིས་དངོས་བསྟན་ལ་གོ་ཆ་བཅིང་བ་གོང་དུ་ 





བཤད་ཅིང་། དེ་དང་མཐུན་པར་རྗེ་བཙུན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་སོགས་སུ་གོང་དུ་བཤད་ཀྱང་། ཇོ་བོ་ནཱ་རོ་ཏ་པས་ཤིང་གཉིས་གཟེར་གྱིས་བསྡམས་པ: 'དཔེས་དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་མི་འབྲལ་བར་བཅིང་བའི་ཕྱིར་སྐབས་འདིར་འགོད་པར་བཞེད་དོ། །བཞི་ 















































པ་དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་འདེབས་པ་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་ནི། གྲུབ་ཆེན་རང་གི་གཞུང་ལས། དེ་བཞིན་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་ནས། །ཅོད་པར་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེའང་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ 
འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཕྱི་གྱ་སྒྲས་སྙིང་གའི་ཧྲུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་གི་ལྷ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྨྱན་འདྲེན་པ་སྟེ། དེའང་འཇིག་རྟེན་ན་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་སར་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ། རྒྱལ་ས་ཐོབ་ནུས་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབ་ནུས་པའི་བླ་མ་གཅིག དབང་བསྐུར་བའི་བྲམ་ཟེ་གཅིག བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་འདོན་པ་གཅིག བགེགས་སྲུང་བའི་སྔགས་པ་གཅིག མཆོད་པ་འབུལ་མཁན་གཅིག་རྣམས་དགོས་པ་དང་འདྲ་བར། དབང་བསྐར་བའི་དུས་ 
སུའང་། མཉམ་པར་བཞག་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། དབང་སྐུར་བར་བྱེད་པའི་ཡུམ། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པའི་སེམས་དཔའ། བགེགས་སྐྱོད་པའི་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ། མཆོད་པ་འབུལ་མཁན་གྱི་ལྷ་མོ་བཅས་དགོས་ལ། དཀེང་ཀྱེ་རྡོར་ 
དང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པར་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དབང་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་ན་ཡང་། འདིར་ནི་རིགས་མཐུན་གྱི་དབང་ལྷ་གདན་གསུམ་ཚང་བ་སྟེ། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱེད་མདོག་དང་། གདོང་བརྙན་གྱི་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་མཚོན་པ་ 
དང་། སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ་ནི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་། སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཡུམ་བཞི། གཙོ་བོ་ལ་རྣམ་དག་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་དང་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམ་ 
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༄༅། །པར་དག་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་པའི་དབང་གི་ལྷ་ལ་ཕྱི་མཆོད་དང་ཡིད་བྱུང་གིས་མཆོད་ནས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་ 
བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། གཙོ་བོས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད་དེ་བྱིན་གྱིས་རློབ། སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིས་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བའི་བུམ་པ་དཀར་ཕོས་དབང་བསྐུར། དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། སྒོ་ 
མཚམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའམ། ཇོ་བོ་ནཱ་རོ་ཏ་པས་བཞེད་པ་ལྟར་ན། སྒོ་མཚམས་བརྒྱད་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་པས། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀནས་སྤྲུལ་པའི་སྒོ་མཚམས་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་དང་། བགེགས་སྤྲོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་པར་བྱའོ། །རང་ལུགས་ཀྱི་ལཱུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་གྱི་ བ་ཐབས་ཕལ་ཆེ་བ་ལས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་གི་བུམ་པས་ 
རོ གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་མཆོད་པ་དང་། བགེགས་སྐྲོད་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ལས་མཛད་ཅེས་འབྱུང་། རྡོ །གང་ལྟར་ཡང་ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པ་ 





བསྐུར། 
གསུང་བཞིན་དུ་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དཔང་བསྐུར་བར་བསམས་ཏེ། དེ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་ནི། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་འདི་སྐུ་བལྟམས་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བ་ལྟར། བདག་གིས་ཀྱང་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ 
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ཡིས་དབངབསྐུར་བརབཁྱིའ་ཞསཔ་དང་། ཨོཾ་སྤར་ཏྭཐཱ་ག་ཏནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། ཨ་བྷི།༩ེཀ་ཏ་ནི་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ། ས་མ་ཡ་ནི་དམ་ཚིག ཤྲཱི་ནི་དཔལ་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་ 
དབང་བསྐུར་བ 'དམ་ཚིག་གི་དཔལ་ཞེས་པའོ། །ཨ་ཕྷི་དྷ་ནའི་འགྲེལ་པ་ལས། ཨོཾ་སྤར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་”ེ་ཀ་ཏ་ཞེས་པས་བུམ་དབང་། ས་མ་ཡས་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ལྕེ་ལ་འཇོག་པ་གསང་དབང་། ཤཱཱི་ནི་དཔལ་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་ 
གང་ལ་ལྡན་པ་ནི་དཔལ་ཡིན་པས། ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་འཇུག་བྱས་པས་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ཤེར་དབང་། དེའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དབང་བཞི་པ་སྟེ། དབང་བཞི་བསྟན་པར་འདོད་དོ། །དེ་ནས་དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་སྨིན་ 
མཚམས་དང་། མགྲིན་པ་དང་། ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་དང་། རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་གང་སྟེ། ལུས་དང་། ངག་དང་། ཡིད་དང་། དེ་གསུམ་ཆར་གྱི་དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་དག་སྟེ་བུམ་པ་དང་། གསང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། དབང་བཞི་པ་ 
ཐོབ་པར་བསམ་པ་ནྣི་བླ་མེད་ཀུན་གྱི་དགོངས་པའོ། །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་ རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛདཔའི་དྲིལ་བུཔའིསྒྲབ་ཐབས་སྔོན་གྱི་དཔེརྙིང་འགའ་ལ་ཡུམ་ལ་རྣམ་སྣང་བཤད་འཇུག་ཀྱང་། ངོར་ཆེན་གྱི་གསུང་ཟིན་བྲིས་འགར། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་རྗེ་བཙུན་ 
གྱིས་བཤད་ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། །སྡེ་དགེའི་པར་དུ་འཁོད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ན་ཡུམ་ཆད་སྣང་ངོ་། །བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་རང་འདྲའི་ཧེ་རུ་ཀ སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ལ་རིན་འབྱུང་། ཐུགས་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། གསུང་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་འོད་ 
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199 ཅལ མི 





༄༅། །དཔག་མེད། །འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་རྣམ་སྣང་། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་རྗེ་བཙུན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་བཤད་པ་བཞིན་བསམ་པར་བྱའོ། །རིགས་བདག་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། པོ་ཆེ་སོགས་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་རིགས་པའི་དབང་ལྔའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསྒོམ་མོ། །འོནྭ་ཀྱང་ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ནི་ཚོགས་ཞིང་བླ་མ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
རྒྱས་གདབ་མི་བཞེད་དོ། །ཡང་ནཱ་རོ་པས་བཞེད་པ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་གཙོ་བོའི་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་ཡུམ་ཡིན་པ་ལྟར། མ་མོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་: བོའི་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་ཡུམ་ཡིན་པ་དང་། གཙོ་བོ་ཧྷུཾ་ལས་བསྐྱེད་པ་ལྟར། མ་མོ་རྣམས་ཀྱང་ཧྲཱུཾ་ལས་ 
བསྐྱེད་པས་ཆོག་ཅིང་། རྒྱུ་མཚན་དེ་བས་ན་ལུ་ཧི་པས་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟ་རམ་མོ་བཅུ་གཉིས་ལ་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་ཡང་བཤད་དོ། །ཞེས་ངོར་ཆེན་གྱི་གསུང་ཟིན་བྲིས་རྣམས་ལས་འབྱུང་ངོ་། །དབང་ལྷ་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ 
བའམ། མི་དམིགས་པར་བསམ་པའམ། རང་ལ་བསྡུ་བ་གང་མོས་བྱ། གོང་དུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷའི་དོད་དུ་ཡི་གེའམ་རྩ་ཙམ་ལས་མ་བསྒོམས་ན། གོ་ཆ་དང་རིགས་བདག་སོགས་ཀྱང་མོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གོ །སྐབས་འདིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
དབང་ལམ་དུས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ལེན་ན། གོང་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་དབང་ལྷའི་གཙོ་བོ་དང་། བླ་མ་དབྱེར་མེད་པའི་སྐུ་ལུས་ལ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་བསམ། དེའི་མདུན་དུ་དབང་རྫས་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་པར་མོས་ལ། གོང་དུ་བཤད་ 
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པ་ལྟར་གྱི་ཕྱི་མཆོད་དང་ཡིད་མཆོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད། རྡ་རྗེསློབ་མའི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྨལ་ཕུལ་ཏེ། ཆོས་བདེན་བདག་ཉིད་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ནས་བཟུང་སྟེ་གཏང་རག་གི་ཡོན་ 
དབུལ་བའི་བར་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་བདག་འཇུག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱིས་དབང་བླངས་ལ། དབང་ལྷ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་དུ་ཞུ་བ་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། ཏྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
གོང་ལྟར་རྒྱས་གདབ་བོ། །འདིའི་སྦྱང་གཞི་ནི་རང་གི་མངའ་ཐང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་བག་ཆགས་འཁྲུལ་སྣང་མཐའ་དག་རཱུང་བྱེད་དབང་བ རྩ་ས་འདེབས་ཀྱི་རྣམ་པར་འདུན་པར་བསྒྱུར་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡན་ཆད་ནི་བདག་ཉིད་ 
སངས་རྒྱས་སུ་བསྐྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་མཆོད་པ་ནི། གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་ལས། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་སོགས་ནས། རབ་ཏུ་འབད་དེ་མཆོད་ནས་ནི། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེའི་དོནཾ་བཤད་པ་ལ་སྔགས་དང་། ཕྱི་དང་བདུད་རྩི་དང་། མཉེས་པ་ 
དང་། ཡིད་བྱུང་དང་། བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་སྟེ་དྲུག་ལས། དང་པོ་སྔགས་མཆོད་ནི། ལྷ་ཐམས་ཅད་གསལ་འདེབས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྔགས་བརྗོད་པ་སྟེ། ཁ་ཅིག་སྔགས་མཆོད་ཀྱི་ཚེ་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ 
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སྤྲོས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་སྐོར་ནས་རང་ལ་མཆོད་པར་བསམ་ཞེས་པ་ནི་སྔགས་མཆོད་དང་ཕྱི་མཆོད་ཀྱི་དམིགས་པའི་ཁྱ། (པར་མ་ཕྱེད་པའོ། །ཞེས་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་ལུ་ཧི་པའི་འགྲེལ་པར་བཤད། དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན་པས་ནག་པོ་པའི་ཟིན་ 
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༄༅། །བྲིས་ལས། ལྷ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྔགས་བཟླ་བར་བསྒོམས་ལ། སོ་སོའི་སྙིང་ག་དང་སྔགས་ཀྱི་སྣེ་མོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འོད་ཟེར་རེ་རེ་ལས་ཀྱང་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་སྟེ། ཕན་ཚུན་ 
འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་འཁོར་རྣམས་མཆོད། འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པ་ལས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྤྲལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་རྣམ་པར་ 
རིག་པ་དང་མཐུན་པའི་མཆོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འབུལ་བ་མོས་ཞེས་བཤད་དོ། །འོནྭ་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་ལྷ་གསལ་འདེབས་བཞིན་པའི་སྒོ་ནས་སྔགས་བརྗོད་པར་གསུངས་པས། རྩ་བའི་སྔགས་ལ་སོགས་པ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་ཚར་ 
གཅིག་བརྗོད་པས་ལྷ་དེ་དང་དེ་གསལ་འདེབས་པའམ། དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན་ཡབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་། ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་དང་། ཡབ་ཀྱི་ཉེ་སྙིང་དང་། ཡུམ་གྱི་ཉེ་སྙིང་དང་། མཱཾ་ལཾ་པཾ་ཏི་ཞེས་པས་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་། པུ་ཛཱ་ཨོ་ཨ་སོགས་འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་གྱི་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་དང་། ཧྷུ་རིང་པོ་བརྒྱད་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་སྟེ། དེ་རྣམས་བརྗོད་བཞིན་པའི་སྒོ་ནས་ལྷ་དེ་དང་དེ་གསལ་གདབ་ཅིང་མཆོད། སླར་ཡང་ལྷ་ཐམས་ཅད་གསལ་གདབ་པ་དེ་བརྟན་པར་བྱ་ཞིང་གོ་ཆ་དང་བཅས་པས་མཆོད་པའི་ 


ཕྱིར། ཨོཾ་ཧ་ན་མ་ཧི་ལ་སོགས་ཡབ་ཀྱི་གོ་ཆ་དང་། ཨོཾ་ཐཾ་ལ་སོགས་པའི་ཡུམ་ཀྱི་གོ་ཆའི་སྔགས་རྣམས་བརྗོད་པས་མཆོད་ཅིང་བརྟན་པར་བྱ་བ་ནི་སྔགས་མཆོད་དོ། །ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་གཉིས་ལ་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་ན་སྭྭ་ཧཱ་མེད་ཀྱང་རྒྱུད་ན་ 








253 









































ཀཀ ་ 


ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་དངོས་སུ་བཤམས་ན་ལེགས། མ་བཤམས་ཀྱང་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་པ་ལ་ཕྱི་མཆོད་དུ་མིང་འདོགས་ཏེ། དངོས་སུ་བཤམས་པའམ་ཡིད་ིསསྦྲལ་པདེལ་ཞལ་བཞིཔའི་ལྔགས་ཀྱིས། མཆོད་པའི་ཁ་དོག་དང་དྲི་རོ་སོགས་ལ་གཞོད་ 
པའི་བགེགས་རྣམས་བསྐྲད་ཅིང་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་གྱི་བློ་བཤིག་སྟེ་སྟོང་པར་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མཆོད་རྫས་ཀྱང་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་ ན་ཡང་། ཨ་བདུན་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་བདུན་དུ་བསྒོམ། དེའི་ནང་དུ་ས་བོན་ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧྷུ་སོགས་སུ་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་། བླ་མེད་ནས་རྩུཾ་བཤད་པ་གཙོ་ཆེ་བས། རུཾ་ལས་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་སུ་བསྐྱེད་དོ། །དེའང་ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་གྱ་ནོམ་པ། རྒྱུ་དགེ་བ་སྟེ་སྡིག་པ་དང་མ་འདྲེས་པ། ཡུལ་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ ྩ 
ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་རང་རང་གི་རྣམ་པར་རིག་པ་དང་མཐུན་པའི་མ་ཆོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། དུས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་གནས་པ་སོགས་སུ་བསྐྱེད། སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བྱས་ལས། རྡརེ་གསུམ་གྱི་བྱིན་ 
བརླབས་བདག །རང་མིང་ས་བོན་ལྡན་པར་བྱ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ས་བོན་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲོཾ་གི་བར་དུ་རང་རང་གི་མིང་བཅུག་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེའང་། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ཨརྒྷཾ་དཱཱཾ། ཞེས་པའམ། ཡང་ན་ཨོཾ་བཛྲ་ 














ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཙྭ ཞེས་སྦྱར་ཀྱང་ཆོག གང་ལྟར་ཡང་བཛྲནི་རྡོརྗེ་སྟེ་སྟོང་པ་ཨརྒྷ་ནི་མཆོད་ཡོན་ཏེ་སྟོང་པའི་མཆོད་ཡོན་ཞེས་པར་འགྱུར་ལ། དེའི་དོན་ནི་དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མཆོད་རྫས་རང་རང་གི་རྣམ་པ་དྭངས་ཤིང་ 


















































༢” ༄༅། 


211 ཏྱ 2 རློལ 





།ཐོགས་པ་མེད་པ་སོ་སོར་སྣང་བའོ། །དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་མང་པོ་སྤྲུལ་ཏེ། དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམས་པའམ། ཡང་ན་མཆོད་རྫས་རྣམས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པར་སྤྲལ་ཏེ་ཕུལ་བས་མཆོད་ཡུལ་རྣམས་དགྱེས་པར་བསམས་པས་ཀྱང་ཆོག་སྟེ། རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་མཛད་པའི བ་ཐབས་མཆོད་ཕྲེང་རྣམས་ནས་ཕྱི་མཆོད། ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་འདི་ལ་ལྷ་མོ་སྤྲལ་པའི་གསལ་ཁ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨཾསཧཏཐགཀསླབ བྲསས་ཅྲ་སྒང་གིར་ཡོ་ིསྨརཔཏིཿགཞེས་བནས། ཤབྡའི་བར་དང་མཐར་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་གཏྡེ་ར་ནི་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པས་མཆོད་པར་ 
བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། བདུད་རྩིའི་སྣོད་ཐོད་པ་སྟེ། དེའང་སྤྱིར་སྐྱེས་པའི་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་པ་བཟང་ཡང་། བྱེ་བྲག་ནང་མཆོད་ཀྱི་སྣོད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་ཉིད་བཟང་བ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། དུམགསུམ་སྒྲབ་ལ་དངོས 
གྲུབ་སྟེར། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཐོད་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའམ། མ་འབྱོར་ན་གསེར་དངུལ་ལམ་ས་སོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཐོད་པའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ནང་དུ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་པའི་ཆང་དང་བཅས་པ་ད སྭ་སུ་བཤམ་ 
པའམ། མཁྦོར་ན་ཡིདྱ་ཀྱིས་བསམས་ཀྱང་རུང་བར་བཤད། གང་ལྟར་འོག་ཏུ་གཏོར་མའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། འབུལ་བའི་ཚུལ་ནི། སློབ་དཔོན་ཨཱནྨ་དེ་ཝས་གདན་བཞིའི་སྒྲབ་ཐབས་སུ། ཡབ་རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་ལ་ 
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3 @‰§༦ཌི 


གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་དང་། ཡུམ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ལ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་གཏོར་བར་གསུངས་ཀྱང་། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་རྣམས་ལས་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་བཤད་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་འཐོར་བ་ཡིན་ 
ཏེ། རྩ་རྐྱང་མ་བྱང་སེམས་འབབ་པ་དང་། འཛིན་པའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐེབ་སྲིན་གྱིས་འཐོར་བའང་གདན་བཞི་ལས། རི་རབ་དང་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་བར་དུ་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པ་ལས་བདུད་རྩི་དབྱུང་བ་ལྟར། མཐེ་བོང་རི་རབ། མིང་མེད་ 
ས་གཞི། ཆང་རྒྱ་མཚོར་བསམས་ལ། དེ་ཉིད་བསྲུབས་པ་ལས་བདུད་རྩི་བྱུང་བར་བསམས་ཏེ་འཐོར་བར་བཤད་ཀྱང་། འདིར་ནི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། མཐེ་བོང་ཞེས་བྱ་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །མིང་མེད་ཅེས་བྱ་བྷ་གར་བརྗོད། །དེ་ཉིད་ཁ་ཡི་སྒོར་བླངས་ 
ནས། །རང་གི་ལྷག་པའི་ཞལ་དུའོ། །དང་པོར་བླ་མར་དབུལ་ནས་ནི། །དེ་རྗེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དབུལ། །ཞེས་པ་ལྟར། མཐེ་བོང་རྡོ་རྗེ། སྲིན་ལག་པདྨར་བསམ། དེ་གཉིས་འཕྲོ་འདུ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་འཐོར་མ་རེ་རེའང་ཐོད་པ་ 
བདུད་རྩིས་གང་བ་རེ་རེར་གྱུར་པ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡོན་དུ་ཕུལ་བར་མོས་ལ་གཏོར། དེའང་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་བསྲུབས་པའི་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་འཕྲོ་འདུ་ལས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལྟར། བདུད་རྩི་ལྔའི་ཁུ་བས་ཀྱང་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ 








པའོ། །དེལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཐོག་མར་སྤྱི་བོ་ནས་འཐོར་ཞིང་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ནས་བརྗོད་ལ་དབུལ། དེ་ནས་སྙིང་ག་ནས་འཐོར་ཞིང་། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་དང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་པའམ། མི་ 
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༄༅། །ནུས་ན་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་མཐར་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་དབུལ། ལྟེ་བའི་ཐད་ནས་འཐོར་ཞིང་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ལ་དབུལ་བཞནི་ནང་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པའོ། །བཞི་པ་ 
མཉེས་མཆོད་ནི། རང་གི་ལྕེ་ལ་བདུད་རྩི་བཞག་ཅིང་མྱངས་པས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོས་མྱོས་ཤིང་དགྱེས་པར་གྱུར་ནས། ཨོཾ་ཧྲིཿ ཧཧ་ཧཱུཾཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་གསུང་བར་བསམས་ལ་བརྗོད། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་ལྔ་འདོད་སྐོར་ 
བྱས་ལ་འཁྱུད་པའི་སྟངས་ཀ་བྱའོ། །འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་ཨ་ནུ་རཱ་གའི་སྔགས་བརྗོད་པར་གསུངས་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་མ་བཤད་པས་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གོ །ལྔ་པ་ཡིད་བྱུང་ངམབླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པའམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 

མཆོད་པ་ལ། མཆོད་པའི་རྒྱུ། ངོ་བོ། ཡུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་པ་ནས། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་པ་ནས། མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་ པཿ 
བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི་དེ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་མཆོད་པའི་ཚུལ་ཡང་། དཀོན་མཆོག་ཏ་ལའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་ཏིང་ 




















ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས། བ་སྤུའི་བུ་ག་རེ་རེ་ནས་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བརྒྱ། ཁོད་ཟེར་རེ་རེའི་སྣེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་འདྲ་བ་རེ་རེ། དེའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཀྱང་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བརྒྱ། འོད་ཟེར་རེ་རེའི་སྣེ་ལ་མེ་ཏོག་ཁང་བུ་ 















































༦5༦. 


བརྩེགས་པ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་སྤྲལ་ནས་མཆོད་པར་གསུངས། སྔགས་དོན་ལ་ཨོཾ་སརྦ་བིད་ནི་ཐམས་ཅད་རིག་པ། པྱུ་ར་པྱུ་ར་ནི་གང་བ་གཉིས། སུ་ར་སུ་ར་ནི་མཛེས་པ་གཉིས་ཏེ། བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའོ། །ཨཱ་བརྟ་ཡ་གཉིས་ནི་འཕེལ་བ་གཉིས། ཧོ་ནི་རྒྱས་པ། ན་མམྨ་མནྟ་བུྡཱ་ནཱ་ནི་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་ལ། རྣམ་བཤད་འག་འཞིག་ཏུ་ཨ་བྷི་མངོན་པར། སྒྲ་ར་དྲན་པ། རམྨི་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན་ལེགས་ཏེའོད་ཟེར་ཅེས་པའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །མཆན། .ཨ་བྷི་ 
སྨ་ར་ཡེ་ནི་ངོ་མཚར་བ། སྤ་ར་ཌ་ནི་འཕྲོ་བ། ཨི་མཾ་ནི་འདིས། ག་ག་ན་ཁཾ་ནི་ནམ་མཁཾའ། དྷརཱདྷཱཏུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས། ཨཱ་ཀྭ་ཤ་ནམ་མཁའ། ས་མཉྟ་ནི་མཉམ་པར་ཁྱབ་པ། སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། ཨ་པ་རིཤཱ་དྷ་ 
ཡི་ཡོངས་སུ་དག་པ། མཉྨ་ལེ་དཀྱིལ་འཁོར། མ་མ་བདག པྲ་ཌིངྷི་སྨོན་ལམ། པུརྟེ་བསོད་ནམས། ཛྙཱན་ཡེ་ཤེས། བ་ལེ་ན་སྟོབས། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། བ་ལེ་ན་སྟོབས། བྷ་ཝནྟྷ་ཡང་ལོ་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་ཕོས་ཞུས་དག་ 
མཛད་པར་གྲགས་པའི་དཔེ་ཞིག་ན། བནྡྷ་སྭ་སྷཱ་ན་པ་ལེ་ན། རང་གི་གནས་བཅིངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། ཙ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཙིཏྟ་སོགས་པ་ལའོ། །བསགས་པར་གཞི་ཚུགས། །ཟེར་བ་སྣང་། མཆན། འབྱུང་བ། སྭ་ས་ནཾ་རྟག་ཏུ། བ་ལེ་ན་སྟོབས། ཙྭ་ཡེ་རྒྱས་པ། སྭཱཧཱ་གཞི་ཚུགས། ཞེས་པའོ། ། 











སྔགས་འདི་རྣམས་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཕྱག་རྒྱ་ནི། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། གང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཅས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་བསམ་པས་མཆོད་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རེ་རེའི་སྤྱན་ 
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ནདནྫ| 


༄༅། །སྔར་ལྷུང་བཟེད་ཆོས་གོས་སོགས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དཔྲལ་བར་ནམ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ་ཚིག་ལྷུག་པ་རྣམས་བརྗོད་ཅིང་མཐར་སེ་གོལ་གཅིག་གཏོགས། ཡང་དཔྲལ་བར་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ 
པ་ལ་སྔགས་རྣམས་བརྗོད་ཅིང་མཐར་སེ་གོལ་ལན་གཉིས་གཏོགས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མཆོད་པ་འདི་ནི། བྱུ་རི་པས་རྒྱན་བཤགས་བཅུ་གསུམ་པ་ལས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ལྟར། །གསང་དང་རབ་གསང་གསང་ཆེན་བླ་མེད་ཀྱི། ། 
མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་དག་གིས་མཆོད། །ཅེས་པས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡབ་ཀྱི་རྐང་བརྒྱད་དང་། ཡུམ་གྱི་རྐང་བརྒྱད་གཉིས་ཀྱིས་བསྟོད་པར་བྱའོ། །སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན། ཆོས་ 
དབྱིངས་རྣམ་དག་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཤིང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྒྱལ་བ་སྤྲལ་པ་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་རབ་ཏུ་འཇིགས་མཛད་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པར་བྱའོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་ནི་རང་གི་ཁ་ཟས་མ་དག་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ 
སོགས་དང་། གཞན་མཆོད་པར་འོས་པ་ལ་མ་མཆོད་ཅིང་། མཆོད་པར་མི་འོས་པ་མཆོད་ཅིང་། བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པའི་བག་ཆགས་འཁྲུལ་སྣང་མཐའ་དག་སྦྱོང་བྱེད་འདི་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་འདུན་པ་བསྒྱུར་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། ། 











འདིར་སློབ་དཔོན་རྩེ་མོས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ལ་སེམས་གཟུང་བར་གསུངས་པས། སྙིང་གའི་གཙོ་བོ་ནས་བཟུང་སྟེ། གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མའི་བར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་གསལ་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཐོན་གྱི་བར་དུ་སེམས་འཛིན་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་བཟླས་བརྗོད་ 









































མི @‰&.ི ཇི 





ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས། ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་བཟླས་པའི་འོག་ཏུ་རྫོགས་རིམ་བསྒོམས་པར་བཤད་ཀྱང་། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་སྐབས་འདིར་བསྒོམས་པར་གསུངས་པས་ལུགས་དེ་ལ་མོས་ན་ 
འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ལྟར་ཡང་དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་བསྐྱེད་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གྲུབ་ཆེན་རང་གི་གཞུང་ལས། དུང་ཆེན་ཕྲེང་བ་བླང་ 
བྱས་ཏེ། ཇི་སྲིད་སྐྱོ་བར་མ་གྱུར་བར། དདེ་སྲིད་དུ་ནི་རབ་ཏུ་བཟླ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་བཤད་པ་ལ་བདུན་ཏེ། གནས་སྐབས་གང་དུ་བཟླ་བ། བཟླ་བྱའི་སྔགས། བཟླ་དུས་ཀྱི་དམིགས་པ། ཇི་ཙམ་བཟླས་པའི་གྲངས། གང་ལ་བརྟེན་པའི་ཡུལ་ 
ཕྲེང་བ། ཇི་ལྟར་བཟླས་པའི་མན་ངག དེ་ལྟར་བཟླས་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་གོང་གི་མཆོད་པའི་རྗེས་སུ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་འབྱུང་བ་ཡོད་ཀྱང་། མངོན་རྟོགས་ཉམས་ལེན་གྱི་ཚེ་སྐབས་འདིར་བཟླས་པ་བྱ་བ་ 


༡༡༡5 2 


ཡིན་ནོ། །དེའང་ཀྱེ་རྡོར་སོགས་ལ་བཟླས་པ་མཉམ་གཞག་གི་ཁོངས་སུ་མི་བསྡུའང་། འདིར་ནི་མཆོག་སྒྲབ་པ་ལ་མཉམ་གཞག་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཟླས་པ་ངེས་པར་འགྲོ་དགོས་ཏེ། བཟླས་པས་ཞིང་སྐྱེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ 





ཀྱི་རྒྱུད་སྐུལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བཟླ་བྱའི་སྔགས་ནི། གྲུབ་ཆེན་རང་གི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་སྔགས་མཆོད་དང་བཟླ་བྱའི་སྔགས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་གཉིས་ལས་མ་བཤད་ཅིང་། དེ་དང་མཐུན་པར། སློབ་དཔོན་རྩེ་ 
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༄༅། །མོས་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་གཉིས་བཟླ་བར་བཤད། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་རིན་ཆེན་བཞི་གང་ལ་མོས་པ་གཉིས་མེད་དུ་བཟླ་བར་གསུངས། འཕགས་པས་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་གི་རྗེས་སྲ། འཁོར་རྣམས་ལ་མཱཾ་ལཾ་པཾ་ཏཱི་ལ་ 
སོགས་པའི་འཁོར་གྱི་ས་བོན་རྣམས་བཟླ་བར་བཤད། ཟིན་བྲིས་ཕྱི་མ་འགའ་ཞིག་ནས་རྩ་སྔགས་ནས། གོ་ཆའི་བར་ལུ་ཧི་པའི་སྔགས་ཕྲེང་དང་མཐུན་པར་བཟླ་བར་བཤད་པ་བཞིན་རང་ལུགས་ཀྱི་བླ་མ་ཕལ་ཆེ་བས་ཕྱག་ལེན་ཀྱང་འདི་བཞིན་དུ་ 
མཛད། ལུགས་དེ་ལ་མོས་ན། རྩ་སྔགས་གཉིས་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། །སྙིང་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། ཉེ་སྙིང་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། ཞལ་བཞི་པ་དང་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་སྤེལ་བ་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། དཔའ་བོ་ཉེར་བཞི་དང་དཔའ་ 
མོ་ཉེར་བཞི་སྤེལ་བ་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། ཡབ་ཀྱི་རྐང་བརྒྱད་དང་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་སྤེལ་བ་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། གོ་ཆ་གཉིས་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བཟླ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་རྩ་སྔགས་ནི་སྐུ་བསྐུལ་བའི་བོད་པ་ 
དང་༈ སྙིང་པོ་ནི་གསུང་བསྐུལ་བ་དང་། ཉེ་སྙིང་ནི་ཐུགས་བསྐུལ་བ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་རྣམས་ཀྱི་མཚན་སྔགས་ནི་སྐུ་བསྐུལ་བ་དང་། ས་བོན་གྱི་ཐུགས་བསྐུལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །སུམ་བྷ་ནི་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་སྤེལ་བ་དང་། རྐང་བརྒྱད་ 
དང་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་སྤེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གཙོ་བོའི་ཞལ་བཞི་ནི་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིའི་ཡབ་མཚོན་པ་དང་། འཁྱུད་པ་དང་གླང་ལྤགས་འཛིན་པ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱག་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡབ་མཚོན་པར་བཤད་ 
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༡༦ (®. ཏི 





དོ། །གཉིས་སུ་མེད་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཡབཀྱི་སྔགས་ཀྱི་མཐའི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སོགས་དང་། ཡུམ་གྱི་སྔགས་ཀྱི་མགོའི་ཨོཾ་བཞག་ནས་སྦྲེལ་ཏེ་བཟླ་བ་ཡིན་ལ། ཡད་ཧཱུཾ་ཕཊ་དང་ཨོཾ་མ་བཞག་ཀྱང་ཡབ་ཀྱི་རྩ་སྔགས་ཚར་རེའི་མཇུག་ཏུ་ཡུམ་གྱི་རྩ་སྔགས་ 
ཚར་རེ་སྦྲེལ་ཏེ་བཟླས་ལ་གྲངས་གཟུང་། དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་དང་འཁོར་རྣམས་ལའང་དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ་བཟླས་པས་ཀྱང་གཉིས་མེད་དུ་འགྲོ་བར་གསུངས་མོད། ཕྱག་ལེན་ལ་སྔ་མ་ཉིད་མཛད། གང་ལྟར་ཡང་མཆོག་སྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་བླབ་བ་གཙོ་ཆེ། འོན་ཀྱང་སྔགས་ཕྲལ་ནས་བཟླ་བ་ལ་སྤྲོ་བའི་རིགས་དང་། གསང་སྔགས་སོ་སོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཐུན་མོང་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པ་སོགས་ལ་སྔགས་ཁ་ཕྲལ་ནས་སོ་སོར་བཟླས་ཀྱང་མི་འགལ་ལ། ཡང་གང་ཟག་སྤོས་པ་ཆུང་ཞིང་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་པས་གོང་དུ་བཤད་པའི་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་འདོན་པར་མི་སྤྲོ་ན། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་ཙམ་གི་བཟླ་བའམ། ཡང་ན་སྙིང་པོ་གཉིས་མེད་ཙམ་ཞིག་བཟླས་ཀྱང་ཆོག སྙིང་པོ་གཉིས་མེད་ལ་བཞི་ 
འབུམ་སོགས་ཀྱིས་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས ན་དུ་ཡི་གེ་བདུན་མ་ཙམ་ཞིག་བཟླས་ཀྱང་ཆོག་པར་གློ་བོ་མཁན་ཆེན་པས་གསུང་ངོ་། །མཆོག་སྒྲབ་པ་ལ་རིན་ཆེན་བཞི་པ་ཞེས་པ་ནི། རྩ་སྔགས་གཉིས་མེད་དང་། སྙིང་པོ་གཉིས་མེད་དང་། ཉེ་སྙིང་ 


= 


གཉིས་མེད་དང་། གོ་ཆ་གཉིས་མེད་དང་བཞི་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདི་དང་ལུ་ཧི་པར་ཨོཾ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་དང་། ཨོཾ་སརྦ་བུདྷ་སོགས་ཡུམ་གྱི་ཉེ་སྙིང་དུ་བཤད་པ་ནི་རྩ་རྒྱུད་དང་མངོན་བརྗོད་སོགས་ནས་བཤད་ལ། ནག་པོ་པའི་སྐབས་སུ་དེ་ 
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^ ༄༅། །གཉིས་གོ་བསྣོལ་བཞི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ནི་བསྙེན་པའི་སྔགས་ཡིན་ལ། རྒྱུད་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ལས་ཚོགས་བསྒྲབ་པའི་དུས་ཀྱི་སྔགས་དང་། ལས་ལ་སྦྱོར་བའི་དུས་ཀྱི་སྔགས་ལ་ 


སོགས་པ་ནི་རྒྱུད་དང་འགྲེལ་པའི་སྟེང་ནས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བཟླ་དུས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི། རིན་ཆེན་བཞི་གང་བཟླ་བ་དེ་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་། ཞལ་ནས་ཐོན་ཏེ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ 
ནས་ཡཔ་ཀྱི་གསང་བའི་རྡོ་རྗེའི་བུ་གར་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་དེ། ཐུགས་ཀའི་རྩུ་ལ་ཐིམ། སླར་ཡང་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་པ་སོགས་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོར་བར་བསམ། དེའང་ཞི་བ་ལ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་སྔགས་ 
གཅིག་རྟིང་ལ་གཅིག་སྦྲེལ་ནས་འགྲོ་བ་མདའི་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཞེས་པ་དང་། རྒྱས་པ་ལ་ཁ་དོག་སེར་པོ་སྔགས་རྣམས་བུང་བསྐྱེད་ནས་སྒྲོའི་ཆུན་པོ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་ཞེས་པ་དང་། དབང་ལ་ཁ་དོག་དམར་པོ་སྔགས་གཅིག་གི་མཇུག་ལ་གཅིག་ 
གི་མགོ་བོས་འཁྱུད་ནས་འགྲོ་བ་ལྕགས་སྒྲོག་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་དང་། དྲག་པོ་ལ་ཁ་དོག་ནག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་བསྒྲིལ་བ་སྲད་བུ་ལྟ་བུ་དང་བཞི་ལས། ན་དུ་མཆོག་སྒྲབ་པའི་བསྙེན་པ་ལ་ནི། དཔལ་གྱི་བས་ནག་པོ་པའི་ཟིན་བྲིས་ལས། སྡིག་པ་ཞི་ 


༧ 2 


ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པས། གོང་དུ་བཤད་པའི་བཞི་པ་ལྟར་རུང་མོད། འོནྭ་ཀྱང་མཆོག་བསྒྲབ་པ་ལ་ཡི་དམ་གྱི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་སྔགས་ཕྲེང་སྔོན་པོ་བསྒོམ་པར་བཤད་པ་བཞིན་བྱས་ཀྱང་ཆོག སྔགས་རྣམས་མདའ་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཞེས་པ་ 
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༤. 


ལ། དཔལ་གྱི་བས་ཡིག་ཕྲེང་ལ་བྲིས་པ་ལྟར་སྦོ་བསྒྲིགས་ཏེ་འགྲོ་བའམ། གཅིག་གི་མཇུག་ལ་གཅིག་འགྲོ་བ་འདམ་གར་མཛད་ཀྱང་། ཕྱིས་ཀྱི་བླ་མ་འགའ་ཞིག་གིས་ཡིག་ཕྲེང་ལ་བྲིས་པ་ལྟར་བྱ་བ་ནི་མི་འཐད་པར་གསུངས་པརམ་ཟད། རྗེ་བཙུན་ 
གོང་མའི་གསུང་རབ་རྣམས་ལས་གཅིག་རྟིང་ལ་གཅིག་འགྲོ་བ་ཁོ་ནར་གསུངས་པས་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །འཁོར་གྱི་སྔགས་བཟླ་བའི་ཚེ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་རྣམས་ལ་སྔར་བཞིན་དུ་འཁོར་བའི་དམིགས་པ 

འཁོར་བའི་དམིགས་པ་དང་། བཀོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཞལ་ནས་ཐོན། ལྟེ་བར་ཞུགས་ཏེ་འཁོར་བར་བཟླ། བཀོད་པ་ནི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མཁམ་ཟླ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་རང་གི་ས་བོན་གྱི་མཐར་སྔགས་གཡོན་སྐོར་དུ་བཀོད་པ་གཉིས་འདམ་གར་ 
མཛད་ཀྱང་། འཕགས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་སྔགས་རྣམས་གཡོན་སྐོར་དུ་བཀོད་པར་གསུངས་པ་བཞིན་བཀོད་པའི་དམིགས་པ་བྱ། གང་ལྟར་ཡང་རང་རང་གི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས། འོད་ཟེར་གྱི་སྣེ་ལ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 








སྒྲལཏེ་འཕགས་པ་རྣམས་མཆོད། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྔས་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་ 
སྔགས་བཟླ། དེ་ལྟ་བའི་ཞི་བའི་དམིགས་པ་ཁོ་ན་གཅོ་བོར་བྱ་ཞིང་། ཐུན་གཤམ་དུ་ལས་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་དམིགས་པའང་ཅུང་ཟད་རེ་བྱའོ། །འཁོར་གྱིས་བོན་ནི་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཀྱིཟིན་བྲིས་འགའ་ཞིག་ཏུ། པུ་ཛཱ་སོགས་ནི་སྐབས་འདིར་ 


བྱ་བ་དང་། ཡུམ་རྐྱང་རྣམས་ལ་དཔལ་གྱི་བས་ 
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༔ར ˆ 


༄༅། །འབྲེལ་མེད་ལ། དེས་ན་ཐུགས་འཁོར་གྱིས་བོན་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ་དང་། གསུང་འཁོར་གྱི་ས་བོན་ཨཱཿ དམར་པོ་དང་། སྐུ་འཁོར་གྱི་ས་བོན་ཨོཾ་དཀར་པོ་དང་། མ་མོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་ནི་ཧྲུཾ་རང་རང་གི་མདོག་དང་མཐུན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །བཞི་པ་ཇི་ཙམ་བཟླས་པའི་གྲངས་ནི། མངོན་བརྗོད་ཉེར་བཞི་པ་ལས། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་མ་ནོར་བར། །བཟླས་བརྗོད་ཁྲིའམ་འཕུམ་དུ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། ི་ཞེསཔསནི་བེན་པཁ་གསོལམ་སྲུབབསྙན 
དང་༈ འབུམ་ཞེས་པས་གཞི་བསྙེན་བསྟན་པར་བཤད། དེ་ཉིད་སྡོམ་འབྱུང་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་རྩོད་དུས་སུ་བཞི་འགྱུར་དུ་བཏང་བས། རྩ་སྔགས་སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་གསུམ་པོ་གང་རུང་འབུམ་ཕྲག་བཞི། ཁ་སྐོང་ཁྲི་ཚོ་བཞི་དང་བཞི་སྟོང་བ བརྒྱ་དང་ 
བཅས་པ་བླཟ། འཁོར་རྣམས་ལ་དེའི་བཅུ་ཆ་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ཏེ་ཁྲི་བཞི་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་བཟླ། ཡང་རིན་ཆེན་བཞི་ཀ་ལ་བསྙེན་པ་གཏང་བར་སྤྲོ་ན། རྩ་སྔགས་ནས་བཟུང་སྟེ་རིམ་པ་བཞིན་རིན་ཆེན་བཞི་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཞི་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་ 
དང་། འཁོར་རྣམས་ལ་སྔ་མ་བཞིན་བཟླའོ། །ཡང་དེང་སང་གི་ཕྱག་ལེན་ལ་ཐུན་རེ་ལ་རྩ་སྔགས་གཉིས་མེད་བདུན་ནམ་བཅུ་གཅིག་ཙམ་གྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་སྙིང་པོ་གཉིས་མེད་ཐུན་རེར་གང་འགྲོ་དང་། དེ་ནས་ཉེ་སྙིང་ཉེར་གཅིག་ཙམ་དང་། འཁོར་ 
གྱི་སྔགས་རྣམས་གསུམ་མམ་བདུན། གོ་ཆའི་སྔགས་གཉིས་མེད་བདུན་ནམ་བཅུ་གཅིག་རེ་བཟླ། དྷ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བཟླས་པ་རིམ་གྱིས་པའམ། ཡང་ན་ཅིག་ཅར་དུ་གྲངས་བཟུང་ཡང་རུང་བས་སྙིང་པོ་གཉིས་མེད་བཞི་འབུམ་ཁ་སྐོང་བཅས་ 
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39. ི་ 











དང་། འཁོར་ལ་དེའི་བྱཅ་ཆ་རེ་བླག་བར་མཛད་དོ། །འོནྭ་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་ནི་ཚད་མེད་དེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུའོ། །གང་ལྟར་ཡང་བཟླས་པའི་མཐར་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་། ཡིག་བྱརྒྱལན་གསུམ་གྱིས་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི 
བྱིན་རླབས་བརྟན་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ལྔ་པ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་བཟླ་བའི་ཡུལ་ཕྲེང་བ་ལ་བདུན་ཏེ། ཕྲེང་བའི་རྒྱ། ཕྲེང་བའི་གྲངས། ཕྲེང་ཐག མདུད་འཛིན། བརྒྱུ་བའི་ཚུལ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། བགྲང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། སྤྱིར་བཏང་ 
སམྦུ་ཊ་དང་སྡོམ་འབྱུང་སོགས་སུ་ལས་སོ་སོའི་ཕྲེང་བའི་རིགས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཀྱང་དམིགས་བསལ་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་སྐབས་འདིརནི། མཆོག་བླབ་ལ་དུང་ཆན་ྱིཐངབཉིད་གསུངས་ལ། དེའང་དཔལ་གྱི་བས་ཟིན་བྲིས་ ཅུ 
ལས། འདིའི་དུང་ཆེན་ལ་མི་མགོའི་ཐོད་པ་ངེས་པར་དགོས་ཀྱི། རྐང་སོགས་ཀྱི་རུས་པས་མི་ཆོག ཕྲེང་རྡོག་རེ་ལ་ཐོད་པ་རིགས་མི་གཅིག་པ་རེ་དགོས་པའི་བཤད་པ: མེད་དོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་གྲངས་ནི། སམྦུ་ཊ་ལས། སྔགས་ཀྱི་ བོཾ 
སྒྲུབ་པ་ལྔ་བཅུ་དང་། ཞེས་མཆོག་སྒྲབ་པ་ལ་ལྔ་བཅུ་བཤད་ཀྱང་། གྲུབ་ཆེན་པདྨའི་མྨུ་གུ་ཅན་གྱིས། གྲངས་མང་བ་དང་ཉུང་བའི་སྐྱོན་སྤང་བའི་ཕྱིར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་ལོ། །གསུམ་པ་ཕྲེང་ཐག་ནི། རྡོ་ 














རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། གསེར་གྱི་སྐུད་པས་བརྒྱུ་བར་བྱ། །ཡང་ན་རས་བལ་དག་གིས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རས་བལ་གྱི་སྲད་བུ་དགུ་སྒྲིལ་དུ་བྱས་ཏེ། དེའང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། བྱང་སེམས་ཉེ་སྲས་བརྒྱད་མཚོན་པར་བསམས་ཏེ། སམྦུ་ཊ་ 







































































ཡཿ ༦༦ 








༄༅། །ལས། ཕྱོགས་དང་མཚམས་ནི་བརྒྱད་རྣམས་སུ། །དབུས་སུ་དགུ་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ལྷ་ནི་དགུ་ཡོད་སྲད་བུ་ལ། །ལྷ་དགུའི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་མདུད་འཛིན་ནི། སམྦུ་ཊ་ 
ལས། མཆོད་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོའི་ཕྱིར། །སྟེང་དུ་ཡང་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཞེས་གསུངས་པས་མདུད་འཛིན་ཉིས་བརྩེགས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེའང་འོག་མ་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་སོགས་དང་། གོང་མ་ཆོས་དབྱིངས་མཚོན་པའམ། ཡང་ན་འོག་མ་ 


„ གཟུགས་སྐུ། གོང་མ་ཆོས་སྐུ་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་བརྒྱུ་བའི་ཚུལ་ནི། སྣམཊ་ལས། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་ས་བོན་ནི། ཱུཾ་གི་སྲད་བུའི་བརྒྱུ་བ་ཉིད། །ཅེས་པ་ལྟར་ཕྲེང་ཐག་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྲེང་བ་དགྲ་བཅོམ་པས་བསྐོར་ 


བར་བསམ་ཞིང་། ཧྩུཾགླུར་བླངས་ནས་བརྒྱུ་བར་བྱའོ། །དྲུག་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། སམྦུ་ཊ་ལས། ལག་མཐིལ་ཉི་མར་བསམས་ནས་ནི། །དབྱངས་ཡིག་དང་པོ་ལ་སོགས་པ། །ལག་པའི་དབུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པས། །བསྒོམས་ཤིང་བདུད་རྩིའི་ 


¦ མི་གེ་ནི། །འོད་ཟེརའཛྲོ་བ་དུ་མ་ནི། །ཁ་དོག་དཀར་པོར་བསམས་ནས་ནི། །གཡོན་པ་པདྨ་འཛིན་པ་ཉིད། །པདྨར་རྡོ་རྗེ་འཇུག་པ་ཡིས། །ཡང་དག་སྦྱོར་བཉི་མའི་ནང་། །ཀུན་གྱི་དེཉིད་བསྒོམ་བྱ་ཞིང་། །ཕྲེང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ། །ཞེས་ 


དང་། སྔགས་ཀྱིས་ཕྲེང་བ་སྦྱངས་ནས་ནི། །གང་འདོད་དེ་ཉིད་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་ཕྲེང་བ་བཅུག་སྟེ། ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ 
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རཿ 


ཝའི་སྔགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྦྱང་། སྟོང་པའི་དང་ལས་ལག་པ་གཡོན་པ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་ལྔ་པའི་ཟེའུ་འབྲུལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཨ་ཡིག་གི་མཐར་དབྱངས་ཡིག་གཡོན་སྐོརོ་དུ་བསམ། ལག་པ་གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་ 
བར་ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཧྩུཾ་ཡིག་གི་མཐར་གསལ་བྱེད་ཀཱ་ལི་གཡས་སྐོར་དུ་ཡོད་པར་བསམ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་སྲུཾ་ཡིག་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ ར་བསམ། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སྲཾ་ལ་ཁྱབ། དེས་ཨཱ་ལི་དང་ཀཱ་ལི་ལ་ཁྱབ། དྲེ་ཕེང་བ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨཾཔདེཔ་དེམ་ཧཱ་ཛྙཱ་ནཾ། སརྦ་བུདྡྷ་མ་ཡི་བྷ་ཝེ་ཏ་ཌཱུཾཱཾཧཱ། ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨ་ཁཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་འདི་དང་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་དུས་ 
ཕྲེང་སྐོར་གཅིག་བཟླས་ཤིང། བཟླས་པ་ནམ་བྱེད་དུས་ཀྱང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བཟླས་ན་མཐུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་རྩེ་མོས་བཤད་དོ། །འགའ་ཞིག་རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་བསྒོམ་པར་བཤད་པས། སུཾ་ཡིག་དཀར་པོའི་ 


དབུས་སུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཨཱཿ དམར་པོ། ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་བསམ། ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལསའོད་འཕྲོས་པས་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་མཱ་ལི་ཀཱལིའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ 


`, 





ནས། ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་བཤད་པ་བཞིན་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་ལོ། །བདུན་པ་བགྲང་བའི་ཚུལ་ནི། སམྦུ་ཊ་ལས། ཞི་བ་ལ་མཛུབ་མོ། རྒྱས་པ་ལ་གུང་མོ། དབང་ལ་མིང་མེད། དྲག་པོ་ལ་མཐེའུ་ཆུང་གི་སྟེང་ནས་མཐེ་བོང་གི་འདྲེན་པར་ 
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༦༠༤༦ ༦. 


༄༅། །བཤད་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་ནི་མཆོག་ བ་པ་ལ་སྲིན་ལག་དང་མཐེ་བོང་སྦྱར་བས་འདྲེན་པར་བཤད་དེ། ཨ་བྷི་ངྷ་ན་ལས། དུང་ཆེན་ཕྲེང་བ་བླངས་ནས་ནི། །ལག་གཡོན་མཐེ་བོང་སྲིན་ལག་གིས། །གསང་སྔགས་དག་ 
ནི་བླཟ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དྲུག་པ་ཇི་ལྟར་བཟླས་པ། མན་ངག་ལ་ལྔ་སྟེ། འགྲོ་བ་དག་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དང་། འགོག་པའི་བཟླས་པ་དང་། ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པ་དང་། མདོ་ལའི་བཟླས་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཐུགས་ཀའི་དྲུཾ་གི་ 
འོད་ཟེརྒ་གྱིས་ས་གསུམ་པོའི་འགྲོ་བ་ལྷར་བྱས་ནསའོད་སླར་རྩུ་ལ་བསྡུ་བའོ། །གཉིས་པ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ནི། ཧྲཾ་ལས་སཱགས་ཕྲེང་རྩོལ་བའི་རླུང་རྩུཾ་དང་འགྲོགས་ཏེ་རང་གི་སྣ་གཡས་ནས་ཐོན། འགྲོ་བ་ལྷར་བྱས་པའི་སྣ་གཡོན་ནས་སྲོག་གི་རླུང་ཨོཾ་ 
དང་འགྲོགས་ནས་ཐུགས་ཀར་སླེབས་ཏེ་གནས་པ་ནི་གནས་པ་ཨཱཿ དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེ་དག་གི་སྣ་གཡས་རྩོལ་བའི་རླུང་ཧྩུཾ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཐོན། སླར་རང་གི་སྲོག་གི་རླུང་ཨོཾ་དང་འགྲོགས་ནས་ཐུགས་ཀའེརཱུཾ་ལ་ཐིམ་སྟེ་གནས་པ་ནི་ཨཱཿ འོ། དེ་སྐད་དུ 

ང་མི་རྒྱུ་བ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་འགོག་བཟླས་ནི། རྣམ་རྟོག་ 








མངོན་བརྗོད་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ལས། སྲོག་དང་རྩོལ་བ་ལེགས་བསྡོམས་ནས། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ་གསུམ་ནི་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། །ས་གསུམ་རྱ་ད 
བཀག་ལ་ཡིད་ཀྱིས་བཟླས་པ་བྱ་སྟེ། མངོན་བརྗོད་ལེའུ་སོ་གསུམ་པ་ལས། འགོག་པ་ཁྲོ་བོ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པ་ནི། ད་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་བོ་མེད་པའི་ས་དང་། བྱིང་བ་གསེང་བ་དང་། གདོན་གྱི་བར་ཆད་བཟློག་ 
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༦59-6.. ཁུ ༦ཛི་ 


པའི་ཕྱིར་ལེའུ་དེཉིད་ལས། ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །སྤིནགྱི་འབྲུག་སྒྲ་ལྟ་བུར་བཟླ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་མདོ་ལའི་སྟེ་ཁྱོགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ནི། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་ཐོན། ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། པདྨའི་ལམ་ 
ནས་རྡོ་རྗེའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་སོགས་འཁོར་བའི་དམིགས་པ་བྱ་སྟེ། མངོན་བརྗོད་ལེའུ་ཉེར་བཞི་པ་ལས། གཉིས་མེད་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །གསང་སྔགས་བཟླས་ན་དངོས་གྲུབ་མྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་རྣམས་གང་བཟླས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ 
ཡོད་པའི་སར་ཤིབ་བུར་བཟླ་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་སོ་བརྒྱད་པ་ལས། སྔགས་རྣམས་བག་མེད་པས་འདོན་ན། །དེ་ལ་ང་ནི་མི་ལྟ་སྟེ། །མཁའའགྲོ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་ཡིས། །ངན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་ཟ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་ 
རྣམས་སྐབས་ཐོབ་དང་བསྟུན་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་ཞིང་། འོན་ཀྱང་གཙོ་བོར་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ། གོང་དུ་བཟླ་དུས་ཀྱི་དམིགས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་མདོ་ལའི་བཟླས་པ་ཏིད་བྱ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་དང་འཕགས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ 








ཐབས་རྣམས་ནས་འཁོར་བའི་བཟླས་པའམ་མདོ་ལའི་བཟླས་པ་ཁོ་ན་ལས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདུན་པ་དེ་ལྟར་བཟླས་པའི་དགོས་པ་ནི། མངོན་བརྗོད་སོ་གཉིས་པ་ལས། སྔགས་པས་འདི་དག་བཟླས་ན་ནི། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་དྲྭ་བ་ཡི། །སྡོམ་ 
པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་སྟེ། །ཟླ་བ་དྲུག་གིས་དེ་དབང་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདེས་སྦྱང་གཞི་ཐ་མལ་པའི་ངག་སྨྲ་བརྗོད་ལ་སོགས་པ་སྦྱངས་ནས། སྦྱངས་འབྲས་གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་ 
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༄༅། །པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་དུ། གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་འོག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡར་བླངས་ནས་སྐབས་འདིར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། རྟག་ཏུ་སྙིང་ལ་གནས་ 
པ་ཡི། །ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་འགྱུར་མེད་དེ། །ད་སྒོམ་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ། །ངེས་པར་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན། དེའང་སྲོད་ཐུན་ལ་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་ནས་བསྟན་པ་ལྟར་གཏོར་མའི་རྗེས་སུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཐུན་གཞན་རྣམས་ལ་ 
རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་སྐབས་འདིར་བསྒོམ་པར་གསུངས། ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། སྙིང་གའི་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་བསམས་ ཁེ 
ལ། དེ་ལ་སེམས་བསྡུས་ཏེ་བསྒོམ། སྤྲོ་ན་རླྲུང་ཁ་སྦྱར་བསྒོམས་ཀྱང་ཆོག དེ་ནས་དམིགས་པ་གཏོང་བར་འདོད་པའི་ཚེ། སྲོད་ཐུན་གྱི་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལྟར་གྱི་བསྡུ་བ་ནི་མི་དགོས་པས། ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ལྡང་བར་བྱའོ། །འདི་ནི་ 
རིམ་པ་ལྔའི་དང་པོ་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ་ལ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་དང་། ས་བོན་མེད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྟེ། འདིས་མཚོན་པའི་རིམ་པ་ལྔ་པོ་གང་ལ་འདོད་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྟན་ 
ཏེ། མདོར་ན་དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བསྟན་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གྲུབ་ཆེན་རང་གི་གཞུང་ལས། བསམ་གཏན་མི་ནུས་རྣལ་འབྱོར་པ། །གོ་ཆ་ཆེ་ལ་སོགས་ 
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བསྲུངས་ཏེ། །རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་སྦྱོར་བས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བརྟག་པར་བྱ། །རྐང་པ་བརྒྱད་པའི་སྔགས་འདོན་ཅིང་། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་རྟག་ཏུ་བསམ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། །དེའང་མཉམ་གཞག་ལས་ལྡང་བར་འདོད་པའི་གང་ཟག་ 
གིས། གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཡབ་ཀྱི་སྙིང་གར་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་གྱིས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གོ་ཆ་གཉིས་བཀོད། དེ་ནས་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་པུ་ཚཱ་ཨོཾ་ཨ་སོགས་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་ས་ 


ཿ བོན་རྣམས་བརྗོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་ལྷ་རྣམས་རང་རང་གི་གནས་སུ་ཐིམ་པར་བསམ། དེའི་རྗེས་སུ་ཚམ་རྔམས་སྔགས་ཀྱིས་བར་ཆད་བསྲུང་བ་ནི། ལུས་ཀྱི་གཡོན་པའི་སྡིགས་མཛུབ་བསྐོར་ཞིང་། ངག་ཏུ། ཨོཾ་སུམྦ་ནི་སོགས་བརྗོད་ 


པ་དང་བསྟུན་ཤར་དང་སྟེང་དུ་སེ་གོལ་གཏོགས། དེ་བཞིན་དུ་ཨོཾ་ཧྭདྟ་སོགས་ཀྱིས་བྱང། ཨོཾ་ཧཛྟྷ་པ་ཡ་སོགས་ཀྱིས་ནུབ་དང་འོག ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་ལྷོ་སྟེ་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་དང་། ཡང་མཚམས་གཡས་སྐོར་གྱི། ཨོཾ་སུམྦ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཤར་ལྟོར། ཨོཾ་ཧྲདྷ་སོགས་ཀྱིས་ལྷོ་ནུབ། ཨོཾ་ཧཱ་པཱ་ཡ་སོགས་ཀྱིས་ནུབ་བྱང་། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་བྱང་ཤར་དུ་སེ་གོལ་བརྡབས་པས་བགེགས་རྣམས་ཚར་བཅད་ཅིང་བསྲུང་བར་བསམ་མོ། །འདི་སྐོར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེ་བཙུན་ ྲ 





མཆེད་ཀྱིས་མཛད་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ནས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཙམ་ལས། སྔགས་དང་འོད་ཟེར་དང་ཕོ་ཉ་སྤྲོ་བ་སོགས་མ་བཤད་པས་གོང་དུ་བཤད་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་མངོན་ནོ། །དེ་ནས་ཧྩུཾ་ཞེས་པས་རང་ལྷག་པའི་ལྷར་བསྒོམ་ཞིང་། སྣང་བའི་ 
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༄༅། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷར་བསྒོམ་པ་ནི་སྐུའི་དགའ་བའོ། །ངག་ཏུ་ཡབ་ཀྱི་རྐང་པ་བརྒྱད་པའི་སྔགས་དང་ཡི་གེ་བདུན་མའི་སྔགས་བརྗོད་ཤིང་སྒྲ་ཅི་གྲག་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས་སུ་བསྒོམ་པ་ནི་གསུང་གི་དགའ་བའོ། ཛྷཱ 
ཞེས་པས་སེམས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་པ་ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་དགའ་བའོ། །ཏེ་ལྟར་ཤེས་པའི་ངང་ནས་དགེ་རྩ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སར་བསྔོས་ལ་ཡུལ་རྣམས་ལ་སྔང་ཞེན་མེད་པར་ལོངས་ 
སྤྱད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འཕྱོར་ནི། གྲུབ་ཆེན་རང་གི་གཞུང་ལས། ཟས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་སོགས་དང་། །སྙིང་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །ཞི་བའི་ལྟུང་བ་བཞིན་མྱངས་པས། །རྟག་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
པས་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལག་མཆོད་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཟས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་ལག་མཆོད་དང་། སྙིང་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ཀྱིས་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་ཏོ། །དེའང་ཞུ་བའི་རྫས་དང་གོང་བུའི་རྫས་རྣམས་མདུན་དུ་འདུ་ 
བྱ། གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའམ། ཡང་ན་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་རེག་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾཞེས་བརྗོད་དེ་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་ལག་མཆོད་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན་འདི་བཞིན་བྱ་སྟེ། ལག་པ་གཡོན་པའི་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་ 
ནི་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་ལྔ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམ། སོར་མོ་ལྔའི་སྟེང་དུ་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་གཉིས་དང་། ལག་མཐིལ་དུ་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པ་ཞིག་བསམ། དེ་ནསྣ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཐེ་ 
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བོང་ལ་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་མཛུབ་མོ་ལནན་མ་ཧི་སེར་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། གུང་མོ་ལ་སྭཱ་ཧཱ་ཛྷུཾ་དམར་པོ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག སྲིན་ལག་ལ་བོ་༩°་ཧེ་ནག་པོ་མི་བསྐྱོད་པ། མཐེའུ་ཆུང་ལ་རྱུཾཧུཾ 
ཧོ་སེར་པོ་རྡོ་རྗེཉི་མ། སོར་མོ་ལྔ་ཀའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕཊ་ཧོ་ལྗང་གུ་ནི་རྟ་མཆོག་ཏུ་མོས་པར་བྱའོ། །ལག་མཐིལ་གྱི་པད་འདབ་བཞིའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམར་མོནོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མདུན་ངོས་ 
གྱི་འདབ་མ་ལ་ཧཾ་ཡོ་སྔོན་མོ་གཤིན་རྗེ་མ། བྱང་གི་འདབ་མ་ལ་བྲི་མོ་དཀར་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ། ནུབ་ཏུ་ཧྲཧྲཾ་སེར་མོ་སྦྱིན་བྱེད་མ། ལྷོརཙཱཾ་ཧྲུཾ་ལྗང་གུ་སྐོད་བྱེད་མ། དྷ་རམས་ཀྱི་རྒྱབ་ཏུ་འདབ་མ་བཞི་ཀ་ལ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཀཉི་ཙནི་ཀར་མོས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་སོར་མོ་ལྔ་ལག་མཐིལ་གྱི་ཁོངས་སུ་ཅུང་ཟད་བསྡུས་ལ། ཐོག་མར་ཞུ་བའི་རྫས་ཆང་ཡོད་ན་གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཐུན་མོང་དུ་གཏོར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་གོང་བུའི་རྫས་ཤ་དང་ཟན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡི་གེ་བསྒོམ་པ་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་དུམ་བུ་ 
རེ་རེ་དབུལ། ཞུ་བའི་རྫས་ཞོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡོད་ནའང་གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་གཏོརཞིང་དབུལ། སླར་ཡང་ཆང་གིས་གཏོར་ཞིང་མཉེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གི་དུས་སུ་གོ་ཆ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་བཏགས་པ་མང་དུ་བཟླ་ཞིང་ 
དབུལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མཆོད་པའི་རྫས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེད་ནི་རང་གི་ཟ་བའི་ཁ་ཟས་དང་བསྲེ་ཞིང་། ཕྱེད་ནི་ཐོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་བླུགས་ཏེ་གནས་དབེན་པར་གཞག་པར་བྱ་སྟེ། ལོངས་སྤྱོད་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ནོ། །ལག་པ་ལ་འགོས་པའི་ 
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༄༅། །རྫས་རྣམས་ཕན་ཚུན་མཉེས་ནས་ལུས་ལ་བྱུགས་པས། ཡི་གེ་རྣམས་ལག་པ་དང་ལུས་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ་པ་ནི་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལག་མཆོད་སྔོན་ལ་བྱེད་པ་ནི། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་ཚང་ 
བ་སྔོན་ལ་ཚིམ་པར་བྱས་ནས། གདོད་རྒྱལ་པོར་སྟོན་མོ་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། སྔོན་དུ་ལག་པར་མཆོད་ནས། དེ་ནས་ལག་པས་གཞན་ལ་མཆོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་འདེ་ནི་རྗེ་བཙུན་གྱིས་དྲིལ་བུ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཟན་གྱི་ 
ཕུད་ལ་ལྷ་བཤོས་ལྔ་བྱས་པའི་དང་པོ། ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་ནི་ཝི་དཱ་ཨཱཿ ཧྱུ་གིས་བླ་མ་དང་། གཉིས་པ། ཨོཾཤ་ཧཀྲ་སམྦ་ར་བཛྲ་ནི་མི་དྲཱ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་ཡི་དམ་ལ། གསུམ་པ། ཨོཾ་ཏྲི་རཏྣ་བཛྲ་ནི་ཝི་དཱ་ཨཱཿ རྩུ་གིས་དཀོན་མཆོག་ལ། བཞི་པ། ཨོཾ་ཤྲཱིམ་ཧཱ་ 
ཀཱ་ལ་བཛྲ་ནེ་ཝི་དྲཱ་ཨཱ༔ ཧྱུཾ་གིས་ཆོས་སྐྱོང་ལ། ལྔ་པ། ཨཾ་ཨཱརྨཛཾ་བྷ་ལ་བཛྲནི་ཝིདཱ་ཨཱཿརྷཾགིས་ནོར་ལྷ་ལ་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་ཆང་བུ་གསུམ་བྱས་ལ། དང་པོ་དེ། ཨོཾ་ཧརི་ཏེ་སྭཱ་ཧཱས་འཕྲོག་མ་དང་། གཉིས་པ། ཨོཾ་ཧི་ཏེ་བཛྲ་ཡྐ་ཌི་སྭཱ་ཧཱས་ 
ཨོཾ་ཨྭ་ག་བྲིན་ཨ་སྙི་བྷྱཿ སྭཱ་ཧཱས་ཕུད་ལ་དབང་བའི་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ནས་རང་ལྷར་གསལ་བའི་ལྟེ་བ་ནས་གཏུམ་མོའི་མེ་འབར་བ་སྙིང་གར་སླེབས་པའི་ཁྲོད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྟ་བཅུ་གསུམ་ 
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±= ཏཱ 


འཕྲོག་མའི་བུ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། གསུམ་པ། 
དང་། ལུས་ཀྱི་གནས་ཉེར་བཞི་ན་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་བཞུགས་པར་དྲན་པར་བྱས་ལ། ཁ་ནི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐབ་ཁུང་། ལག་པ་གཉིས་དགང་གཟར་བླུགས། ཁ་ཟས་བསྲེག་རྫས་སུ་བལྟས་ལ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་མཆོད་པའི་བསམས་ 









































596 ༦ཟི 


པས་ཟིན་བཞིན་དུ་ལག་པ་གཡོན་པས་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །གཡོན་པས་རྟག་ཏུ་མི་བྱེད་ནའང་། ཁམ་དང་པོ་ལག་པ་གཡོན་པས་བཅད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱ་སྟེ། བདེ་མཆོག་པ་གཡོན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བ་ཟས་ཟ་བའི་ཚེའང་། ཞི་ 
བའི་ལྟུང་བ་བཞིན་མྱང་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ལྷ་མཆོད་པའི་བསམ་པ་དང་། མགྱོགས་ན་རྣལ་འབྱོར་མི་གསལ་བས་དལ་བར་ཟ་བ་དང་། རོ་ལེགས་པར་མྱངས་ཏེ་ཚིམ་པར་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཚིམ་པར་ལོངས་སྤྱད་པའི་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་འབར་ 
བའི་ཕྱག་རྒྱའི་བར་ནས་དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱིས་ཆང་གི་ཁ་ཕྲུས་བཏབ་ཅིང་། ཕཾ་དང་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ཨཱནྩཾཏྱ་བ་ལིངྟ་བཀྐ་སྭི་སྭཱ་ཧཱས་ལྷག་མ་ལ་དབང་བའི་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་ཚིམ་པར་བྱིན་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་ 
མེད་པར་དྲན་པར་བྱས་ལ་ཅུང་ཞིག་ངལ་བསོ་བར་བྱའོ། །འདིས་ནི་ཁ་ཟས་བུ་ལོན་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་གྲོགས་བྱེད་པ་དང་། རྩ་ལྟུང་བཅུ་གསུམ་པ་མི་འབྱུང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །བཞི་པ་གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ནི། གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་ལས། དམ་ཆིག་རྫས་སོགས་ལེགས་གནས་པས། །མཚན་ཕྱེད་གྱུར་ནས་གཏོར་མ་སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ར་ལི་ཧོ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། དུས་དང་། ཡོ་བྱད་དང་། གཏོར་མཆི་ལྟར་གཏོང་བའི་ཆོ་ག་ 
དང་དགོས་པ་སྟེ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་དུས་ཚེས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྒྱུན་གྱིདུས་ནི་ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་སྟེ། དེའང་གྲུབ་ན་ཐུན་བཞི་ཀའི་མཇུག་ཏུ་གཏོར་མ་ཕུལ་ཀྱང་ལེགས་ཏེ། ཨ་ཧྷི་དྷ་ནའི་ལེའུ་དགུ་པ་ལས། ཆོ་ 















































ཡུ 


1; ༦ ༡༦ 





༄༅། །ག་འདི་ཡི་རིམ་པ་ཡིས། །ཐུན་མཚམས་བཞི་རུ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ན་སྲོད་ཐུན་ལ་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་བསྒོམ་པ་ལ་མཆོད་ནས། བཟླས་བརྗོད་བསམ་གཏན་གྱིས་ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་ 
བར་དུས་འདའ་བར་བྱས་ནས། མཚན་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། མཚན་དུས་སུ་འབྱུང་པོ་རྣམས་རྒྱུ་བའི་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཨ་བྷི་དྷ་ན་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་བདེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ལྷོ་ཕྱོགས་ཁ་བལྟས་འདུག་པ་ཡིས། ། 


མཚན་ཕྱེད་དུསསུ་སྦྱིནཔར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པའི་ཡོ་བྱདནི། གཏོར་མའི་སྣོད་ནང་མཆོད་ཀྱིསྐབས་སུ་བད་པ་ལྟར་གྱི་ཐདཔ་དུམ་བུ་གསུམ་པ། མ་འབྱོར་ན་གསེར་དངུལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེའིསྣོད་དམ། ཐ་མ་ཤིང་དང་རྫ་ལ་སོགས་པའི་ 


སྣོད་གཙང་ཞིང་གས་ཆག་མེད་པའི་ནང་དུ། འབྲས་ལ་སོགས་པའི་བཟའ་བ་དང་། ཁུར་བ་ལ་སོགས་པའི་བཅའ་བ་དང་། ཞོ་ལ་སོགས་པའི་བལྡག་པ་དང་། ཆང་ལ་སོགས་པའི་བཏུང་བ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་ཤ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཟས་བཟང་ 
དགུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་སྟེ། ཀུན་སྤྱོད་ལེའུ་བཅུ་པ་ལས། མྱུར་དུ་འབད་པས་ཤ་དང་ཆང་དག་གིས། རྡོརྗེ་ལྷ་མོ་རབ་ཏུ་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཙམ་མ་འབྱོར་ན་འབྲས་སམ་ནས་ཕྱེ་ལ་གྲུབ་མཐའ་རང་རང་གི་བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་གྱི་ 





གཏོར་མའི་དབྱིབས་སམ། རྡོ་རྗེ་མཆུ་གཟུངས་ལས། ནས་ཀྱི་ཟན་གྱིས་གཏོར་མ་པདྨའི་དབྱིབས་ཅན་བྱས་ནས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་གཏོར་མའི་སྙིང་པོ་ཟླུམ་པོ་རྩེ་མོ་ཧ་ཅང་མི་རྣོ་བའི་མཐར། མཐེབ་ཀྱུས་པད་འདབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐོར་བའི་གཏོར་ 
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35. ཏུྫི 








མ་གཅིག་གམ། གཉིས་སམ། གསུམ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་དག་གི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་བཅས་བཤམ་མོ། །དེ་ནས་རོང་པ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་སོགས་ཀྱི་ཆང་དང་ཆུ་དང་ནང་མཆོད་ཀྱིས་སྦྱོང་ཡང་། རང་ལུགས་ལ་གཏོར་མ་ 


མོད སྐབས་འདིར་ནི་ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་བདུད་རྩི་གཏོར་བས་བགེགས་རྣམས་བསྐྲད་ཅིང་བསང་། སྭབྷཱ་ཝའི་སྔགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་བསྒོམ་སྟེ་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཡཾ་དང་བ་ 











དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་རི་ཡིག་གིས་མཚན་པར་བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་སྡོམ་འབྱུང་སོགས་ནས་ཐོད་པའི་སྐྱེད་བུ་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་། སམྨུ་ཊ་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལས་སྦྱེད་བུམ་ 
བཤད་ཅིང་། རྗེ་བཙུན་གྱིས་སྒྲབ་ཐབས་སོགས་ལས་མི་འབྱུང་བས་མི་དགོས། མེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ་ཨཱཿ ས་མཚན་པ་ཕྱི་དཀར་ལ། ནང་དམར་བར་བསམ་པ་ནི་ཐབས་ 
ཤེས་མཚོན་པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཤ་ལྔ་དང་། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་ཇོ་བོ་ནཱ་རོ་པའི་གསུང་གི་མན་ངག་གི་དབུས་སུ་གོལས་གོ་ར་སྟེ་བ་ལང་གི་ཤ ཤར་དུ་ 


རྣམས་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་རིམ་པ་བཞིན་སྦྱང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཆོ་ག་ལ་རྫས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། མགྲོན་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲང་བ། ཇི་ལྟར་འབུལ་བའི་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ལུགས་སྲོལ་གཞན་ལས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ 
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༄༅། །ཀུ་ལས་ཀུ་ཀུ་ར་སྟེ་ཁྱིའི་ཤ བྱང་དུ་ད་ལས་དརྟ་སྟེ་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ ནུབ་ཏུ་ཧ་ལས་ཧཱ་ཡ་སྟེའའགྲོ་མགྱོགས་རྟ་ཡིཤ ལྷོར་ན་ལས་ན་ར་སྟེ་མིའི་ཤའོ། །འདི་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་རྡོ་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ། གནས་ཀྱི་ལྕགས་ 
ཀླུ། རྒྱལ་པོའི་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོ་བའི་ལྕགས་ཀྱུ། ལྕགས་ཀྐྱ་ཆན་པོ་སྟེ་ལྕགས་ཀྐྱ་ལྔར་ཡང་གྲགས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ལྕུགས་ཀྱུལྔཞེས་བྱཞེན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགུགས་པས་ན་ལྕུགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱའོ། །ཤདེ་རྣམས་རེ་རེའི་སྟེང་དུ། དབུས་སུ་བི 
ལས་བི་ཊ་སྟེ་དྲི་ཆེན། ཤར་དུ་མུ་ལས་མུ་ཏྲ་སྟེ་དྲི་ཆུ། བྱང་དུ་ཤུ་ལས་ཤུ་ཀྲ་སྟེ་ཁུ་བ། ནུབ་ཏུ་མ་ལས་མཱཾ་ས་ནིཊ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ་སྟེ། སྡོམ་འབྱུང་གི་འགྲེལ་པར། ཤ་ལས་སྐྱེས་པའི་དྭངས་མ་ཚིལ་ཏེ་ཐ་མ། སྦུབས་ལས་སྐྱེས་པའི་དྭངས་མ་རྐང་ 
མར་དང་གཞུང་པ་སྟེ་འབྲིང་། མགོ་ལས་སྐྱེས་པའི་དྭངས་མ་ཀླད་པ་སྟེ་རབ། ཅེས་བཤད་དོ། །ལྷོར་ར་ལས་རཀྟ་སྟེ་ཟླ་མཚན་གྱི་ཁྲག་རྣམས་བསམ་པར་ཕྱའོ། །འདི་ནི་ཅུང་ཟད་འཁྲུགས་པར་སྣང་ཡང་། ནཱ་རོ་ཏ་པ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ཡིན་པས། བླ་མ་ 
གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ལེན་ཡང་འདི་ཉིད་མཛད་དོ། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་གྱིས་གསུང་ངོ་། །ཡང་རྒྱུད་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་དང་། བླ་མ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་དང་བསྟུན་ན། ཤ་ཆེན་དང་དྲི་ཆུ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་རང་བཞིན་དབུས་སུའབྱུང་། བ་ལང་གི་ 
ཤ་དང་དྲི་ཆེན་ནི་རྣམ་སྣང་གི་རང་བཞིན་ཤར། ཁྱིའི་ཤ་དང་རཀྟ་ནི་རིན་འབྱུང་གི་རང་བཞིན་ཏེ་ལྟོ། རྟའི་ཤ་དང་བྱང་སེམས་ནི་འོད་དཔག་མེད་དེ་ནུབ། གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་དང་ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ་ནི་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ་བྱང་དུ་འོང་བར་གསུངས་པ་ 
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བཞིན་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་ཞེས་རྗེ་བཙུན་གསུངས་མོད་རང་ལུགས་ལ་སྔ་མ་ཉིད་མཛད་དོ། །དེ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར། དབས་སྭུ་ཙཱུ་ཡིག་བསྒོམ་སྟེ། དེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུམོས་པར་བྱ། དེ་བཞིནདུ་ཤརདུཏྲཱ་ 
མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། བྱང་དུ་ཁཾ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། ནུབ་ཏུ་ཛྲི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ལྟོར་ཨཱཾ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་མོས་པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་མཐོ་གང་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་དཀར་པོ་མགོ་བོ་ཐུར་ལ་བལྟ་བརཾ་ 
བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨཱ༔ ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཨཱཿ ས་མོཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཧྩུ་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྷུ་གྱིས་མཚན་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས། སམྦུ་ཊ་ལས། འབུད་པ་འབར་བཉིད་དང་ནི། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་བསྐོལ་བ་ 
ཉིད། །ཤེལ་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་བྱ་ཞིང་། །དེ་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར། ྡ་རྗེལྟ་བའི་རྤུ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས་རླུང་གི་བ་དན་ལ་ཕོག་པས] ང་གཡོས། དེས་མེ་སྤར་ཏེ་ཐོད་པ་བསྲོས་པ་ལས་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ 
ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་འོད་དུ་ཞུ་ཞིང་བསྐོལ་བར་བསམ། དེའྱ་རླངས་པ་གྱེན་ལ་སོང་སྟེ་ཨོཾ་དང་། ཟླ་བ་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་དེ་རྣམས་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འཛག ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་རྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། མདུན་གྱི་ཐོད་པ་ལ་ཐོད་པ་དང་། བདུད་རྩི་ལ་བདུད་རྩི་ཐིམ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
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ཞི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་ལམ་གྱིས་བཏབ་ལ། རང་གི་སྙིང་གའིརཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མདུན་གྱི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ 
ལ་ཕོག་པས། ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ཆ་བརྒྱད་དེ་དགུར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་པི་གྱི་སྒྲས་སྙིང་གའེ་དྲུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
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འཁོར་ལོ་ཆ་དགུ་སྤྱན་དྲངས་ནས། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམས་ལ། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷཿ འི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བརྟན་པར་བྱའོ། །དེའང་གསང་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་གྱི་མེས་བཞུ་ནས། གསང་བ་ 
འདུས་པའི་ལྷ་སོ་གཉིས་སུ་བསྒྱུར་བ་དང་། ཀྱི་རྡོར་བ་རྣམས་འབྱུང་པོ་བརྒྱད་གསུམ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡེ་ཤེས་དགུག་གཞུག་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་བསྒྱུར་བ་དང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་པ་རྣམས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔར་ཕུར་བུས་ 
བཏབ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དུ་བསྒྱུར་བ་ཡོད་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཡིན་ཅིང་། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། རྣལ་འབྱོར་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གཏོར་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་གཅིག་ལ་ཕུལ་བས་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་ 
ན། ཆ་དགུར་བྱས་ཏེ་ཕུལ་བས་དེ་བས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆེས་ཆེ་བར་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་སླར་ཡང་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་བསྒོམ་པ་ནི་གསང་འདུས་ཀྱེ་རྡོར་གཤེད་དམར་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཡེ་ཤེས་ལས་ཐ་དད་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མགྲོན་ཡོད་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་ཡེ་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མགྲོན་ཞིང་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དཔལ་གྱི་བ་སོགས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ལས་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་འབུལ་ 
བའི་ཚུལ་ནི། དེ་ནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྗགས་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་སྦུ་གུ་ཅན་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གཏོར་མ་ལས། ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་དུ་མ་ཆད་ཅིང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་རེ་རེ་བཞག་པས་གསོལ་ 
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བུ་ལ 








༄༅། །བར་བསམ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ། ངག་ཏུ། ཨོཾ་བཛ་ཨ་ར་ལི་ཧོ་ནས་དྲི་ཤུ་ཧོའི་མཐར་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པ་ལན་ལྔ་བརྗོད་དེ། དང་པོས་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་དགུ་མཉེས་ཤིང་ཚེམ་པར་ 
བསམ། དེ་བཞིན་དུ་ལན་གཉིས་པས་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། གསུམ་པས་གསུང་གི་འཁོར་ལོ། བཞི་པས་སྐུའི་འཁོར་ལོ། ལྔ་པས་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་དགུ་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་བསམ་མོ། །སྔགས་དོན་ནི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ 
དགགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་གཟིགས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །དེ་ནས་སྤྲོ་ན། ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར་སོགས་ནས། ིལི་དྷིལི་ཧྲཾཧུ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། བར་གྱི་ཕྲེང་སྔགས་བཟླས་པས་མཉེས་པར་བསམས་ལ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་། རྐང་བརྒྱད་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྟོད་ཅིང་། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མའོ། །གཏོར་མ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ན། གཉིས་པ་ནི་སྒོས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་ལ་དབུལ་ཏེ། དེའང་ལྷ་མོ་འདོད་ཁམས་མ་འདི་ནི། སྔོན་སློབ་ 
དཔོན་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྒྲུབ་པ་མཛད་པའི་ཚེ། ལྷ་མོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བར་ཆད་རྩོམ་པ་ན། ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ནག་པོ་ཆེན་པོས་བཏུལ་ཏེ། བདེ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་བར་ཆད་བསྲུང་ 
བར་བཀའ་བསྒོས་པ་ཡིན་པས་གཏོར་མ་རེ་ཕུལ་ན་ལེགས། དེ་ཡང་མགོན་པོ་དང་སྦགས་ཏེ་སྒྲབ་པ་ཉིད་ཤིས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་གཞན་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་དགོས་ནའང་རང་རང་གི་གཏོར་ཆོག་བཞིན་ཕུལ། མི་དགོས་ན་གཏོར་མ་ 
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གསུམ་པ་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་གྱི་ཆོ་གས་དབུལ་ལོ། །ཡང་གཏོར་མ་གཉིས་ལས་མེད་ན་དང་པོ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། གཉིས་པའི་ཕུད་ཀྱིས་སྒོས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་ལ་དབུལ། ལྷག་མས་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་ལ་དབུལ་ལོ། །ཡང་གཏོར་མ་གཅིག་ 
ལས་མེད་ན་ཕུད་ཀྱིས་འདས་པ་དང་། ལྷག་མ་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་གྱིས་དབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། གཏོར་མགྲོན་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ 
དང་། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རང་གི་ལུས་ལ་བསྡུའོ། །བཞིཔ་དེ་ལྟར་གཏོར་མ་གཏང་བའི་དགོས་པ་ནི། ཀུན་སྤྲོད་ལེའུ་བཅུ་པ་ལས། དེ་ཡི་ལག་ཏུ་འོངས་པའི་དཔལ། །གང་གིས་ཀྱང་ནི་གཞོམ་མི་ནུས། །དེནིསྐྱེ་བོདད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། །། ¿ 
ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མངོན་པར་དགྱེས་གྱུར་ནས། །ཀུན་ཏུ་དགྱེས་པས་མཆོག་ནི་གསོལ་གྱུར་ཏེ། །གང་ཕྱིར་མཆོག་ནི་དེ་ཡི་ལག་ན་གནས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་དག་གིས་གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ནས་སྲོད་ཐུན་ཡིན་ན་ 
རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་མཛཾར་ཉལ་ལྡང་ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་ཐོར་ཐུན་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཐུན་གཞན་ཡིན་ན་གོ་ཆ་གསུམ་དང་ཚམ་རྔམས་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུངས་ལ་དགའ་བ་གསུམ་དྲན་པས་ཐུན་ 
མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་སོགས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །དེ་ཡན་ཆདྲ་ཀྱིས་མཉམ་པར་གཞག་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་དང་། ཁ་ཟས་དང་། གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། མདོར་ན་ལམ་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མ་ལུས་པ་བསྟན་ཐིན་ཏོ། །ཞར་ལས་ 
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༄༅། །འོངས་པ་མཉམ་གཞག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལས་འཕྲོས་པའི་བསྙན་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་། 
ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལས་འཕྲོས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ནི་བདག་གིབླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་བམ། མཚན་གཞན་ངག་དབང་བློ་ 


སྤྱོ ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལས་འཕྲོས་པའི་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདག་འཇུག་གི་དབང་ལེན་པ་དང་། ཁ་ 
གློ་གྲོས་སྙིང་པོ་གཞན་ལ་ཕན་པ་མཐའ་ཡས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པའི་དྲིལ་བུ་ 


ལུས་དཀྱིལ་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན་སྡེབ་ལེགས་བིུནཱའི་དོ་ཤལ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ལེགས་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆུ་པོའི་རྒྱུན་བཞིན་བར་མ་ཆད་པར་བསྒོམས་པ་ལ་ 
བོགསཾ་འབྱིན་པའི་ཡན་ལག་ཏུསྤྱདཔ་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་དོན་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་། གཞན་དོན་ཕྱོགས་ལས་རྒམ་པར་རྒྱལ་བའིསྤྱོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 


བརྟེན་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིདྲོད་རྟགས་ཅི་རིགས་པ་སྐྱེས་པ་ན། དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བྱེད་པའམ། 


གསུམ་སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་སྤོས་བཅས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་དང་། 


གཉིས་ཀ་བརྟན་པར་བྱེད་པཤིན་ཏུསྤྲོས་མེདཀྱིསྨྱོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་ལས། ཁཤྷི་གནི་ལྷ་ཡི་ 


སྐུ། །ཤེས་རབཌམ་རུ་ཡི་སྒྲ། །ཉིན་མོ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་མཚན་མོར་བཤད། །ཅེས་པས་བསྟན། དེའང་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བློ་བརྟེན་པའི་གང་ཟག་དེས། སླར་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འབྱོར་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ 
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939. ༦ཁི 





ལྡན་པ་ཡིན་ན་ཚོགས་ཀྱི་ཁང་པ་སུམ་རིམ་བརྩེགས་ལ། རིམ་པ་ནང་མའི་ནང་དུ། ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་དང་ང་རྒྱལ་འཛིན་པའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོདྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་བཀོད། དྲེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
ཚུལ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ། རིམ་པ་གཉིས་པར་རོ་རྡོརྗེ་མའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་གྲངས་ཅི་རིག་པ་བཀོད་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཁ་ཟས་ཀྱི་གཡོས་བྱ་ཞིང་། ཐུན་མཚམས་སུ་ཕྱི་ནང་དུ་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཚོགས་འཁོར་གྱིསྟོན་མོ་དྲངས། རིམ་པ་མཐའ་མ་ལ་ 
གར་དང་གླུ་སོགས་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད། ྷེལ་བུའིཚུལ་གྱིས་ཐུན་བཞིའམ་དྲུག་གི་རིམ་པས་ལོ་ཟླ་དུ་མར་བསྒྲུབས་པས་བསྐྱད་རིམ་གྱི་དམིགས་པ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་བྱེད་ 
པའམ། འབྱོར་པ་དེ་ཙམ་མེད་པ་ཡིན་ན། ཉིན་དང་མཚན་དུ་སྐྱེ་བོས་དབེན་པའི་གནས་སུ་རང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རྒྱན་དྲུག་ལ་སོགས་པ་བགོས་ལ། ཉིན་མོའི་སྣང་བ་དང་ཐབས་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡིན་ལ། མཚན་མོའི་མུན་པ་དང་སྟོང་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཤེས་ 
རབ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡིན་ཞིང་། ཌཱམ་རུ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་དང་། ཁ་ཾ་ག་ནི་ལྷ་ཡི་ བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམ་ཞིང་། ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམས་པས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བློ་བརྟན་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་ 
ལས། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སེམས་ལྡན་པས། །མི་བྱ་བ་ནི་ཅི་ཡང་མེད། ཅེསཔས་སོས་ཉདདངིནཏ་སོསམད་གཉིས་ བད དེ་ལ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི། དྲོད་ཆུང་དུ་ཐོབ་སྟེ་མཉམ་གཞག་གི་དུས་སུ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྙོམས་ 
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9» ༦. ༦ 








༄༅། པ་ཆམོ་བིདཔདང། ཉོན་མངོས་པ་སོ་བོར་བགསོ་ལོགཔྭྙམ་བྱད་ན། དྡེབརྟནནམ་མི་བརྟན་བརྟགཔའི་ད་ན་དུ། ཉིནམོརངཤཁྱམ་དུབམཟིཡནན་བྲམ་ཆེའི་སྤོདཔ་བྱ་བ་སོགས་རང་རང་གི་རིགས་དང་མཐུན་པར་། 


སྤྱོད་ཅིང་བསྡད། མཚན་མོ་ལམ་གྱི་བཞི་མདོ་ལ་སོགས་པར་ཕྱིན་ཏེ། བཟའ་བྱ་དང་བཟའ་བྱ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་དང་། བླང་བྱ་དང་དོར་བྱ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྨྱོན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 


གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་སྤོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི། དྲོད་འབྲིང་པོ་ཐོབ་སྟེ། ཚར་གཅད་པ་དང་། རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཅིག་ནུས་པ་ན། དེ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་རང་གི་རིགས་དང་ཆོ་འབྲང་ལ་སོགས་པ་གསང་ནས། རང་གི་ཡུལ་འཁོར། _ 


སྤངས་ཏེ། ཡུལ་གཞན་དུ་སྨྱོན་པའི་ཚུལ་དུ་རྫུས་ཏེ་བླང་བྱ་དང་དོར་བྱ་གཉིས་སུམེད་པའི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་གཞན་དོན་དུ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྦྱོད་པ་ནི། གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་ལས། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤངས་ཏེ། ། 
དཔའ་བོ་སེང་གེ་བཞིན་དུ་སྤྱོད། །ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེའང་ཚར་གཅད་པ་དང་། རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ལས་གཉིས་ཀ་ནུས་པའི་དྲོད་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ན། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སློབ་དཔོན་བིརླ་པའམ། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ་ལྟར་སྤྱོད་ཅིང་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་རིམ་པ་གཉིས་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ཐབས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམས་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། གནས་ 
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ཐིང. ཏི 





སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་དམན་པའི་དངོས་གྲུབ་དང་། འབྲིང་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། འབྲིང་གི་རབ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ཅིང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ 
ི། དྲོད་དང་བསྟུན་པའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་རིམ་བཞིན་སྤྱད་པས། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་བདག་གི་དབང་དུ་འདུ་ཞིང་། ནང་དུ་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་རྩ་རྣམས་ཀྱི་རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དབུ་མར་ཐིམ་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རིམ་པ་བཞིན་གནས་དང་ཉེ་གནས་ལ་སོགས་པའི་ས་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ཞིང་བགྲོད་ནས། ཉེ་བའི་རྒྱུས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། དེ་ཉིད་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ 
གཟུགས་སུ་བཞེངས་པ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་གཟུགས་སུ་བཞེངས་པ་ི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྟེ། མདོར་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་སུ་མི་ཕྱེད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་རང་གི་གཞུང་ 
ལས། མྱ་ངན་འདས་:ཆོས་སྐུལས་འབྱུང་.གཟུགས་སྐུ་དཔའ་བོ་རྣམས། །དྲུག་པ་ཡིད་.ཐབས་རིག་པའི་ཆལས་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་སྟེ། །དག་པ་ཆོས་.ཤེས་རབ་སྟོང་པལཀྱི་སྤྲལ་པ་ནི། །ཕག་མོའི་གཟུགས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན། །སེམས་ལ་རྣམ་གནས་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཉན 


༄¬༦འ 





རང་ལྟར་. .མྱ་ངན་འདས་པ་འཆི་བའི་དུས་མེ་བྱེད་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར .མི་སྟོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པ་བརྩོན་འགྲུས་དང་སྐལ་བཞན་པས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མཆོག་གི་གྲུབ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། འཆི་འཕོ་བའི་ཚེ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་ 
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༤༦ འཚིལ་ཕྲི 


༄༅། །འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་སུ་ཁྲིད་པར་འགྱུར་ཞིང་། རྟེན་དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ངེས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་ལས། གལ་ཏེ་འཕོ་འགྱུར་རྣལ་འབྱོར་པ། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་ 
སུ་འཁྲིད། །དེ་ལྟའི་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་ས་སྟེང་དཀོན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་ཐ་མས་དེའང་མ་གྲུབ་ན། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་སོགས་མཐོ་རིས་ཀྱི་རྟེན་ལ་འགྲུབ་པར་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ཀུན་ 
སྤྱོད་ལས། བསམ་གཏན་གྱིས་ནི་བསམ་ཙམ་མམ། །འདོན་ཅིང་ཀློག་གམ་བྲིས་པ་ཡིས། །མཐོ་རིས་ལོངས་སྤྱོད་ཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །ཡང་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་ཉིད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མདོར་ན་རྒྱལ་བ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ 
སྤྱིར་སྒྲབ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་མངལ་སྐྱེས་དང་སྒོང་སྐྱེས་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་མཐའ་ཀླས་པ་ཞིག་བཀའ་སྩལ་ཀྱང། ད་ཉིང་མིཤེས་པ་དང་། ལྟ་བ་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ནཉིད་མ་རྟོགས་ན་ཡང་དག་པའི་ལམ་ 
དུ་མི་འགྱུར་བས། དེས་ན་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུའི་ཡམ་ཟབ་མོ་ལ་རྣལ་འབྱོར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་ལས། ཆོ་ག་སྣ་ཚོགས་ཉམས་དགའ་བ། །བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཟུང་བའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པ་སྟེ། །དེ་ 





ཉིད་མེད་ན་འཆིང་འགྱུར་ལ། །གང་ཞིག་དེ་ཉིད་ཡོད་གྱུར་ན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བའི་རྒྱུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གིས་ནི་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ཡང་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཚུལ་འདིནི་རྗེ་བཙུན་ས་སྒྱ་པ་རྣམས་ 
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ཤི. 


ཀྱི་བཞེད་སྲོལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྲིས་པ་ཡིན་ལ། ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་ནི་རྒྱུད་དང་འགྲེལ་པ་ཁོ་ན་ལ་གཙོ་བོར་བརྟེན་ནས་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བར་མཛད་ལ། ཁྱད་པར་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་དང་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་མི་འདྲ་བའི་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་མཛད་དེ། དེ་དག་ལ་འཐད་པ་དང་མི་འཐད་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྣམས་ཤེས་པར་འདོད་ན་རྩོད་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གསུང་ཟིན་བྲིས་རྣམས་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །སླར་སྨྲས་པ། རྒྱལ་བས་ལེགས་པར་ 
གསུངས་པའི་ཆོས་ཚུལ་གྱི། །མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྟེ། །དེ་ཡི་ནང་ཚན་རྒྱུད་སྡེ་སྒོ་དྲུག་ལས། །ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་རྣལ་འབྱོར་གསང་བའི་མཐའ། །འདི་དོན་ཐོག་མར་གྲུབ་ཆེན་ལུུ་ཧི་པས། །རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་ངེས་བརྗོད་བླ་མ་དང་། །ཀུན་ 
ཏུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་གཙོར་བརྟེན་ནས། །སྒོང་སྐྱེས་སྦྱོང་བའི་ལམ་སྲོལ་དང་པོར་ཕྱེས། །དེ་རྗེས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དྲིལ་བུ་པས། །རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་བཤད་རྒྱུད་རྣམ་ལྔ་ལ། །བརྟེན་ནས་དབང་པོ་རབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དུ། །རྫུས་སྐྱེས་སྦྱོང་བའི་ལམ་གྱི་ 
སྲོལ་ཆེན་བཏོད། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་སྤྱོད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །མངོན་འཕྱུང་ངེས་བརྗོད་རྣམས་ལ་ལེགས་བརྟེན་ནས། །མངལ་སྐྱེས་སྦྱོང་བའི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེས། །དེ་ལས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ལམ་གྱི་ 











སྲོལ། །རྡོརྗའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཚུལ། །འདི་ལྟའི་མཚན་ཙར་ཞིག་ཀྱང་ཐོས་དཀའ་ན། །སྨིན་གྲོལ་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་འདི་བླ་མའི་དྲིན། །དེ་ཚུལ་སྔོན་བྱོན་མཁས་པའི་གསུང་གི་མཚོ། །རྣམ་དཔྱོད་བློ་ཡིས་ཡང་ཡང་བསྲུབས་པ་ལས། ། 
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\)=×§ཱ 15 


༄༅། །བྱུང་བའི་ལེགས་བཤད་ཟླ་བ་གཞོན་ནུ་འདིར། །རང་བཟོས་ནོངས་པའི་ར་རི་མེད་པར་སེམས། །འོན་ཀྱང་འདི་ལ་ཉེས་པའི་ཚོགས་མཆིས་ན། །སྔོན་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འཕགས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ 


གཟིགས་པའི་མདུན་ས་རུ། །སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་ཆུ་ཡིས་བཀྲུ་བར་བགྱི། །དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་དགེ་པ་དྲི་མེད་ཀི་ལ་ཤ་ལྟར་དཀར་བ་དེས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་གདུང་བ་མཐའ་དག་གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡིས་ལྕགས་བཞིན་དུ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ 


ཤེས་མཆོག་ལ་ལེགས་པར་བསྒྱུར་བའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་ཁྱོན་ཀུན་འགེངས་པའི་དགེ་མཚན་གཡོ་བ་མེད་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་འཕགས་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོས། ར་བ་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་དཔལ་ 


འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཟབ་མོ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཟླ་བ་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་། རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་ མས་དཔའ་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་ 
འཛིན་བྲཀ་ཤིས་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། མཁས་དང་གྲུབ་པ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་བཀའ་དྲིན་གཞལ་དུ་མེད་པ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྣལ་འབྱོར་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང། སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཀུན་ 
མཁྱེན་བུ་སྟོན་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་རིན་ཆེན་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་དཔལ་བཟང་པོ་རྣམས་གཙོ་བོར་སྨོས་པའི་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་མང་པོའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་བླངས་ཏེ་གསུང་གི་བདུད་རྩིས་འཚོ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུའང་རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ 
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མཁྱེན་པ་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་འཇམ་པའི་དཔྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་དང་། བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་མ་ཧཱ་པདྲི་ཏ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་འཇམ་པའི་དབྱངས་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་གཉིསཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེནནསསློ་གྲོསཀི་ 
པདྨོ་ཅུང་ཟད་ཁ་བྱེ་བཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། དོན་དུ་གཉེར་བ་འགའ་ཞིག་གི་བཞེད་པ་བསྐང་བའི་ཆེད་དུ། གྲུབ་ཆེན་རང་གིས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཉིད་དཔང་པོའི་ཚུལ་དུ་བཀོད། གངས་ལྗོངས་བསྟན་ 
པའི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་ལ་གཞི་བྱས། སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གསུང་སྒྲོས་ཐིན་བྲིས་རྣམས་ཀྱིས་ཟུར་བརྒྱན། རང་ལུགས་དང་མི་འགལ་བའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་འགའ་ སྐ 
ཞིག་གཞུང་གཞན་ནས་ཀྱང་བླངས་ཏེ་གོ་བདེ་བར་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ནང་གསེས། ལེགས་སྡུར་གྱི་སྐད་དུ་རུ་དྲཞེས་པ་དྲག་པོ་སྟེརྒྱ་རྩིས་པའི་ལྕགས་ཕོ་སྦྲེའུའི་ལོའི་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པ་མྱོས་བྱེདཀྱི་ཟླ་བའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའའདུ་བའི་དུས་ཁྱད་ མི 
པར་ཅན་གྲལ་ཚེས་ཉེར་ལྔའི་ཉིན་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེདུ་མའི་འབྱུང་གནས་དཔལ་ཨེ་ཝོ་ཆོས་ལྡན་གྱིབླ་བྲང་ཐར་པ་རྩེར་གྲུབ་པར་སྦྱར་བའདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་འབྱུངབར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་ཀ་ལུ་ཌི་བྷ་ཝ་ 
ཏུ།། །།ཤྷཛཾ།། །། 


=5=.&ིྱིྫི 




















































































































༄༅། །གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་བདེ་མཆོག་རིམ་ལྔའི་ཁྲིད་ཡིག་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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8608-62-༦༩ 





















































༄༅། །ཨོ་སྭ་སྟི་སིདྡྷ། ཕླ་བ་མ་རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བེ་བ་ཆེན་པོས་དུས་ཐམས་ཅད་དྲ་རེས་སུ་ 
གཟུང་དུ་གསོལ། ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་རྣམ་ཐར་སྒོ་བཞིའི་ཞལ་དང་ལྡན། །ཏིན་འབྲེལ་མཐའ་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་བཅུ་གཉིས་ཕྱག་གིས་ཉེར་མཛེས་པ། །ཤེས་རབ་ཕག་མོར་ 
རྟག་ཏུ་རོལ་ཞིང་ཐབས་ཤེས་ངོ་བོ་ཞབས་ཟུང་གིས། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་མཐའ་གཉིས་གནོན་མཁས་བླ་མ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པས་སྐྱོངས། །རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་ལམ་གྱི་ཐེམ་སྐས་ལ། །བརྟེན་ནས་གྲུབ་པའི་ 


$~ 








རྒྱལ་སར་རབ་འཛེགས་ཏེ། །ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་དེ་ཉིད་གསལ་མཛད་པ། །སློབ་དཔོན་དྲིལ་བུའི་ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །དེས་གསུངས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་རྩ་བཤད་ཀྱི། །རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཀུན་གྱི་ 
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༄༅། །བཅུད་ཕྱུང་བ། །རིམ་པ་ལྔ་ཞེས་གྲགས་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི། །ཁྲིད་ཚུལ་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་ཡི་གེར་འབྲི། །དེ་ལ་འདེར་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེཉིད་ཀྱིས། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་། བསམ་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་སམ་རིས་སུ་བསྡུ་ 
„ ན། ཐེག་པ་དམན་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་སུའགྱུར་བ་ལས། དེ་ལ་ཐེག་པ་དམན་པ་ནི། གཞིའི་དུས་སུ་སེམས་པསྐྱེད་རྒྱ་ཆུང་། ལམ་གྱི་དུས་སུ་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་བསགས་པས། འབྲས་བུ་རང་དོན་གྱི་སྤངས་རྟོགས་མཐར་མ་ 
༢ ཕྱིན། གཞན་དོན་དུ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་འབྱུང་བའི་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ལས་མི་ཐོབ་ལ། དེ་ནས་ཀྱང་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་འགོར་བས་ན། བློ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་ལམ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཅི་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་ 
¦ ལམ་ཡིན་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དམིགས་པ་ཆེ་བཉིད་དང་ནི། །དེ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་གཉིས་དག་དང་། །ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་དང་། །ཡང་དག་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་ 
3 སྟེ། །ཆེན་པོ་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །ཐེག་ཆེན་ཞེས་ནི་ངེས་པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ལྔ་དང་། འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ཏེ་ཁྱད་ཆོས་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་དམན་པ་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་ 
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འི... ༦ྱི་ 








པོ་འདིར་འཇུག་དགོས་ལ། དེ་ལའང་ནང་གསེས་སུ་དབྱེན། རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱུ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་སྤྱོད་པས་ནརྒྱུའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གཞིའི་དུས་སུ་ཐེག་ 
དམན་དང་མི་འདྲ་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པས་སེམས་བསྐྱེདརྒྱ་ཆེ། ལམ་གྱི་དུས་སུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པར་ཚོགས་གཏིས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་པས། འབྲས་བུ་ས་བཅུ་པའི་ 
མཐར་སོན་ཏེ་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཏགས་པ་བ་དེ་ཐོབ་པར་འདོད་པའོ། །འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་ད་ལྟ་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་ཆོས་ 
དུ་མས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། དེའང་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་སོ་སོའི་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་འབྱུང་ཡང་། སློབ་དཔོན་ཀྲི་པི་ཏ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་ཚུལ་གསུམ་གྱི་སྒོན་མེ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན། དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་རྨོངས་དང་། །ཐབས་མང་ 
དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། །དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་བྱས་པས། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྟོགས་བྱའི་ལྟ་བ་དང་། ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་དང་། ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ 








པས་དོན་གཅིག་ཀྱང་། དེཉིད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་ཁྱད་ཆོས་བཞིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། དེའང་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཐམས་ཅད་སྤོས་བྲལ་དུ་མ་རྟོགས་ན་འཚང་མི་རྒྱ་བར་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཆར་མཐུན་པ་ལ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
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༄༅། །པས་ནྷི་ལ་བ་དེ་ཉིད་དཔེ་དང་གཏན་ཆོགས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པའ་བྱེད་དོ། རྫོཙམ་ཕབྱ་ཀངོ་སྨྲོས་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཛོན་པ་ལས་རྟོག་མེད་དུ་འགྱུར་མི་སྲིད་པས་ན་གང་ཟག་རྨོངས་པར་བྱེད་པའི་ 
ལམ་ཡིན་ལ། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗ་ཐེགཔས་ནི་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའམ་དབང་གསུམ་པའི་དུས་སུ་ཡེཤེས་རྒྱུདལ་སྐྱེས་པན་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའིཕྱིར་གང་ཟག་མ་རྨོངས་པའ་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པས་ནི། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ བ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་པ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་བསྟན་ལ། གསང་སྔགས་པས་ནི་དེའི་སྟེང་དུ་ཡང་རིམ་པ་གཉིས་དང་། བཟླས་པ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
བསྟན་པས་ན་ཐབས་མང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཕ་རིལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ནི་འདོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དཀའ་ཐུབ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ལ། གསང་སྔགས་པས་ནི་འདོད་ཡོན་ལྔ་མ་སྤངས་པར་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱིས་དཀའ་བ་མེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་པ་ནི་དབང་པོ་རྟུལ་ཏེ། ཤིན་ཏུ་མྱུར་བས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་པར་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་ཐོགས་ལ། གསང་སྔགས་པས་ནི་རབ་ཚེ་འདི། འབྲིང་བར་དོ། ཐམས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ་བཅུ་དྲུག་ན་འཚང་རྒྱ་ 





བས་ན་དབང་པོ་རྣོན་པོ་སྟེ་ཁྱད་ཆོས་བཞིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རིག་པ་འཛིན་པ་སྔགས་ཀྱི་སྡེསྣོད་དེ་ལ་ཞིབ་ཏུ་དབྱེ་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། མདོར་བསྡུ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། བདེ་མཆོག་རྩ་བའི་ 
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*ཤིངིརི 

















གསང་བའམ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་མན་ཆད་དུ་མ་གྲགས་པའི་དབང་བཞི་ 


རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ལས། ཇི་སྲིད་མདོ་བྱ་སྤྱོད་པ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་དབྱེ་བ་ཉིད། །སེམས་ཅན་མོས་པས་འཇུག་པ་རྣམས། །དེ་ 
པ་སྱོད་པ་རྣམས། །རྣལ་འབྱོར་གསང་སོགས་དབྱེ་བ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སློབ་དཔོན་བསོད་རྩེས་འདི་ལྟར་བཤད་ཅིང་བཀའ་ཕུལ་བྱུང་བ་དང་། རྗེ་བཙུན་ 
དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་གསང་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་གསང་བའི་མཐའ་སྟེ་དྲུག་ཏུ་བཤད་དོ། །མཆན། མདོ་སྡེ་རྟོག་པའི་ 
རྒྱུད་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གསང་བའི་རྒྱུད་དང་། རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་རྒྱུད་དེ་རྒྱུད་སྡེ 
མོད། འོནྭཀྱང་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་གསུམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་བཅུ་གསུམ་རོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ 


དང་དེ་ལ་དགའ་བ་ཡིན། །ཅེས་དང་། ཀུན་སྤྱོདཀྱི་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་ལས་ཀྱང་། མདོ་དང་བྱ་ 
རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱིས་མདོ་ཞེས་པས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་བསྟན་པར་བཞེད་ནས། རྒྱུད་དངོས་ལ། བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། རྣལ་འྱོར་ 
རྒྱད་ཅེས་པ་བྱ་ྒྱུད་ཀྱི་ནང་ཚན་ལས་ཚོགས་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་སྐོར་དང་། བྱ་བའི་རྒྱུད་དངོས་དང་། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
སྒོ་དྲུག་ཏུ་འདུ་ཞིང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་མན་ཆད་ནི་སྤྱིར་འོག་མ་འོག་མ་ལས་གོང་མ་གོང་མ་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ 
་ས་ནི་ཅུང་ཟད་མི་ཐོབ་སྟེ། རྒྱུད་དེ་རྣམས་སུཉྟེརྒྱུའི་སྤྱོད་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ 





དང་། རིམ་པ་གཉིས་དང་། ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་སོགས་བསྟེན་པ་དང་། འབྲས་བུ་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛན་པའི་ས་བསྟན་ཏེ། དེཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
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༦༦༦ 





༄༅། །པའི་ཉེ༔ ་ལའང་། ཕྱིའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་པ་བསྐྱེད་རིམ་ལྟར་བགྲོད་པ་དང་། ནང་གི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་རྫོགས་རིམ་ལྟར་བགྲོད་པའི་ཚུལ་སོགས་གསུངས་པས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དྲེ་ལ་བའི་རལ་འབོར་ཆེན་པོ་ “བའྲི་རད་དེ་ལ་དྲབ་ རྐད་དང་ 'རྒད་བ།ིས་ མ་རདྱ་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ནི་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱད་ལོགས་སུ་མི་བཞེད་དོ། །མ་རྒྱུད་ལས་ཟབ་པའི་རྒྱུད་སྡེ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དུས་འཁོར་སོགས་ཀྱང་མ་རྒྱུད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ 
དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གསང་བའི་རྒྱུད་དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཕ་རྒྱུད་དང་། མ་རྒྱུད་གཉིས.མརྒྱུདཀིསྐབསའདར་ནིགཉིསམེདཀི་རྱ་ལགས་སམི་ ཐཾ །དེས་ན་དུམའཁར་སགས་ཤངརྒྱུཀི་ཁངས་ས་བསྐུབཡནཞཞེས་ླམ་གོངས་རྣམས་ 
གསུང་ངོ་། །མཆན། ལས། གསོ་བའང་ འདོད་ཆགས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ཞེ་སྡང་ལམ་དུ་བྱེད་པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྐོར། གཏི་མུག་ལམ་དུ་བྱེད་པ་རྣམ་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི སྐར་དང་ གསུམ་སྟེ། ད་དག་གིས་ནི་བསྐྱེད 
པའི་རིམ་པ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་མ་རྒྱུད་ནི། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ལའང་དབྱེ་ན་དྲུག་ལས། དང་པོ་ཧེ་རུཀའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱདནི། ཀྱི་རྡོ་རྗེ། སངས་ 
རྒྱས་ཐོད་པ། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར། ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་རྒྱད་སྡེ་བདུན་པ་རིགས་དྲུག་ཆཿཉམ་དུསྟོན་པ་ཡིན་ཏེ དེ་ནས་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་གཅིག་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལ། རྗེ་ངོར་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཀྱིས། འོ་ན་ཨ་བྷི་དྷ་ན་ཡང་རིགས་དྲུག་ཆམཉམ་དུ་སྟོན་པའི་ 











རྒྱད་སྡེ་སྒོ་བདུན་པར་འགྱུར་ཏེ། རིགས་བསྡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་དྲུག་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ྡརྗེགུར་ལ་རྒྱད་སྡེ་བདུན་པར་འགྱུར་ཏེ་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རང་ལུགས་ནི་ཧེ་རུ་ཀའི་རིགས་སུ་བསྡུའོ། །དེར་མ་ཐད་རྒྱུད་སྡེསྒོདྲུག་ཏུམི་དབྱེ་བའི་ཚེ། འོག་ཏུ་བཤད་པའི་གསང་མཐའི་རྩ་ 
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*59ིྱཁྱི 





བླ་མ་ཕམ་མཐིང་པས་ནི། རྙིང་མ་བ་རྣམས་ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་ཟེར་བ་ཁུངས་སུ་བྱས་ནས། དོན་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་སུ་བགྲངས་ཀྱང་། འདིའི་ཁྲོ་བཅུ་གང་དུ་བཀོད་པའི་གནས་དང་། སྐུ་མདོག་དང་། ཕྱག་མཚན་དང་། སྔགས་རྣམས་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྤྱོར་གྱི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་འདྲ་བར་འདུག་པས་དེ་ལས་ཕྱུང་བར་འདྲའོ། །ཞེས་ 
ངོར་ཆེན་གྱིས་གསུང་ཟིན་བྲིས་ལས་འབྱུང་ངོ་། །མཆན། རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ནི། རྡོརྗེ་འཆང་གིས་འཁོར་ས་བཅུ་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་གྲངས་མེད་པ་ལ་གསུངས་ཏེ། དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་ལེན་མཛད་ 











ཅིང་། མའོངས་པའི་སེམས་ཅན་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་ལེན་དུ་མི་འགྱུར་བར་དགོངས་ནས། གཞུང་དེ་ཉིད་ཡི་གེར་འབྲི་མ་ནུས་པར་སྒྲ་ནམ་མཁའ་ལ་དེངས་པར་མཛད་དེ་རྒྱས་བཏབ་པས་ན་རྒྱད་སྡེསྒོ་དྲུག་པར་བཞེད་ལ། ཡང་ནཱ་རོ་ 










































































ཕི་འུ་འུང 





༄༅། །པའི་སློབ་མ་རྒྱ་གར་དྲྭ་རི་ཀ་པ་དང་། བལ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ནི། རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཨོ་ཌི་བི་ཤའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས། བླིཌླུརའྱི་གླེགས་བམ་ལ་གསེར་ 
ཞུན་མས་བྲིས་ནས། རྒྱས་བཏབ་སྟེ་བཞག་པས་རྒྱུད་སྡེ་དྲུག་པར་བཞེད་དོ། དདེ་ལ་སྤྱི་རྒྱད་རྒྱས་པ། སྒྲ་ནམ་མཁའ་ལ་དེངས་ཟེར་བ་དང་། བྱིཌླུརའི་གླེགས་བམ་ལ་གསེར་གྱིས་བྲིས་ཟེར་བ་ཙམ་ཟབ་པའི་སྒྲུབ་བྱད་དུ་འགྲོ་དཀའ་ཡང་། དོན་ལ་ས་ 
བཅུ་པ་ལ་གནས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་འེན་ནི་རྒྱད་སྡེའདིཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་ཟེར་བར་སོང་བས། རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ལས་ཟབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྩོད་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཉིས་པ་ནྟི་པས་ཀྱང་རྒྱུད་ 
སྡེ་གཞན་ཐམས་ཅད་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲེལ་ནུས་པ་ལ། རྒྱད་འདི་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲེལ་མ་ནུས་པས་ཀྱང་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། དརམདྱ་ུདསེགཞན་ལསསྦྲུལཔའིསྐུ་ྱངན་ལས་འདས་ནས་མི་བཞུགས་པར་བཤད་པ་ 
ལ། རྒྱུད་འདིར་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲག་པོ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཏུལ་ཏེ། སྤྲལ་པ་དཔའ་བོ་ཉེར་བཞི། ཡུལ་ཉེར་བཞི་ན་དངོས་སུ་བཞུགས་པར་བཤད་ཅིང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ བ་པ་པོའི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད་པས་ 








ན། ཕྱིན་རླབས་མྱུར་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ཉེ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དེ་རྣམས་ནི་བདེ་མཆོག་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྟེན་པ་ཡིན་པས་རྒྱུད་སྡེ་འདི་ཟབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་འགྲོའོ་སྙམ་ན། བདེ་མཆོག་གི་སྟོན་པ་ཡིན་པ་འདྲ་ཡང་། བྱིན་རླབས་ 








301 



































གར 








འཇུག་པའི་ཐབས་ཟབ་མོ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། མ་རྒྱུད་སྤྱི་ནས་རང་དམ་ཚིག་པར་བསྐྱེད། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་པ་ཙམ་ལས་མ་བཤད་པ་ལ། འདིར་ནི་ཕོ་ཉ་གསུམ་བསྲེ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
སྐབས་སུ་ཡང་དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སོགས་བདེ་མཆོག་པ་གཞན་རྣམས་ལས་ཟབ་པའི་ཁྱད་ཆོས་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་རྒྱུད་འདི་འཕགས་ཡུལ་དང་། བོད་ཡུལ་དུ་དར་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་འཕགས་པའི་ 
ཡུལ་ན་བཤད་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་བཞི་བྱུང་སྟེ། མ་རྒྱུད་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ། གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ། དུས་འཁོར་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ། གསང་མཐའ་ལྟར་བཤད་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། འོག་ནས་ 
འབྱུང་བའི་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་དཔོན་སྐལ་ལྡན་གྲགས་པ་དང་། ཐུབ་དཀའ་ཟླ་བ།.དུརྨ་ཙནྡྲ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་རཏྣ་རཀྱི་ཏ་སོགས་ཀྱིས་རྩ་རྒྱུད་དང་། བཤད་པའརྒྱུད་སྔམ་འབྱུང་སྦྱར་ཏ། བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཕལ་ཆེ་བ་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ལྟར་བཀྲལ་བར་མཛད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ུ་རྒྱདལེའ་དང་པའི་ལླ་ཀ་བཅུ་གཅིག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗས་དུས་འཁོར་དང་མཐུན་པའི་འགྲེལ་པ་མཛད། དེའ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སློབ་དཔོན་ 
པདྨ་བཛྲ་གྱིས་རྩ་རྒྱུད་དང་། བཤད་པའི་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་སྦྱར་ནས། བསྐྱེད་རྫོགས་ཕལ་ཆེར་དུས་འཁོར་དང་མཐུན་པའི་བཤད་པ་མཛད་དོ། །བཞི་པ་གསང་མཐའ་ལྟར་བཤད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ནཱ་རོ་པ་སོགས་ལས་བརྒྱུད་པའི་བཤད་སྲོལ་ 
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༣༦ 











ཿ ༄༅། །ཏེ། དེའང་རྩ་བའི་རྒྱུད་བསྡུས་པ་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ཉིད་ལ། བཤད་པའི་རྒྱུད་རྣམ་པ་ལྔ་སྦྱར་ནས་འཆད་དེ། སློབ་དཔོན་སྐར་རྒྱལ་ཟླ་བས་རྩ་རྒྱུད་ྱྱི་འགྲེལ་པ་ལས། འབྱུང་དང་མཁའའགྲོ་ཀུན་སྤྱོད་དང་། །ཁ་ 
སྦྱོརརྒྱད་དང་བླམ་སྟེ། །བཤད་རྒྱུད་རྣམ་པ་ལྔར་འདོད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ལྔརངས་པའིརྱ་མཚན་ཡང་། འདིའི་ལུགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དང་། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེའི་དང་པོ་སྨིན་བྱེད་ 
ཀྱི་དབང་རྩ་རྒྱུད་དུ་མི་གསལ་བ་གསལ་བའ་བྱེད་པ་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་། གྲོལ་བྱེད་བསྐྱེད་པའི་ མ་པའི་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། སྒོང་སྐྱེས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་ 2 

པ་ སྤྱོད། ལྷའི་ཞལ་ཕྱག་དང་། ལས་ཚོགས་གསལ་བའ་བྱེད་པ་ཨ་བྷི་དྷ་ནའམ་ངེས་བརྗོད་བླ་མ། མངལ་སྒོང་གཉིས་ཆར་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་དང་། རྫོགས་རིམ་གཏུམ་མོ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་གསལ་བའ་བྱེད་པ་ཁ་སྦྱོར་རམ་སམྦུ་ཊ་སྟེ་ 

ལྔའོ། །ཁ་ཅིག་སྡོམ་འབྱུང་དང་། ཕག་མོ་མངོན་འབྱུང་དང་། མཁའའགྲོ་རྒྱ་མཚོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིའི་ཁ་སྦྱོར་ཏེ་བཞི་བསྣན་པས་བཤད་རྒྱུད་དགུར་འདོད་པ་ཡོད་མོད། དེ་བཞི་རྒྱུད་རྣམ་དག་དང་། བདེ་མཆོག་གི་བཤད་རྒྱུད་ཡིན་ 


ཀྱང་། གསང་མཐའི་བཤད་སྲོལ་འདི་ལ་ནི་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྲོལ་འདི་ལ། ཐོག་མར་གྲུབ་ཆེན་ལུུ་ཧི་པས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྦྱོད་དང་། ངེས་བརྗོད་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་རིམ་པ་གཉིས་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དཔལ་མངོན་ 





















































་®59&‰ ཆི 


. བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གཞུང་དྲུག་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བོད་ཡུལ་དུ་དར་བའི་ཚུལ་ནི། བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ཙམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར་གཞན་བོད་དུ་མ་འགྱུར། བསྟན་པ་ཕྱི་དར་ལ་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ཁ་ ཅ 


པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཛད། དེའི་འགྲེལ་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དང་། ལག་མཆོད་དང་། གཏོར་ཆོག་སྟེ་བཞི་པོ་པྲ་ཛྙཱ་རཀྷི་ཏས་མཛད། དྷེ་རྣམས་ལ་ལུ་ཧི་པའི་སྨད་ལྔར་གྲགས་པ་དེའི་རྗེས་སུ། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པས། རྡོ་རྗེ 
རྣལ་འབྱོར་མས་དངོས་སུ་སྩལ་བའི་མན་ངག་དང་། རྩ་བཤད་ཀྱི་གཞུང་དྲུག་ཅར་ལ་བརྟེན་ནས་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཆོ་ག གྲོལ་བྱེད་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། རྫོགས་རིམ་རིམ་པ་ལྔ་པ་རྣམས་མཛད་དོ། །དེའི་རྗེས་སུ་གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་སྤྱོད་པས་ 
ཆེར་བྱོན་ནས། པརྲི་ཏ་ཤདྡྷ་ལས་སློབ་དཔོན་ཀོང་ཀ་ནས་མཛད་པའི་བདེ་མཆོག་རྩ༔ ད་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྟེང་ནས་བཤད་པ་སོགས་གསན་ཅིང་། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་གསུམ་པོའི་འགྱུར་ཡང་མཛད། ཕྱིས་ཇོ་བོ་རྗེ་ལས་ལུྭ་ཧི་པའི་དབང་དང་བཤད་བཀའ་ པཿ 


7 ༢2. 


སོགས་གསན་ནས་ལུ་ཧི་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཡང་མཛད་དོ། །དེ་རྗེས་ མི་བདེ་མཆོག་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་ཀྱང་རྒྱུན་འཕེལ་བ་ནི་མ་བྱུང་། རྗེ་འགོས་ལ་ལྷ་སྦས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྟེང་ནས་བཤད་པ་སོགས་བདེ་མཆོག་གི་ཆོས་སྐོར་ཅུང་ཟད་བྱུང་ 











བར་སྣང་། རོང་པ་མགར་དགེས་ཇོ་བོ་ལས་ལྷ་སྦས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྟེང་ནས་བཤད་པ་སོགས་ཞུས་ཏེ་ཅུང་ཟད་དར། ཟངས་དཀར་ལོ་ཙཱ་བས་ཀྱང་། ཛྙཱན་ཤྲཱི་སོགས་ལ་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར་ཞུས་ཏེ་ཅུང་ཟད་དར་བར་བྱས་སོ། །ཡང་པདྷི་ཏ་སུ་མ་ཏི་ཀིཏྟི་ 
























































= ཁིའུ 


༄༅། །བོད་དུ་བྱོན་དུས་མར་དོ་དང་། པུ་རོང་ལོ་ཆུང་གཉིས་ཀྱིས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར་རྣམས་གསན་ཅིང་དར་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསང་མཐའི་བཤད་སྲོལ་ནི། ནཱ་རོ་པའི་དངོས་སློབ་ཕམ་ཐིང་པ་སྐུ་མཆེད་ 
བཞིའི་ནང་ནས་བར་པ་གཉིས་ལ་ཀློག་སྐྱ་ཤེས་རབ་བརྩེགས་དང་། མལ་ལོ་ཙཱ་བས་གསན། དེ་ལས་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་གསན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་དར་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པ་གང་ཟག་དབང་པོ་རྣོན་པོབློ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བྱར་གྱུར་པ། གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཟབ་མོ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཐོག་མར་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཁུངས་བཙུན་པའི་ཕྱིར་དུ་ལོ་རྒྱུས་དང་། ོ་ུསད་ལན་གི་གདམས་པ་དངོས་ 
བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ་ཞེས་ཡོངས་སྲུ་གྲགས་པ་འདིའི་འཁྲུངས་པའི་ཡུལ་ནི། ཤར་ཕྱོགས་བྷ་རེརྡྲར་ཡིན་ལ། རྟེན་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་པཏྟི་ཏ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཞིག་ ན་ནོ། །འདི་ལླ་བ་མ་ཕམ་ཐིང་ ཁཾ 
པའི་བཞེད་པས། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མཉིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རྒྱུད་དང་གདམས་ངག་མ་ལུས་པ་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པར་སྦས་པ་ཡི། །བླ་མ་རྣལ་འབྱོར་མས་བསྟན་པ། །ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལྟར་རྙེད་ 





པ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། བླ་མ་བྷ་དརྙས་ནི། ཐོགམར་སློབ་དཔོན་དཱ་རི་ཀ་པའི་སློབ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་ཅུང་ཞིག་མཛད་པ་དང་། དེ་ནས་རྡོ་རྗ་རྣལ་འབྱོར་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ནོ། ། 









































8 98 ༦ྲི 





ཞེས་གསུང་ངོ་། །གང་ལྟར་ཡང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དངོས་ཀྱི་སློབ་མར་གྱུར་པའོ། །དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་འདིའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དམིགས་པ་བརྟན་ནས། རིམ་པ་ལྔའི་དང་པོ་ལ་བློ་སྦྱངས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཤར། བི་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་ཤར་ལྷོ་ཨོཾ་ཌི་ཐི་ 
ཤ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་ནགས་ཁྲོད་དབེན་པ་ཞིག་ན། བབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་སོས་ཀའི་དུས་སུ་སྐྱོ་བསང་དང་། རི་དྭགས་ལ་འཕོངས་བསླབ་པའི་དོན་དུ་ནགས་གསེབ་དེར་ཕྱིན་པ་དང་། སློབ་དཔོན་མཐོང་སྟེ་ 
དགེ་སློང་གི་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་རིད་པ། ལུས་ཉི་ལྷགས: )ས་གདུངས་ཤིང་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་གང་ཡང་མེད་པ་དེ་མཐོང་ནས་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ཏེ། ངས་འཚོ་བ་སྦྱིན་གྱི། གྲོང་ཁྱེར་དུ་འདོང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ན། སློབ་དཔོན་དེའི་ཚེ་རིམ་པ་ལྔ་ལབློ་སྦྱོང་བའི་རིམ་ 
པ་གསུམ་པའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཡན་ཆད་ཚར་ནས། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་སློབ་སྟེ། མངོན་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་པས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་འདིས་འགྲུབ་པར་དགོངས་ནས་ཚིགས་སུ་པཅད་དེ་གསུངས་པ། དངོས་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་བརྙེས་པར་མི་བྱ་སྟེ། །དེ་ནི་རྩ་ཚེ་ཆུང་དུ་བས་ཀྱང་ཆུང་བའི་འབྱོར་པས་འཁྱིག་པ་མིན། །རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཆང་འཛག་པ་ཡི་འགྲམ་ལང་ནག་པོར་སོང་བ་ཡི། །གླང་ཆེན་རྣམས་ནེ་པདྨའི་སྐུད་པ་ཕྲ་མོས་ 





འཁྱིག་པར་མི་ནུས་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཚྭ་རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་ནས་ངས་འདི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སྨྲ་དབབ་པར་བྱའོ: ས་ཟེར་ཞིང་། གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཕྱིན་ཏེ། ནགས་གསེབ་ཀྱི་བཙུན་པ་འདི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སྨ་དབབ་པར་སུས་ནུས་པ་དེ་ལ་བྱ་དགའ་ཆེན་པོ་ 
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༄༅། །སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་དྲིལ་བསྒྲགས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཆང་འཚོང་མཞིག་ལ་བུ་མོ་མཛེས་མ་པདྨ་ཅན་གྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ན་རེ། ངས་འདི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སྨ་དབབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཁས་བླངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་ 
ལ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པོས་སྦྱར། བུ་མོ་དེས་སློབ་དཔོན་ལ་ཞབས་ཏོག་བྱེད་པར་ཞུ་བ་ཕུལ་བས། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གཟིགས་ཏེ་གནང་ནས། བུ་མོ་ད་དབང་དང་དམ་ཚིག་གི་སྣོད་རུང་དུ་མཛད་དེ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ 
ནས། རིམ་པ་ལྔ་མཐར་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་སྒྲབ་པ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པས་ཡུལ་དེའི་འགྲོ་བ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་གཟུད་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་པ་སྤྱན་དྲང་པ་ 
དང་། སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ལ་མི་མོས་པ་རྣམས་བཟློག་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བཞུད་པར་བཞེད་ནས། སྤྲལ་པའི་བུ་དང་བུ་མོ་གཉིས་ཀྱང་སྤྲལ་ལོ། །དེ་ནསྭ་རྒྱལ་པོས་ཆང་འཚོང་མ་མངགས་ཏེ། དེ་རིང་ནགས་གསེབ་ནས་དགེ་སློང་ཁྲིད་ལ་ 
ཤོག་ཅེས་སྨྲས་སོ། །གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒོ་དྲུང་དུ་འཚོགས་སུ་བཅུག་ནས། ལམ་བར་རྣམས་སྲ་ཆང་གི་བུམ་པ་མང་པོ་བསྒྲིག་ཏུ་བཅུག་སྟེ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚེ། སྦྲལ་པའི་བུ་ནི་གཡས་ནས་རྒྱུག བུ་མོ་ནི་གཡོན་ནས་རྒྱུག སློབ་དཔོན་ 


༡2༡༨-57-༡༨ --= 25 





གྱིས་རའི་བཤོར་ཞལ་དུ་བཅུག་པ་ལ། ཇོ་མོས་ཆང་གི་བུམ་པ་བཏེག་ཅིང་བླུགས་ནས་རིམ་བཞིན་དུ་བྱོན་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སླེབས་པའི་ཚེ། རྒྱལ་པོས་དབུ་བྱས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་སློབ་དཔོན་རང་གིས་བཤད་པའི་ཚིགས་བཅད་དེ་གླུར་ལེན་ 
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ཅིང་། དང་པྩོ་རྒྱལ་པོས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚེ་མིའོང་། ད་ཆང་འཚོང་མའི་བུ་མོས་བོས་པའི་ཚེ་དེ་ལ་འབབ་པ་ཞེས་ཐལ་མོ་བརྡེབ་ཅིང་གད་མོའི་སྒྲ་བྱས་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔར་གྱི་དགོས་པ་གསུམ་དང་། རང་གི་ནུས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རྭའི་བཤོར་ 
ས་ལ་བརྡབས་པས་ས་འོག་རིམ་པ་བདུན་ཕུག་སྟེ་འོག་གི་ཆུ་ཆེན་པོ་གྱེན་ལ་ཕྱུང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀར་བྱས། བཙུན་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་བྱས། སྤྲལ་པའི་བུནི་རྡོརྗེར་བྱས། བུ་མོ་ནི་དྲིལ་བུར་བྱས་ཏེ། བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྣམ་པས་ 
ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་ནས་སོང་ངོ་། །རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་གསུངས་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ན་མོ་ལོ་ཀེཤྭ་རཱ་ 
ཡ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཆུའི་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་རང་བྱུང་ཞིག་བྱུང་སྟེ། དེ་ལ་ཆུ་རྣམས་གཡས་ཕྱོགས་ནས་བསྐོར་བ་ལན་བདུན་བྱས་ནས་འོག་ཏུ་སོང་ངོ་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་དེ་དེང་སང་ཡང་བྱིན་རླབས་ཆེ་བར་གྲགས་ 
སོ། །ཨོཾ་ཌི་བི་ཤ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་ནས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའང་མང་པོ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དེས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་། དབང་དང་གདམས་ངག་སྩལ་བའི་སློབ་དཔོན་རུས་སྦལ་ཞབས་ 
ཏེ། ཞབས་རུས་སྤལ་ལྟར་མཐོ་བའམ། དལ་གྱིས་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རམ། སྤྱོད་པ་མཛད་པའི་ཚེ་སྤྲུལ་པའི་རུས་སྦལ་གཅིག་ལ་བཅིབས་ཏེ་བྱོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཀྱང་གྲགས་སོ། །དེས་ཛཱལནྫྷ་ར་པ་ཆེན་པོ་ལ། དེས་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་ལ། དེས་གྱུ་ཧ་པ་ 


༦8༦. ༦ྲི 
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ཡཅི་ 


༄༅། །ལ། དེས་རྣམ་རྒྱལ་ཞབས་ལ། དེས་ཏི་ལོ་པ་ལ། དེས་ནཱ་རོ་པ་ལ། དེས་ཕམ་ཐིང་པ་སྐུ་མཆེད་ལ། དེས་མལ་གྱོ་བློ་གྲོས་གྲགས་པ་ལ། དེ་ལ་གངས་ཅན་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་གསན་པ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་མཚན་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པ་ལས་བྱོན་པ་ལགས་པས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་མཛད་འཚལ། ཡང་ཁ་ཆེ་ལུགས་ཀྱི་ 
བརྒྱུད་པ་ནི། གྲུབ་ཆེན་རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་པས་སློབ་དཔོན་དགའ་བའི་རྔོ་རྗེ་ལ་གནང་། དེས་ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ། དེས་ཨྭ་བྷཱ་ཡ་ཀ་ར་གུཔྟ་ལ། དེས་དེ་ཝ་པུ་རྱེ་ལ། དེས་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི་ལ་གནང་། ཁོང་བོད་དུ་བྱོན་པ་ལ། སྤྱི་བོ་ལྷས་པ་ 
སེང་གེ་དཔལ་ལ་སོགས་པས་ཞུས། སྤྱི་བོ་ལྷས་པ་ལ་ཞང་འབྲེ་ལུང་པསཞུས། དེ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲོ་ཕུ་བ་བསོད་ནམས་སེང་གེས་ཞུས། དེ་ལ་ཡང་རྩེ་བ་རིན་ཆེན་སེང་གེས་ཞུས། དེ་ལ་རྩོད་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་ལོ་ཙཱ་བས་གསན། དེ་ 








ལ་ཁྱུང་ལྷས་པ་གཞོན་ནུ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཞུས། དེ་ལ་ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསན། དེ་ལ་སྙིགས་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་གསན་པ་མན་བརྒྱུད་པའི་ཆུ་བོ་གཉིས་འདྲེས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ 
ལས་བྱུང་བའི་གདམས་པ་དངོས་བཤད་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལའང་། མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་གསོག་པར་བྱེད་པ་མཆྫལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། འགལ་རྐྱེན་སྡིག་པ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ 
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གཉིས་ལས། དང་པོ་ནེ། དབེན་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་མཆོད་པའི་མཆླལ་དང་། དྲི་བཟང་བཏབ་པའི་ཆུ་དང་། འབྲུ་གཙང་མ་རྣམས་སྟ་གོན་བྱས་ལ། བདེ་བའི་སྟན་ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་འདུག་སྟེ། དེའང་རང་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་ 
འདི་ཉིད་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་མཐའ་དག་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་ངང་ལས། ཞིང་ཡོངས་སྲ་དག་པ་བིཌརླའི་ས་གཞི་ལ། གསེར་ཞུན་མས་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲིས་པ། མནན་ན་ནེམ་བྱེད་ཅིང་བཏེག་ན་སྤར་བྱེད་པ། རེག་ན་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
བསྐྱེད་པ། དེའ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པདྨ་ཉིམ་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་དང་བཅས་པའི་གདད་གྱིསྙང་དུ་བླམ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པར་བསྒོམས་པའི་སྐུ་ལུས་ལ་ལུས་དཀྱིལ་ 
གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་བཅས་གསལ་འདེབས་པའམ། ཡང་ན་སེང་གེས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བླ་མ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་གང་མོས་བྱ། གང་ལྟར་ཡང་དེའི་ཐུགས་སངས་རྒྱས། གསུང་ཆོས། སྐུ་དགེ་ 
འདུན་ཀུན་འདུས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། དྷལྟ་བུའི་སྐྱབས་ཡུལ་དེའི་མདུན་དུ་རང་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོད་པར་བསམས་ཏེ། དེ་ལྭ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་གྱི་རེ་ས་དང་སྐྱབས་གནས་ཞུ་བར་འདོད་པའི་འདུན་པ་དྲག་ 
པོས། སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་དབུ་ནས་འབྱུང་བའི་སྐྱབས་འགྲོའི་ཚིག་རྣམས་ལན་མང་དུ་བརྗོད་ལ། མཐར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱབས་ཡུལ་དེ་ཉིད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པརཞུ་སྟེ་རང་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས། ལུས་ངག་ཡིད་ 
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298. ཏྤ 


ཡྤ་་ཧ 














ཟུལ །གསུམ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་བཅས་པ་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སམ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་བྱ། དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་འདི་ལྟར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། ཀྱི་མ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་འདུག་པ་ལ། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པར་འཁྲུལ་པ་རྒྱ་འབྱམས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕ་མ་རིགས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ 
འདི་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ། འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་སྲིད་པ་དང་ཞི་བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་དེ་བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའང་རྒྱ་མེད་རྐྱེན་མེད་ལས་མི་འབྱུང་བས་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་གཙོ་བོ་རྣལ་འབྱོར་གསང་ 
མཐའི་ལམ་གྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ། བདག་གིས་རྣལ་འབྱོར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་འདོད་འདུན་དྲག་པོ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐྱེད་ལ། ངག་ཏུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བདག་ 
གིས་ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་གེས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། བདག་གི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ 
སློབ་མར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་.རྗེཏཱར་ཆཱ་བས། སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་དང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྐབས། བླ་མ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པར་བསྒོམ་པའམ་མལ་ལུགས་པ་རྣམས་བླ་མ་དཔའབོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སུ་བསྒོམ། གསུང་བ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །ཞེས་བཤད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཟིན་ 
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བྲིས་གཞན་འགའ་ཞིག་ལས་ཀྱང་། དཔའ་བོརྡ་རྗེ་ཆོས་སུ་བསྒོམ་པར་བཤད་མོད། འདིར་ནི་མུས་ཆེན་གྱི་གསུང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ་ཟིན་བྲིས་སུ་མཛད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ལས་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗ་ཆོས་སུ་བསྒོམ་པར་བཤད་པ་བཞིན་བྲིས་པའོ། །མཆན། ཆོས་སྐུ་མདོག་པདྨ་རཱ་གལྟར་དམར་བ། ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཁར་བསྣོལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པ། ཞལ་འཛུམ་ཞིང་རབ་ཏུ་ཞི་བ་དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཉོག་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ཤིང་། ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ལྕང་ལོའི་ཚུལ་དུ་འཕྱང་བ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཞིང་། དར་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་སྤྲིན་ཕུང་འཐིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་པར་བསམས་ 
ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་ངོ་བོ་རང་གི་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་མཆྫལ་གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླ་དང་བཅས་པ། དེའང་ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་གང་བར་མོས་ནས། མཆླལ་ 
ཆོམ་བུ་བདུན་མཁམ་སོ་བདུན་མ་ལན་གྲངས་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ཙམ་ནུས་ཀྱི་བར་དུ་ཕུལ་ལ། མཐར་མོས་གུས་ཀྱིས་གདུངས་པའི་ཤུགས་དྲག་པོས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པའི་གསོལ་བ་ལན་མང་དུ་བཏབ་པས། བྱང་སེམས་རྣམས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པརཞུ་སྟེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཐིམ། དྷེ་རྣམས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་ཞུ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཐིམ། དེ་རྣམས་ 


༡5. 
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གིང ལ་ཅི 








༄༅། །འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་ཞུ་སྟེ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ། རྩ་བའི་བླ་མ་ཡང་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ཡོན་ཏན་བྱ་བྱེད་དང་བཅས་པ་དང་། བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་ 
དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་བསམས་ལ། དེའི་ངང་ནས་སེམས་ཀྱི་གཤིས་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ། གདངས་གང་དུ་ཡང་མ་འགགས་པ། རྩལ་མོས་གུས་སུ་དུང་ངེ་བ། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ 
ཇི་ཙམ་གནས་ཀྱི་བར་གཞག ཐུན་ལས་ལྡང་བ་ན། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དགབླ་མ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བྱ་ཞིང་། ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་ཡང་སྒོ་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་པས་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་ཅི་ 
འགྱུར་གྱི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མཉམ་རྗེས་ལྟག་སྤྲད་དེ། ཚོགས་རྫོགས་པའི་རྟགས་བླ་མ་ལ་སྔར་བས་མོས་གུས་ཆེར་སོང་བ་དང་། གནས་ཁང་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་བློ་ཕེབས་པ་དང་། རྨི་ལམ་དུ་བླ་མ་དང་མཇལ་བ་དང་། ཁྲི་སྟན་ལ་ 
འདུག་པ་དང་། གོས་དང་རྒྱན་བཟང་པོས་བརྒྱན་པ་ལ་སོགས་པ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་འགའ་རྐྱེན་སྡིག་པ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ལ། ལྷ་བསྒོམ་པ། སྔགས་བཟླ་བ། བཤགས་བསྡམ་བྱ་བ་སྟེ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི་སྤྱིར་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་གསུངས་ཤིང། བོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་ཕྱག་གཞེས་ལའང་རྒྱས་བསྡུས་དང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་འབྱུང་མོད། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བདེ་མཆོག་ཨ་བྷི་དྷ་ནའི་རྒྱུད་ 
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༦8=&. 8༦ ཁྱི 


ལ་བརྟེན་ནས། རང་གི་སྦྱི་བོར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རང་འདྲའི་རིགས་བདག་གིས་དབུ་རྒྱན་ཅན་ཡུམ་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
སྔགས་བཟླ་བ་ནི། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེངདུ་རཱཾ་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ནས་རྩུཾ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་ནས་རང་གིས་ 
གསོལ་པ་བཏབ་པས། ཧྲུཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུ་གང་། ད་ནས་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་དེ་ཡུམ་གྱི' 'གང་། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བདུད་རྩི་བབས། རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་པས་ནད་ཐམས་ཅད་རྣག་ 
ཁྲག གདོན་ཐམས་ཅད་སྲོག་ཆགས། སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུའམ་སོལ་ཁུའི་རྣམ་པས་བཤང་གཅི་གཉིས་དང་རྐང་མ །ལ་གཉིས་ནས་ཐོན། ཤུལ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་གང་བར་བསམས་ལ། ཇི་སྐད་དུ། ཨ་བྷི་དྷ་ན་ལས། དཔའ་བོ་དང་ནི་ 
མཁའའགྲོ་མ། །འདི་ནི་ཀུན་གྱི་གསང་སྔགས་ཏེ། །ཞེས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཡིན་པར་བཤད་པས་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཇི་ཙམ་ནུས་ཀྱི་བར་དུ་བཟླ། ཉུང་མཐའ་ཡང་སྔགས་སྡོམ་གྱི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ལྟུང་བ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 








པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟོབས་ཉམས་པ་དང་། མི་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ལ་ནིཏཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རེ་ངེས་པར་བཟླ་དགོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཆོ་ག་བཞིན། །ཉིཤུ་རྩ་ནི་རེ་རེ་བཟླས། །ལྟུང་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་འགྱུར་བས། ། 
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ཏྱུ རུ 


ཿ: 





༄༅། །འཕེལ་བ་རུ་ནི་མི་འགྱུར་ཞེས། །གྲུབ་པ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པས། །ཐུན་མཚམས་སུའི་སྤྱད་པར་བྱ། །འབུམ་ཕྲག་དག་ནི་བཟླས་གྱུར་ན། །རྣམ་པར་དག་པའི་བདགཉིད་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་བཤགས་བསྡམ་བྱ་བ་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོར་བཞུགས་པའི་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་རྟེན་གྱི་སྟོབས། དེའི་དྲུང་དུ་རང་གིས་སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་ལ་འགྱོད་སེམས་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པ་བྱེད་པ་རྣམ་པར་སྲན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་དང་། ད་ཕྱིན་ 
ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་སྡིག་པ་མི་བྱེད་པར་དམ་བཅའ་བ་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་དང་། ད་ལན་གྱི་ཐབས་འདིས་བདག་རྒྱུད་ཀྱི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དག་ངེས་སྙམ་པ་སོར་ཆུད་པའི་སྟོབས་ཏེ་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས། ཨ་བྷི་དྷ་ན་ནས་འབྱུང་ 
བའི། བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་སྟེ། །སོགས་བརྗོད་པའི་མཐར། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་གོ་ཞེས་གསུང་ལྟང་གི་བྱུང་བར་བསམ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ 
ཐིམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས། རང་གི་ལུས་ལྷ། ངག་སྔགས། སེམས་ཡེ་ཤེས་སྲུ་འཆར་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་ 














བརླབས་པར་བསམ། མཐར་སྦྱང་བྱའི་སྡིག་པ། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཐབས། སྦྱང་བ་པོའི་གང་ཟག་གསུམ་ཀ་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་དམིགས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་གཞག་གོ །དེ་ལྟར་ཡང་ཐར་པ་ཆེན་པོ་ 
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3. ུྲི 


ཕྱོགས་སུརྒྱས་པའི་མདོ་ལས། གངཞིག་མཐོལ་ཚངས་བྱེད་འདོད་ན། །དྲང་པོར་འདུག་ལ་ཡང་དག་ལྟོས། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། །འདི་ནི་འགྱོད་ཚངས་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐུན་འཇོག་པའི་ཚེ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་ 
དུ་བདག །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བྱ། ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་ཡང་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་དང་། སྨྲི་བཤགས་ལ་སོགས་པ་སྡིག་པ་སྦྱང་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མཉམ་རྗེས་ 
ལྟག་སྤྲད་དེ། སྡིག་པ་དག་པའི་རྟགས་དངོས་སུ་ལུས་སེམས་བདེ་ཞིང་དགེ་སྦྱོར་ལ་བཀོལ་དུ་འདོད་པ་དང་། དམིགས་པ་གསལ་བ་དང་། རྨི་ལམ་དུ་ཁྲུས་བྱས་པ་དང་། ལུས་ལས་ངན་སྐྱུགས་ཐོན་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་ལ་སོགས་པ་མ་ 
བྱུང་གི་བར་དུ་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་སྔར་བསག་སྦྱང་གི་རྣལ་འབྱོར་རྟགས་ཐོན་པར་ཉམས་སུ་བླངས་ཤིང་། ལུ་ནག་སོགས་ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་ཡང་ཕྱོང་བ་ཅུང་ཟད་ཐོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ན། སྔོན་འགྲོ་འདི་དགཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འགལ་ 
རྐྱེན་སྤོང་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་པའི་ཕྱིར་སྐབས་འདིར་ཡང་ཅུང་ཟད་རེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འཐུས་མོད། དེེ་ལྟ་ནའང་ལས་དང་པོ་པས་ནི། སྔོན་འགྲོ་འདི་དག་སོ་སོའི་རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་གནད་དུ་ཆེ་སྟེ། དཔེར་ན་ས་བོན་ 











ལས་མྱུ་གུ་འདོད་ན། སྔོན་དུ་ཐ་བ་འདུལ་སྦྱོང་དང་། ཆུ་ལུད་ལ་ནན་ཏན་བྱ་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་ལ། རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟེན་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དངོས་བསྒོམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
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” ༄༅། །ལཞང་། བསྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་དང་། བཅད་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སེམས་འཛིན་གྱི་རིམ་པ་དང་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། བསྒོམ་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པནི། བསྐྱེད་ 


རིམ་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལོགས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཤད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བཅད་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སེམས་འཛིན་གྱི་རིམ་པ་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ནས་བརྩམས་ཏེ། རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ་ 
པའི་བར་རམ། ཡང་ན་བཟླས་པའི་གོང་གི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་རྐང་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟོད་པ་ཡན་ཆད་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་། དེའངསྤྱིར་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་འདི་བསྒོམ་པ་ཡིན་པས་རྒྱུན་དུ་ 
དམིགས་པ་གསལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནའང་། ལས་དང་པོ་པས་བསྒོམ་པའི་ཚེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། གསལ་ལ་དྲག་ལ་ཡུན་ཐུང་བ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་གནད་དུ་གཅེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤར་བསྒོམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་བླང་། དེའང་ 
གསལ་བ་ནི་སབ་སུབ་མ་ཡིན་པར་སྐད་ཆུང་ངུའི་སྒོ་ནས་ཚིག་རིས་རྣམས་གསལ་པོར་བརྗོད་པ། དྲག་པོ་ནི། ཚིག་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་སེམས་ཧྲི་ལི་ལི་འབྲངས་ཏེ་རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་བསྒོམ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་འགོར་ཆུང་བས་ཡུན་ཐུང་ 
བའང་ཤུགས་ལས་འབྱུང་ཞིང་། རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པ་ཅི་ནས་ཀྱང་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དེ་ལ་སེམས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ལ། ང་རྒྱལ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་དང་། རྣམ་པར་སེམས་འཛིན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ང་ནི་ཐ་མལ་ 
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༦. 





པ་མ་ཡིན་ཏེ། འབས་བུ་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་བཞུགས་པའི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལ། རྣམ་པ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དེ་ང་ཡིན་ནོ། །སྙམ་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། རྡོ་རྗེ་ཀུར་ལས། སངས་རྒྱས་ང་རྒྱལ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མྱུར་བར་འགྲུབ། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་ 
པ་རྣམ་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ལའང་། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་རྣམ་པ་སྤྱི་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ནི། རངཉིད་ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ་ཡུམ་རྡོརྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུ་ལུས་ལ། ཟབ་མོ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བའམ། མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཅན་གསལ་ལམ་མེ་བ། དེའི་ངང་ལ་སེམས་ཇི་ཙམ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་འཇོག་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་རྣམ་པ་སོ་སོའི་བྱེ་བྲག་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ནི། སྤྱིར་ཕ་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཤས་ཆེར་གཙུག་ཏོར་གྱི་ནོར་བུ་ནས་སེམས་འཛིན་པ་དང་། མ་རྒྱུད་པ་རྣམས་ 
ཤས་ཆེར་གདན་པད་ཉི་ནས་སེམས་འཛིན་པ་དང་། ཀྱི་རྡོར་བ་རྣམས་སྦྱན་དབུས་མ་ནས་མགོ་བརྩམས་ཏེ་སེམས་འཛིན་པ་ཡིན་ཞེས་ཕལ་ཆེར་ལ་གྲགས་ཀྱང་། འདི་སྐོར་གྱི་ཟིན་བྲིས་འདྲ་ལས་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ཤིག་འབྱུང་རུང་། འདིར་ནི་མུས་ཆེན་ 
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$ཅྱྱ་༦ཏྱུ༦ ཡུ་ཅི 





༄༅། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་གསུང་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ལས། ཐོག་མར་ཞལ་གྱི་སྒོས་ཕྱི་སྔོ་ལ། ནང་དམར་བ་མཆེ་བའི་མྱུ་གུ་དང་བཅས་པ་ནས་མགོ་.རིམ་བཞིའི་ཁྲིད་གསུང་སྒྲོས་མ་ཀུན་མཁྱེན་ 
གོ་རམ་པས་མཛད་པ་ལས་ཀྱང་། ཐོག་མརལ་བཤད་སྣང་ངོ་། །འཛིན་པར་བཤད་པ་བཞིན་བརྗོད་ན། རང་ཉིད་ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཏུ་གསལ་བའི་རྩ་ཞལ་གྱི་མཆུའི་སྒོས་ལེགས་ཤིང་པད་མཆུའི་རྣམ་པ་ཅན། མཆུའི་ཕྱི་བིཌུརྨ་དྭངས་པའི་མདོག་ལྟ་བུ་ 
ལ། ནང་བིསླའམ་བྱི་རུ་ལྟར་དམར་བ། ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པ། མཆེ་བའི་མྱུ་གུ་བཞི་གཙིགས་པ། ཚེམས་བཞི་བཅུ་པོ་དཀར་ལ་ཐགས་བཟང་བ། ལྗགས་དམར་ཞིང་སྲབ་ལ་རྐན་ཕུག་ཏུ་རྩེ་འདྲིལ་བ་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་བསྒོམ་ཞིང་གསལ་ 
གདབ། གསལ་ཐེབས་པ་ན་དེ་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ནས་ཆམ་མེར་འཇོག དེའང་གསལ་ན་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་བཅད། མི་གསལ་ན་མི་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་བཅད་ཅིང་བསམ་གཏན་གྱི་དུག་དབྱུང་བའི་སྒོ་ནས་དམིགས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
ཞིང་། སེམས་ཅི་ཙམ་འདོད་ཀྱི་བར་གནས་པ་སོགས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་ཉམས་སུ་ལེན། དེ་ལ་སེམས་བརྟན་པ་ན་རིམ་གྱིས་དམིགས་པ་སྤོ་བར་བྱ་སྟེ། དེའང་རྩ་ཞལ་གྱི་སྨིན་མཚམས་སུ་སྤྱན་དབུས་མ་ཁྲོ་བོའི་སྤྱན་དབུས་གནག་པ། མཐའ་དཀར་ 
བ། སྤྱན་རྩ་དམར་ཤིག་གེ་བ། གཡས་ངོས་སུ་སྨིན་མ་དང་བཅས་ཤིང་རྫི་མ་དང་བཅས་པ། དེ་ནས་རྩ་བའི་སྤྱན་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱང་དབུས་གནག་པ། མཐའ་སྐྱ་བ། སྤྱན་རྩ་དམར་ཤིག་གེ་བ། སྟེང་དུ་སྨིན་མ་དང་བཅས་ཤིང་རྫི་མ་དང་བཅས་ 
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8 6..8 ༦ ཇི 





པ། སྤྱན་གསུམ་འཛོམ་པའི་ཤངས་ཀྱི་སྟོད་དུ་ཁློ་གཉེར་རིམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཤངས་གཟེངས་མཐོ་ཞིང་། ཤངས་བུག་དམར་བ། སྙན་གཉིས་སྙན་ཤལ་རིང་བ་སྟེ། དྷེ་ལ་བུའི་རྩ་ཞལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྔོ་ཞིང་དྭངས་ལ་འོད་འབར་ 
བ༈་ མགྲིན་པར་མགུལ་གཉེར་རིམ་པ་གསུམ་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་འཛིན། དེ་ལ་སེམས་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ན་གཡོན་ཞལ་མརྒད་ལྟར་ལྗང་བ་ལ། ཞལ་གྱི་སྒོ་མཆེ་བའི་མྱུ་གུ་བཞི། ཚེམས། ལྗགས། སྤྱན་གསུམ། ཁྲོ 


, གཉེར། ཤངས། སྙན་གཉིས། ཞལ་ཡོངས་རྫོགས་མགྲིན་པ་དང་བཅས་པ། དེའང་མགྲིན་པའི་ཁ་དོག་སྐུ་གཟུགས་ལྟར་ལ། ཞལ་སོ་སོའི་ཐད་དུ་ཅུང་ཟད་འབུར་ཙམ་ཡོད་པ། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱབ་ཀྱི་ཞལ་པདྨ་ཆཱ་ག་ལྟར་དམར་བ་དང་། གཡས་ཀྱི་ 


ཞལ་གསེར་བཙོ་མའི་ཁ་དོག་ལྟར་སེར་བ་གཉིས་ལའང་། སོ་སོར་ཞལ་དང་། སྤྱན་ལ་སོགས་པ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་གསལ་བཏབ་ཅིང་སེམས་གཟུང་། དེ་ནས་ཞལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་ཅིང་སྣུམ་པ་རྣམས་སྤྱི་བོར་ཐོར་ཚུགས་སུ་ པ 


བཅིངས་པའི་རྩེར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས་སྤྲས་པ། སྤྱི་བོའི་གཡོན་ངོས་སུ་ཚེས་གཅིག་གི་ཟླ་བ་འཕེལ་བ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ། རྩ་ཞལ་གྱི་སྐྲ་མཚམས་ནས་གྱེན་དུ་སོར་བཞི་གཞལ་བའི་མཚོག་མའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བ་སྔོ། ཤར་ 








དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སོར་བཞིའི་ཚད་ཅན་གྱེན་དུ་ལངས་པ། ལྟེ་བ་ལ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་མཚན་པའམ། ཡང་ན་སྟེང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྭ་བའི་རྩེ་མོར་ཅོད་པར་གྱི་ལྷ་ཡོད་པ། དབུའི་སྟེང་དུ་རུས་པའི་འཁོར་ལོ་ 






































༄༅། །རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ལས་མདུན་དུ་དཔྲལ་བའི་ཐད་ཀར་སོར་གསུམ་ཙམ་དང་། གཡས་གཡོན་དུ་རྣ་བ་ཕྱེད་ནོན་ཙམ་གྱི་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། ཞལ་རེ་རེ་ལའང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ 
ལས། ཐོད་པ་སོར་ལྔ་པ་ཡི་ཚད། །བྱས་པའི་ཅོད་པར་འཛིན་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ྟདསྨད་དུ་རྡོརེ་ནགཔའི་ཕྲེང་བ་གཉིས་བརྒྱས་པ་ལ་བཏགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མིའི་ཐོད་པ་སོར་ལྔ་པའི་ཚད་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོའི་རྣམ་པར་བྲིས་པ་ལྔ་ལྔ་ 
ཟླ ཡོད་པའི་སྙན་གོང་གཉིས་ནས་དཔའ་བོའི་དར་དཔྱངས་ཞེས་པ་དར་ཁ་དོག་གཅིག་པ་ལུས་ཚད་དང་མཉམ་པ། རྣ་ལྟག་ནས་སུམ་ཁུགས་སུ་འཁྱོག་ཅིང་འགྱེང་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན། ཐོད་སྐམ་སོ་སོའི་རྩེར་རུས་པའི་རྩེ་ཕྲན་རེ་རེ་ཡོད་པའི་ 
རྨུ ངོས་ལ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་མཐར་པ་ཏྲས་བསྐོར་བ། སྙན་སོ་སོ་ལ་སྙན་རྒྱན་རུས་པའི་འཁོར་ལོ་ལས་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་ཕྱེད་འཕྱང་བ། མགུལ་པ་ལ་མགུལ་རྒྱན་རུས་པའི་གཞུང་གསུམ་གྱི་བར་རུས་ཕྲེང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྡམས་པ་ལས། རུས་པའི་ཕྲེང་ 
;, བའི་དྲྭ་བ་བརྒྱད་འཕྱང་བ། སྐུ་བྱིངས་ཨིནྡྲ་ཧཱི་ལའི་ཕུང་པོ་ལཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་སྔོ་ཞིང་དྭངས་ལའོད་འབར་བ་སྐུ་སྟོད་རྒྱས་ཤིང། སྐུ་སྐད་དང་སྐུ་སྨད་སྒེག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་སེམས་འཛིན། དེ་ནས་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པོ་ཡང་ 
གསས་གཡོན་དུ་སོག་པ་དྲུག་དྲུག དེ་དང་འབྲེལ་བའི་དཔུང་པ་དྲུག་དྲུག དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱག་དང་དྲུག་དྲུག་རྣམས་མདུན་ནས་རྒྱབ་ཏུ་བསྒྲིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པ། ཕྱག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔུང་པ་དང་མཁྲིག་མའི་མཚམས་སུ་རུས་པའི་གཞུང་ 
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༦5 ཇི 





གསུམ་གྱི་བར་རུས་ཕྲེང་ལྔ་ལྔས་བསྡམས་པ་ལས་རུས་མདུང་དང་གཡེར་ཀའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་སྤྲུད་པ། ཕྱག་གི་མཐིལ་ཐམས་ཅད་སྔོན་པོ་ལ་དམར་པོའི་མདངས་ཕོག་པ་ལྟ་བུའི་དམར་མདངས་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ 
ལྔ་པ་དང་། གཡོན་གྱི་དང་པོས་དེ་ལྟ་བུས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། དེའི་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་རློན་པ་ཁྲག་དང་བཅས་པ་བཤུས་མ་ཐག་པ་ལྟ་བུའི་ལག་པ་གཡོན་པ་དང་། རྐང་པ་གཡོན་པ་གཉིས་བཟུང་ 
སྟེ། མགོ་གཡས་དང་། སྤུ་ཕྱིར་བསྟན་ཞིང་མཐོ་དམན་སྨིན་མཚམས་དང་མཉམ་པ། ཕྱག་མཚན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་བརྒྱངས་ཏེ་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་གསུམ་པས་ཐོད་པའམ་སེང་ལྡེང་ལས་བྱས་པའི་ཌཱམ་རུ་སྤྲེའུའི་ཕཔགས་པས་གཡོགས་ 
ཤིང་། ཆུ་སྐྱར་གྱི་རྐང་གིས་རྡུང་བྱེད་བྱས་པ་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་བཞི་པ་ན་དགྲ་སྟུའི་ཡུ་བ་ཁྲུ་གང་ཡོད་པའི་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པས་མཚན་ཞིང་། སྟང་གི་རྡོརྗེ་ཕྱེད་པའི་འོག་ཏུ་དབྲ་སྟྭ་ཁ་བོ་ཆེ་མེ་ལོང་ཕྱེད་བཀས་ལྟ་བུའི་ཟླུམ་པོའི་ངོས་སུ་ཡུབ་ པཿ 
བཏགས་པ། གཡས་ཀྱི་ལྔ་པས་ནི་རྡོརྗེ་ཕྱེད་པའི་འོག་ཏུ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་བྱུང་བའི་གྲི་གུག་གི་སོ་ལ་སོར་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་དྲུག་པས་ནི་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་སྟེ། ཡུ་བ་ཁྲུ་གང་ཙམ་ཡོད་པའི་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པས་མཚན་ 


༢༡2-༽-»༩༣༨.:༽ == 





པ་སྟེང་གི་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པའི་སྟེང་དུ་པདྨ། དེའི་སྟེང་དུ། རལ་གྲིའི་སོ་ལྟ་བུ་གསུམ་ཡོད་པའི་དབུས་རིང་ཞིང་། གཡས་གཡོན་གཉིས་ཅུང་ཟད་ཐུང་བའམ། ཡང་ན་འཕགས་ཡུལ་ན་སྤྱོད་པའི་རྩེ་གསུམ། དབུས་ཀྱི་རྭ་མདུང་སོ་ཟུར་བཞི་པའམ་རིལ་ 












































199༦ 0 





༄༅། །མོ། གཡས་གཡོན་གྱི་རྭ་གཉིས་རྩ་བ་ཅུང་ཟད་འཁྱིལ་པ། རྩེ་མོ་རང་རང་གི་ཐད་ཀར་མ་གུག་པར་བརྐྱང་པ། ཟུར་བཞི་པ་རྣོ་བ་ཞིག་ཡོད་པར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་འཛིན་པར་བསམས་ཀྱང་རུང་། གཡོན་གྱི་གསུམ་པས་ཁ་ 
ཊཾ་ག་ནི། ཡུ་བ་བརྒྱད་བཞོགས་འཕེལ་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་པའི་རྩ་བར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་རྩེ་ལྔ་པས་བརྒྱན་ཅིང་། སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་སེར་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་ཐོད་སྐམ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་རྩེར་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པས་བརྒྱན་པ། སྣ་ 
ཚིགས་རྡོ་རྗེ་དང་བུམ་པའི་མཚམས་སུ་ཌཱ་མ་རུ་དང་དྲིལ་བུ་བཏགས་པ། ཚད་སོར་བྱཅུ་གཉིས་པའམ་ཇི་ལྟར་འཚམས་པ། གཡོན་གྱི་བཞི་པ་ན་ཐོད་པ་བདུད་བཞིའི་ཁྲག་གིས་གང་བ། ལྔ་པ་ན་སྣེ་གཉིས་སུ་རྔོ་རྗེ་ཕྱེད་པས་མཚན་པའི་ཞགས་པ་སེར་ 
བོ། དྲུག་པ་ན་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་གདོང་བཞི་པ་སེར་པོ་མགུལ་པ་དང་བཅས་པའི་སྐྲ་ནས་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་སེམས་འཛིན། དེ་ནས་ཕྲག་པ་ནས་བརླའི་བར་དུ་མི་མགོ་རློན་པ་ཐམ་དང་རྙིང་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ལྟ་བཅད་མ་ཐག་པ་ལྟ་བུའི་མིའི་རྒྱུ 
མ་ལ་སྐྲ་ནས་བརྒྱུས་པ། སྐུ་ལ་མིའི་རུས་པའི་ཐལ་བས་ཉེ་བར་བྱུགས་པ། སྙིང་གའི་མདུན་རྒྱབ་ཏུ་རུས་པའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་གཉིས་ལ་བཏགས་པའི་རུས་ཕྲེང་ཉིས་གཤིབས་ཀྱིས་ཕྲག་པ་གཉིས་དང་། མཆན་ཁུང་གཡས་གཡོན་ནས་བསྡམས་ 





པ་ནི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་སམ་སེ་རལ་ཁ་ཞེས་བྱ། བརྡའ་རྙིང་ལ་འོག་པགས་ཟེར་བ་ངོ་བོ་སྐེད་རྒྱན་ཏེ། ཆུས་པའི་གཞུང་ལྔའི་བར་ཕྲེང་བ་བརྒྱད་དམ་བཅུ་དྲུག་གིས་སྦྲེལ་བ་ལས། པུས་མོ་དང་བྱིན་པའི་ཐད་ཙམ་སླེབ་པའི་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་འཕྱང་བའི་ 
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རྩེར་རུས་མདུང་དང་། གཡེར་ཀའི་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོ་ཤིན་ཏུ་རིད་པ། གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། སྐྲ་དམར་སེར་ཅན་གྱི་ཆགས་པའི་གནས་ལྟོ་བ་དང་། སྐྱེ་གནས་མནན་པ། ཞབས་ 
གཡོན་བསྐུམས་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་ལག་པ་བཞི་པ། གཡས་ཌམ་རུ་དང་གྲི་གུག གཡོན་ཌ་ཊཱི་ག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཁ་སྦྲུབ་ཏུ་བསྒྱེལ་བའི་ཞེ་སྡང་གི་གནས་མགོ་བོ་སྙིང་གའི་ཐད་ཀའི་རྒྱབ་ཏུ་ལྟབ་པའི་གདོང་པ་བརྫིས་པ། གདན་དེ་གཉིས་ 
ཀ་ལའང་ཐོད་པ་སྐམ་ཆློན་གྱི་དབུ་རྒྱན་དང་། དོ་ཤལ་སྟགཤམ་རུས་རྒྱན་སོགས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབེ་ཡུམ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པ། ཞབས་གཉིས་ཀྱི་ལོང་བུའི་མཚམས་སུ་རུས་པའི་གཞུང་གསུམ་གྱི་བར་རུས་ཕྲེང་ལྔ་ལྔས་སྦྲེལ་བ་ལས་སྨད་ངོས་སུ་ 
རུས་མདུང་ཨེར་ཀའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། སྐུ་སྨད་ལ་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་མནབས་པ། དེའང་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་ལག་པ་དང་། རྐང་པ་མདུད་དེ་མདུན་ཕྱོགས་སུ་གསང་གནས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ལྷུག་གེ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ 
སེམས་འཛིན། དྭེ་ལྟར་ཡབ་ལ་སེམས་བརྟན་ཅིང་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ན་ཡུམ་ལ་སེམས་འཛིན་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐྲ་མདོག་དམར་མོ། ཞལ་གཅིག་པའི་ཞལ་གྱི་སློས། སྤྱན་གསུམ། ཤངས། སྙན། ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ཡབ་དང་ཞལ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་སིལ་བུ་མཐུར་དུ་གྲོལ་བ། ཀིད་་གླངས་སྲབགཀིརྱ་སས་། ཕྱག་གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ། གཡས་པས་རྡོ་རྗེས་ 
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ངོ༦ངྱ༦ འི་འ 





༄༅། །མཚན་པའི་གྲི་གུག་དང་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྡིགས་པ། ཐལ་ཆེན་དང་ཚངས་སྐུད་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། རྡོ་རྗེ་ནག་པོའི་ཕྲེང་བ་གཉིས་ལ་བཏགས་པའི་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ 
དང་། མིའི་རྒྱུ་མ་ལ་བརྒྱུས་པའི་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། སྐུ་སྟོད་སྐུ་སྨད་རྒྱས་ཤིང་སྐུ་རྐེད་ཕྲ་བ། ཞབས་ཀྱི་བྱིན་པ་གཉིས་ཀས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའང་སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ 
དབུས་ན་བཞུགས་པ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་གསལ་བཏབ་ཅིང་བསྒོམས་ལ་སེམས་བཟུང་། དེ་དགྲྭ་ཀང་གསལ་ན་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་བཅད་ཅེས་པ་འཕྲོ་བཟང་མུ་ལ་ངལ་བསོ་ཞིང་བསམ་གཏན་གྱི་དུག་དབྱུང་། མི་གསལ་ན་མི་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་བཅད་ཅེས་པ་བསྒོམ་ 
དང་ཞེ་མ་འགྲས་པར་བཟང་གྱེས་བྱས་ལ་ངལ་བསོ་ཞིང་བསམ་གཏན་གྱི་དུག་དབྱུང་། འཕྲོ་བཅད་ཀྱང་རྣམ་པ་ཝལ་ཝལ་བྱེད་པ་དང་། བསྒོམ་པའི་དུས་མི་གསལ་ལ། མ་བསྒོམས་པའི་དུས་གསལ་ན་བསམ་གཏན་གྱི་དུག་ཡིན་པས། དར་ཅིག་ཤེས་ 
པ་གཞན་ལ་གཡེངས་སུ་བཅུག་ནས་ངལ་བསོ་ཞིང་ཡང་བསྒོམ། དྷེལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱི་སྤྱིར་རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཉོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྣམ་རྟོག་རྐུན་བུའི་བདུད་ཅེས་བྱ་བ་རྟོག་པ་འོག་འགྱུས་སུ་སོང་བ་མ་ཚོར་བ་འཁྱགས་འོག་གི་ཆུ་ལྟ་བུ་དེའི་ 





དབང་དུ་མ་ཤོར་བ་ཅི་ནས་ཀྱང་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་སེམས་ལས་སུ་རུང་སྟེ། དམིགས་པ་གསལ་བར་འདོད་པའི་ཚེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་། གསལ་འཕྲོ་ལ་མེད་པར་འདོད་པའི་ཚེ་མེད་པར་ནུས་ལ། རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་འདོད་ 
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༦3 རི 





པའི་ཚེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་ཉམས་སྐྱེ་བ་སོགས་དང་། རེག་མཐོང་གི་མཚན་མ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་ཉམས་སུུ་བླང་ངོ་། །འདིས་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་ཉམས་སྐྱེ་བར་མ་ཟད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ལ་སེམས་བརྟན་ཞིང་། གསལ་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་སྐྱེས་པ་ན་སྙིང་གའི་ཧེ་རུ་ཀ་ནས་བཟུང་སྟེ། རིམ་གྱིས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་སེམས་འཛིན་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་སྙིང་གར་རྩ་དབུམ་རོ་ 
རྐྱང་གཉིས་ཀྱིས་དཀྲིས་ཏེདཱུཾ་གི་དབྱིབས་སུ་གནས་པ་དེའི་ནང་གི་ཁམས་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། ཕྱིའི་རྩ་ཡུམ་དུ་གསལ་བཏབ་ཅིང་བསྒོམ་པ་དེའི་ཧེ་རུ་ཀའི་ཞལ་གྱི་མཆུ་སློས་ནས་བརྩམས་ཏེ། སྤྱན་གསུམ་དང་། ཤངས་དང་། སྙན་དང་། ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་མགྲིན་པ་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཞལ་ལྷག་མ་གསུམ་དང་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་དང་། ཕྱག་བཅུ་གཉིས་རྒྱན་ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་པ་དང་། སྐུ་བྱིངས་དང་། ཞབས་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་དང་། དེ་དག་གི་རྒྱན་ཆ་ལུགས་དང་ 
ཅེས་པ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་སེམས་གཟུང་། དེ་ནས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོའི་ཞལ་གྱི་སྒོས། སྤྱན་གསུམ། ཤངས། སྙན། ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་མགྲིན་པ། སུས ཕྱག་གཉིས། ཞབས་གཉིས། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་ 


ཆ་ལུགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཕྱིའི་ཧེ་ སོ 


ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་གསལ་བཏབ་ཅིང་བསྒོམས་ལ་སེམས་གཟུང་། དེ་ལ་སེམས་བརྟན་པ་ན་སྙིང་གའི་ནང་སྐོར་ 





་རྩ་འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞིའི་ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་ནག་ 
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༄༅། །མོ། བྱང་དུ་ལུམ་ལྗང་གུ། ནུབ་ཏུ་ཁཏྟ་རོ་ཧ་དམར་མོ། ལྷོར་གཟུགས་ཅནམ་སེར་མོ་སྟེ་བཞི་ཀའང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། གཡས་གྲི་གུག གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ། གྲུ་མོ་གཡོན་ན་ཁ་བཱཾ 
ག་བསྣམས་པ། གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་བ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། པདྨའི་སྟེང་ན་ཞབས་གཡས་བརྒྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་ཞལ་གྱི་མཆུ་སྒྲོས་སོགས་ནས་ 
རིམ་པ་བཞིན་སེམས་འཛིན། དེ་ནས་རླུང་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་འདྲེས་པ་རྒྱུ་བའི་མཚམས་ཀྱི་རྩ་བཞི་ནི། བདུད་རྩི་ལྔས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་བུམ་པའི་སྟེང་ན། ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བཞི་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་གསལ་བཏབ་ཅིང་སེམས་འཛིན། དེ་ 
ལྟར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ལ་སེམས་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ན་ཐུགས་གསུང་སྐུའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་སེམས་འཛིན་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་རྩ་ཞལ་གྱི་སྐྲ་མཚམས་ནས་གྱེན་དུ་སོར་བཞི་གཞལ་པའི་མཚོག་མའི་གནས་ནི་པུྐཱི་ར་མ་ལ་ཡའི་ཡུལ་ 
དེ་དངོས་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ་ཞིང་། དེར་རྩ་མི་ཕྱེད་མ་རྩ་མདུད་ཕུའི་དབྱིབས་སྲུ་གནས་པ། དེའི་ནང་གི་ཁམས་ནི་ཡབ་ཁཌླ་ཀ་པཱ་ལི་དང་། ཕྱི་ཤུན་གྱི་རྩ་ནི་ཡུམ་རབ་ཏུ་གཏུམ་མོར་བསྒོམ་པ་དེའི་ཡབ་ཁནླ་ཀ་པཱ་ལའི་ཞལ་གྱི་མཆུ་སྒྲོས་ནས་བཟུང་སྟེ་རིམ་ 





པ་བཞིན་སེམས་འཛིན། དེ་ལ་སེམས་བརྟན་པ་ན་ཡུམ་རབ་ཏུ་གཏུམ་མོའི་ཞལ་གྱི་མཆུ་སྒྲོས་ནས་བཟུང་སྟེ་རིམ་པ་བཞིན་སེམས་འཛིན། དེ་བཞིན་དུ་སྤྱི་གཙུག་ཚངས་པའི་བུ་ག་ཛཱ་ལནྡྷ་རར་མ་ཧཱ་ཀཾ་ཀ་ལ་དང་གཏུམ་པའི་མིག་ཅན་མ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ 
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་ྲིིི༦ི 





ནས། དཔུང་པའི་རྩ་བ་སྟེ་ཕྲག་པ་གཉིས་མཱ་ལ་ཝར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་ཤིང་གྲིབ་མའི་བར་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་དང་། མཆན་ཁུང་གཉིས་ཀྭམ་རྭུ་པར་ཨཾ་གུ་རི་དང་ཨཾ་རཱ་ཝ་ཏི་ནས། འདོམས་བར་ཏེ་ཕོ་མཚན་གྱི་འབྲས་བུ་གཉིས་ 
ཐིསལས བགན་པཟདཔང་གྲཞན་བརྱི་དདུར་བིའཛར་ལོའི་ཉདམས་པར་།གམར་ཡོད་། མཚན་མ་སྟེ་རྟགས་ཀྱི་རྩ་བ་ཕྲེ་ཏ་པུ་རིར་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ་ནས་པུས་མོའི་ཚིགས་གཉིས་ཀུ་ལུ་ཏར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོའི་བར་གྱི་སྐུའི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་སྟེ། དཔའ་བོ་རྣམས་ནེ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། པདྨའི་སྟེང་ནཞབས་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། རྒྱན་ 
ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དང་། དཔའ་མོ་ཐམས་ཅདཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་པས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་དང་སྡིགས་མཛུབ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ 
པ། རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཞབས་ཀྱིས་འཁྱུད་ཚུལ་སོགས་ཕུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྒོམས་ལ་རེ་རེ་ནས་སེམས་གཟུང་། དེ་ལྟར་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་ལྷ་རྣམས་ལ་དམིགས་པ་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ན། དེ་ནས་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ལ་སེམས་ 





འཛིན་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་ལ་སོགས་པའི་མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་ཞིག་གིས་བུ་ག་བརྒྱད་ལ་འགོད་པར་བཞེད་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ནི་སྙིང་གའི་ཕྱི་སྐོར་གྱི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ལ་འགོད་པར་བཞེད་པ་གཉིས་གང་བྱས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ 
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ཕྱུ ® 








༄༅། །ཆེར་མེད་དེ། སྙིང་གའི་ཕྱི་སྐོར་གྱི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པོ་བུ་ག་བརྒྱད་ལ་ཟུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོནྭ་ཀྱང་སྐབས་འདིར་ནི་གྲུབ་ཆེན་རང་གིས་མཛད་པའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། འདི་དགྲ་ང་ཕྱོགས་དང་མཚམས་ 
སུ་མཁའ་འགྲོམ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏེ། མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ནི་འོན་ཀྱང་གཟུགས་གཉིས་མའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ན། བུ་ག་བརྒྱད་ལ་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་དོན་མི་གནས་པས། སྙིང་གའི་ཕྱི་སྐར་གྱི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ལ་འགོད་པ་ཉིད་ 
ལེགས་པར་བཞེད། དེ་ལྟར་ན་སྙིང་གའི་ནང་སྐོར་གྱི་མཚམས་ཀྱི་རྩ་བཞི་པོ་གཡས་གཡོན་གཉིས་གཉིས་སུ་གྱེས་ཏེ་གཅིག་ཕྱོགས་དང་། གཅིག་མཚམས་སུ་སོང་ནས་སྙིང་གའི་ཕྱི་སྐོར་ལ་རྩ་འདབ་མ་བརྒྱད་རྩུ་རིང་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱིབས་སུ་གནས་པ་ 


རྣམས་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་དུ་སྔར་གསལ་བཏབ་ཅིང་བསྒོམས་པ་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་འཛིན་པ་སྟེ། དེའང་ཤར་དུ་ཁཱ་གདོང་མ་ནག་མོ། 
བརྟན་མ་གཡས་སྔོ་གཡོན་སེར་བ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མ་གཡས་སེར་གཡོན་དམར་བ། ནུབ་བྱང་དུ་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་གཡས་ 
མེད་ཀྱི་ལུས་ལ་བྱ་ཁཱ་ཏ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་གདོང་བརྙན་ཅན། གདོང་བརྙན་ལའང་སྐྲ་མཚམས་ཚུན་ཆད་གདོང་བརྙན་དུ་བྱེད་པ། 


བྱང་དུ་འུག་གདོང་མ་ལྗང་གུ། ནུབ་ཏུ་ཁྱི་གདོང་མ་དམར་མོ། ལྟོར་ཕག་གདོང་མ་སེར་མོ། ཤར་ལྟོར་གཤིན་རྗེ་ 
'དམར་གཡོན་ལྗང་བ། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་གཡས་ལྗང་གཡོན་སྔོ་བ། དེའང་ཕྱོགས་མ་བཞི་ནི་བུད་ 
སྣའི་རྩ་བ་ཚུན་ཆད་གདོང་བརྙན་དུ་བྱེད་པའི་ལུགས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ནི་སྣའི་རྩ་བ་ཚུན་ཆད་གདོང་བརྙན་ 
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ཏི ཅྱི 


ྲུ་ཐིད་པ་ཡིན་ནོ། །མཚམས་མབཀི་ནི་ལོའི་ཞལ་དང་ཕྱིད་གཟུགས་ཅན་ཏེ། བརྒྱད་ཀའང་ཞལ་གཅིགཕྱག་གཉིས་མ། ཕྱགམཚན་དང་རྒྱན་ཆ་ལུགས་རྣམས་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལ། ཁྱད་པར་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གདན་ཏེརོ་གདན་ལ་ 
གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་རེ་རེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་སེམས་འཛིན། དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཆེ་ཆུང་ཚོན་གང་ཙམ་རེ་བསྒོམ་པར་རྗེ་མཁྱེན་རབ་མཆོག་གྲུབ་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་ལས་བཤད་དོ། །དེའང་གསལ་པོ་བྱུང་ན་ 
ཡུན་ཐུང་བར་འཕྲོ་བཟང་མུ་ལ་ངལ་བསོ། གསལ་པོ་ཡེ་མ་བྱུང་ནའང་བསྒོམ་དང་ཞེ་མི་འགྲས་པའི་ཕྱིར་ལན་གཅིག་དེའི་འཕྲོ་བཅད་དེ་ངལ་བསོ། བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་མི་གསལ་ལ། མི་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་གསལ་ན་བསམ་གཏན་གྱི་དུག་ཡིན་པས་དར་ 
ཅིག་ཤེས་པ་གཞན་ལ་གཡེངས་སུ་བཅུག་ནས་སླར་ངལ་བསོ་ཞིང་བསྒོམ། དྷ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཐོག་མར་ཡུན་ཐུང་ལ་གྲངས་མང་བར་བྱ། རིམ་གྱིས་ཡུན་ཇེ་རིང་ལ་གཏང་། མཐར་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཞི་གནས་དང་། གསལ་སྣང་ཁྱད་ 
པར་ཅན་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ལ་སེམས་འཛིན་པས་ནི། ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཟད། རྩ་ཁམས་དེ་དང་དེ་མཉེན་ཞིང་དུལ་བ་ 








དང་། དེ་དག་ཏུ་རླུང་སེམས་འདུས་པས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་དང་། རྩ་ཁམས་དེ་རྣམས་ལྟ་དེ་དང་དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་བར་ཆད་མི་འབྱུང་པ་དང་། ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མཐའ་དག་རིམ་གྱིས་འགགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ནང་གི་ 
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༦༦ ༧༧ 





༄༅། །ཡུལ་ཆེན་སོ་སོའི་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཐིམ་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཆེན་སོ་སོའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་བདག་གི་དབང་དུ་འདུ་ཞིང་། ས་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟོགས་པ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་སོགས་དགོས་ 
པ་ཁྱད་པར་ཅན་མང་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐུན་ལས་ལྔང་བའི་ཚུལ་ནི། གོང་དུ་བསྟོད་པའི་མཆོད་པའི་རྗེས་སུ་སེམས་འཛིན་ལ་བཞུགས་པ་ཡིན་ན། བཟླས་པ་བྱ་བ། གོ་ཆ་གསུམ་དང་། ཚམ་རྔམས་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང་ཞིང་། དགའ་བ་གསུམ་དྲན་ 
པའི་སྒོ་ནས་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པ་དང་། གོང་དུ་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་བཏབ་ཚར་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་འཛིན་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ན། བདག་ཉིད་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པའི་མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པ་བྱས་ནས། བཟླས་པ་ལ་འཇུག་པ་སོགས་ 
བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་བྱས་ནས་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པའམ། ཡང་ན་གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པ་སོགས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་གང་ཟག་རབ་ལ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་སྐྱེ་ལ། འབྲིང་དང་ཐ་མ་ལའང་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་སྨིན་ 
བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པའི་བརྟེན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཁྲིད་བསྟན་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དངོས་བསྒོམ་པ་ནི། གྲུབ་ཆེན་རང་གིས་མཛད་པའི་རིམ་ལྔའི་གཞུང་ 





ལས། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཙམ་གྱིས་ནི། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འབྱུང་གང་ཡིན། །ཞེས་པ་ནས། བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་རིམ་པ་དང་པོས། ཕན་ཡོན་དང་། བླ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པཉིད་བསྟན་པ་ལྟར། ཐོག་མར་ 
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སློབ་དཔོན་གཞིའི་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས། གནས་དབེན་པར་བུམ་པ་བཅུད་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་དང་། མཆོད་གཏོར་ལ་སོགས་པ་བཤམས་ནས། / ཚོགསཀི་འཁོར་ལོ་སྔོནདའྲམ་བའ་སྨོནས་བསྙེན་པ་ལ 
འཇུག དེའང་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་བསྐྱེད་པ་ལ་མཆོད་ནས། བུམ་པའི་སྟེང་གི་བདུད་རྩི་དེ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ལ་གཟུངས་ཐག་བཏགས་ནས་ཡི་གེ་བདུན་པ་བཟླ། དེ་ཡང་རབ་སྒྲ་དང་འོད་ལ་སོགཔ་པའི རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་ 
དང་། འབྲིང་ཞག་བདུན་དང་། ཐ་མ་ལའང་ཡི་གེ་བདུན་པ་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་པ་བསྙེན་པ་བྱའོ། དེ་ལྟར་བསྙེན་པ་སོང་ནས་གནས་དབེན་པར་ཚོགས་ཀྱིའཁོར་ལོ་སྔོནདུའགྲབའི་སྒོ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་བོས་ལ། ྡི་ནམསརིས་སླབདཔོན་ལ་ཕྱག་ ཟླ 
དང་མཆལ་ཕུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ། དམ་ཆིག་ཏི་ཤུརྩ་གཉིས་འཛིན་དུ་གཞུག་ཀྱང་ཆོག དེ་ནས་སློབ་མ་འཁོར་ལོ་བདེམཆོག་ལུས་དཀྱིལགྱི་ལྷ་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད། བསྙེན་པའི་སྐབསཀྱིབུམཔའིསྟང་གི་བདད་རིདའ་སྟེང་ད་ཡི 

གེ་ཧཱུཾ་དམར་པོ་ཞིག་བསམ། ་བའི་སབསྱས་བདུད་ཅིཐམས་ཅད་དམར་མར་སོང་བར་བསམས་ལ་ལག་པ་གཡོན་པས་བཀབ་སྟཡགེ་བདུནཔ་བྱརཆ་བྱརདབླགས་ལབདུད་ཅ་སོབ་མའིལུས་ལ་གཏརཞིངའཐུང་དུ་གཞུག དེ་ནས། མགལ་ 
མེ་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད་ཅིང་། དེའི་དོན་བཤད་ལ་སློབ་མའི་མངོན་ཞེན་བཟློག དེ་ནས་སློབ་དཔོན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པར་གསལ་བའི་སྙིང་གའི་དྩཾ་དམར་པོ་ལས། ཧྲུག ག་ཆད་དེ་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ 
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༄༅། །ཐོན། སློབ་མའི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས། སྙིང་གར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་འཁོད། ཧཾ་དེའི་འོད་ཀྱིས་སློབ་མའི་ལུས་ཐམས་ཅད་དམར་མེར་གྱིས་ཁེངས་པར་བསམ་ཞིང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་བསྒྲགས་ལ་ཡི་གེ་ 
བདུན་མ་བཟླ། དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སློབ་མ་ལ་ཞུགས་པར་བསམ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟགས་རབ་འབྲིང་ལྔ་འབྱུང་སྟེ། ལུས་འཕར་བ་དང་། འདར་བ་དང་། བདེ་བ་སྟེ་ 
གསུམ་ནི་ལུས་ཀྱི་རྟགས་སོ། །ངག་སྨྲ་དགོད་སོགས་ནི་ངག་གི་རྟགས་སོ། །སེམས་ལ་མི་རྟོག་པ་སྐྱེས་པ་སོགས་ནི་སེམས་ཀྱི་རྟགས་སོ། །དང་པོ་ནི་གང་ཟག་དམན་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི་ཐ་མ་དང་། གསུམ་པ་ནི་འབྲིང་དང་། བཞི་པ་ནི་རབ་ 
དང་། ལྔ་པ་ནི་ཡང་རབ་ཅེས་བྱའོ། །རྗེས་དམ་ཚིག་འཛིན་པར་ཁས་བླངས་ཤིང་ཡོན་དབུལ་བ་སོགས་སྦྱི་ལྟར་བྱའོ། །འདྲི་རམས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་རིམ་ལྔའི་དོན་འགྲེལ་ན་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་། དེ་དང་མཐུན་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་གྱི་ཟིན་བྲིས་སོགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚེ་སློབ་མའི་ལུས་ལ་འཕར་གཡོ་བྱུང་ན་རང་བྱིན་རླབས། ལུས་འད་ར་ /དིནི་རྗེ་བཙུན་གྱི་རིམ་ལྔའ་དོན་འགྲེལ་ལྟར་བྲིས་པ་ཡིན་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁྱེན་ 
རབ་ཆོས་རྗེའི་ཁྲིད་ཡིག་ན་ངག་སྨྲ་དགོད་བྱུང་ན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སོགས་འདྲ་མིན་འགའ་རེ་ཞིག་སྣང་ངོ་། །མཆན། པ་བྱུང་ན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། ལུས་ལ་བདེ་བ་བྱུང་ན་ནོར་བུ་འགེངས་པ། ངག་སྨྲ་དགོད་བྱུང་ན་ཛཱ་ལན་དྷ་ར། སེམས་ལ་མི་རྟོག་པ་སྐྱེས་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
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༦. ིྱྲི 





དམིགས་པ་འབོགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་གིས་ཁྲིད་བརྒྱའི་ལོ་རྒྱུས་ན། རིམ་ལྔའི་ཁྲིད་ སྔོན་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་འདི་གཏན་ནས་མི་ཐོབ་པའི་རྒྱས་བཤད་ཙོང་ཁ་པས་མཛད་འདུག་ལ། སྒྲ་པ་ཤེས་ 
རིན་པས་ཀྱང་དགོངས་དཔྱད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཤིག་དབུར་སྦྱོར་བ་གནང་འདུག རང་ལུགས་ནི་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པའི་ཞབས་ཀྱི་གསུང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས་པས་སླ་བཅོལ་རྗེས་འདོད་ག་ལ་བགྱིད། ཅེས་གསུངས་ཤིང་། རྗེ་ཙོང་ཁ་ 
པས་རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་པ་སྦས་པ་མིག་འབྱེད་ན་ཡང་། ཕམ་ཐིང་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོ་འདིས་སློབ་མ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པར་འདོད་མོད། དེ་མི་ལེགས་པས་བླ་མ་གཞན་གྱི་ལུགས་ལྟར་རིམ་པ་དང་པོས་རང་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་དམིགས་པ་མདོར་བསྟན། རིམ་པ་གཉིས་པས་རང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དམིགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་གསུང་བ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཤིག་གསུངས་འདུག་མོད། རང་ལུགས་ལ་ནི་རྗེ་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་གིས་བཀའ་སྩལ་བ་ལྟར་གཞན་ 
ལུགས་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་ཀྱང་རུང་། གྲུབ་ཆེན་རང་གི་གཞུང་གིས་དངོས་བསྟན་དང་། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་རིམ་ལྔའི་དོན་འགྲེལ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྔོན་དུ་སློབ་མ་ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་འདི་ངེས་པར་འགྲོ་དགོས་པར་སྣང་ནའང་། དེང་སང་ནི་བྱིན་ 











རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་ཆད་ནས་མི་བཞུགས་པར་མངོན་ནོ། །གང་ལྟར་ཡང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལྟས་ལ་བརྟགས་ནས་རིམ་པ་རེ་རེའི་ཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་པ་འཕོགས་པ་ལས། རིམ་པ་ལྔ་ཆར་མ་བསྟན་ཀྱང་ཆོག་སྟེ། རིམ་པ་རེ་རེསྱ་ཀང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་ 
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༄༅། །དུ་བྱེད་ནུས་པར་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རིམ་པ་དང་པོ་ནས་རིམ་གྱིས་སློབ་པར་འདོད་ན་དེ་བཞིན་བྱས་ཀྱང་རུང་བར་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་བཤད་དོ། །གང་ལྟར་ཡང་ཁྲིད་ཀྱི་དུས་སུནི་རིམ་པ་ལྔ་ 
ཆར་གྱི་ཁྲིད་རྫོགས་པར་སྟོན་པ་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད་པས། དེ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རིམ་པ་དང་། ནོར་བུ་འགེངས་པའི་རིམ་པ་དང་། ཛཱ་ལནྡྷ་རའི་རིམ་པ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 


› པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལའང་ཐུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། དངོས་གཞི་བདག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དམིགས་པ་བསྒོམ་པ་དངོས་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གྲུབ་ན་ལུས་དཀྱིལ་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱས་པར་བསྒོམས་པའི་བཟླས་པའི་གོང་ 


ངམ། ཡང་ན་བཟླས་པའི་མཇུག།..རྗེ་བཙུན་དང་། མཁྱེན་རབ་མཆོག་གྲུབ་སོགས་ཀྱིས་འདི་ཙམ་ལས་མ་བཤད་ལ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་རང་གི་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཕས་ཕྱིའི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལུས་ལ་བསྡུ། ཡུམ་ཡང་སྣ་སྒོ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀར་བསྡུ། རང་ཉིད་ཀྱང་ཕྱག་གཉིས་པར་བསྡུ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཡང་འགའཞིགགིས་མཛོན་རྟགསརྒྱསཔ་མགྲུབན་བད་མཆག་ལྷན་སྱས་ས་ཀྲང་གསབསྐྱེདགསུངསཀྱང་། འདིན་མཁེནརབ་ཆསརྗས་ཞལ་བཞིཕྱགབཅུགཉིསཔརབསྐྱེདཔ་བཤད་པབཞིནབྲསཔ་ཡནནོ། །ཡངསྔནགྱིམཆནརྙིངའགའ་ཞགན་སིབོརབླམ་པའ་བྡརེ་ཆོསབསྒོམཞསའབྱུང་ཡང། འདིརཞ་བླ་ 
མའི་གསུང་དང་། གོང་གི་མངྩལ་གྱིརྣལ་འབྱོར་དང་མཐུན་པར་སངས་རྒྱས་རྡོ་རེ་ཆོས་སུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །མཆན། ཏུ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་བཅུག་སྟེ་སྙིང་གར་བསྟིམ། ཡང་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པམ་གྲུབ་ན། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ 
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བསྐྱེད་བྱས་ལ། རང་སྐད་ཅིག་གིས་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་གསལ་ལམ་གྱིས་བཏབ་ལ། དེ་ནས་ཡུམ་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་བསྡུའོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་རྒྱས་བསྡུས་གང་བསྒོམ་ཡང་། དེའི་ 
རྗེས་སུ་རང་གི་སྦྱི་བོར་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐད་ཅིག་གིས་བསྒོམས་ལ། སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་བའི་ཤུགས་དྲག་པོས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་དཔལ་ལྡནབླ་མ་དམ་པས་བདག་གྱ་རྒྱུད་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པས་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་པས། བླ་མ་དེ་རང་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་པ་ནི་ཐུན་ 

གང་བསྒོམ་གྱི་སྔོན་དུ་འགྲོའོ། །གཉིས་པ་རང་བྱིན་བརླབ་ཀྱི་དམིགས་པ་དངོས་བསྒོམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ས་བོན་དང་བཅས་པ་དང་། ས་བོན་མེད་པའི་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གྲུབ་ཆེན་རང་གིས་མཛད་པའི་རིམ་ལྔའི་ ཊཾ 
གཞུང་ལས། སླར་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ་གཉིས་པ་བརྗོད་དོ། །རྟག་ཏུ་སྙིང་ལ་གནས་པ་ཡི། །ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་འགྱུར་མེད་དོ། །དེ་སྒོམ་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ། །ངེས་པར་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །འདིའི་དོན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། མིག་ 
དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། པགས་པའི་ཕྱོགས་ལ་གནས་པའི། ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་སེམས་ལ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཡང་དག་པར་བཞག་ཅིང་མི་གཡོ་བར་བྱ་སྟེ། ཡིད་སྙིང་གར་ 


ཏིང ༦ྱི 












































༣ཕྱཾ༦འུ༦༦ ༡2༦ 








༄༅། །བཞག་ནས་གནས་པ་ཞི་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་མཐོང་བ་ལས་ཡེ་ཤེས་སྐྱི་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་། 


ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་སྔོན་འགྲོ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པའི་རྗེས་སུ། རང་གི་སྙིང་གར.ཀཱར་ནཱ་ཐས་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་གསུངས། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྲན་མ་ཕྱེད་བཀས་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་དམར་སྐྱ་ 
ཡུངས་ཀར་འབྲིང་པོའི་ཚད་ཙམ་ཞིག་བསམས་ཏེ་སེམས་གཟུང་། འཕག་པས་སེམས་བཟུང་བའི་ཚེ་རིམ་གྱིས་རླུང་ཁ་སྦྱར་འཇམ་པོ་བྱ་གསུངས། དེ་ལ་དམིགས་པ་བརྟན་པོརགྱུར་པ་ན། དབང་པོ་གཞན་ལའང་སྤྲོས་ཏེ་མིག་གི་འབྲས་བུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ 
ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གཉིས། རྣ་བ་གཉིས་ལ་ཐིག་ལེ་ནག་པོའམ་སྔོན་པོ་རེ་རེ། སྣའི་བུ་ག་གཉིས་ཀྱི་འདོམས་སོར་ཐིག་ལེ་སེར་པོ། ལྕེ་རྩར་ཐིག་ལེ་དམར་པོ། མཚན་མའི་..འཕགས་པས་ཡང་ན་གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་བའི་ནང་ངམ། ཡང་ན་དཔལ་བར་བསྒོམ་གསུངས། མེར་ཐིག་ 
ལེ་ལྗང་གུ། ཡང་སྙིང་གའི་སྔར་གྱི་ཐིག་ལེ་དམར་.འཕགས་ཕས་སྙིང་གའི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམང་གྱི་སྟེང་དུཐིག་ལེ་དམར་སྐྱ། དེའི་སྟེང་དུ་སྔོན་པོ་གཅིག་བསྒོམ་པར་གསུངས་མོད། རྗེ་བཙུན་དང་ཚོགས་བསྒོམ་སོགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཐམས་ཅད་ན་མི་སྣང་བས་མི་དགོས་པར་སེམས་སོ། །ྒྱའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་ 
ཞིག་བསྒོམས་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་ཟླ་གདན་སྲན་མ་ཕྱེད་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་ཆེ་ཆུང་ཡུངས་འབྲུའི་ཚད་ཙམ་རེ་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་བསྒོམ་ཞིང་གསལ་གདབ། དེའང་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ནི་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་དང་། སྙིང་གའི་བླ་བ་ནི་ 
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5 &‰&. ཏི 





ཀུན་གཞི་དང་། དེའི་སྟེང་གི་ཐིག་ལེ་དམར་སྐྱ་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་། དེའི་སྟེང་གི་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་མཚོན་པའོ། །དེ་ནས་རླུང་ནང་དུ་ཞུགས་པ་དང་དུས་གཅིག་ཏུ་རླུང་རྣམས་སྙིང་གའི་ཐིག་ལེ་དམར་སྐྱ་ལ་བསྟིམས་ 
པས། ཐིག་ལེ་དམར་སྐྱ་དེ་སྔར་བས་ཀྱང་གསལ་ཞིང་འབར་པར་དམིགས་ལ། དེ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་རླུང་བུམ་པ་ཅན་གཟུང་། དེ་ལས་སེམས་གཡེངས་པར་གྱུར་ན་ཡུལ་ཅན་དེ་དང་དེའི་གནས་སུ་བཀོད་པའི་ཐིག་ལེ་དེ་དང་དེ་ལ་སེམས་གཏད་པར་བྱ་ 
སྟེ། དེའང་གཟུགས་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་སེམས་འཕྲོས་ན། སྙིང་གའི་ཐིག་ལེ་ལ་དམིགས་པ་བོར་ལ། མིག་གཉིས་སུ་བསྒོམས་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ལ་སེམས་བསྡུ་ཞིང་བསྒོམ། དེས་སེམས་གཟུགས་ལ་མི་འཆོར་ན། མིག་གི་ཐིག་ལེ་དེ་སྙིང་གའི་ཐིག་ 
ལེ་ལ་བསྙིམ་དེ་ལ་སེམས་བཟུང་ཞིང་རླུང་ཁ་སྦྱར་བསྒོམ། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ལ་གཡེངས་པར་གྱུར་ན་རྣ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ནག་ཕོའམ་སྔོན་པོ་ལ་སེམས་བཟུང་ཞིང་བསྒོམ། དེས་སྒྲ་ལ་སེམས་མི་འཆོར་ན་རྣ་བའི་ཐིག་ལེ་སྙིང་གའི་ཐིག་ལེ་ལ་བསྟིམ་ ཏཾ 
ཞིང་། དེ་ལ་སེམས་བཟུང་ལ་རླུང་ཁ་སྦྱར་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་དང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལ་གཡེངས་པར་གྱུར་ན། དེ་དང་དེའི་ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་གཏད་སེམས་མི་གཡེངས་ན་སྙིང་གའི་ཐིག་ལེ་ལ་བསྟིམཞིང་རླུང་ཁ་སྦྱར་བྱ། དེ་ལྟར་ 





སེམས་འཕྲོ་བའི་གནས་སུ་ཐིག་ལེ་བསམ་ཞིང་མི་འཕྲོ་བའི་ཐིག་ལེ་རྣམས་སྙིང་གར་བསྟིམས་པས་ཆོག་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་རྣམས་སྔོན་ལ་འདི་བསྒོམ་གྱི་ངེས་པ་མེད་དེ་སེམས་ཡུལ་གང་ལ་འཕྲོས་པའི་དབང་པོའི་ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་གཏད་པ་ཡིན་ 



























































* ༄༅། །གསུངས། མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེས། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་ནི། ཐོག་མར་སྙིང་གའི་ཐིག་ལེ་དམར་སྐྱ་ལ་སེམས་བརྟན་པར་མ་གྱུར་བར་བསྒོམ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་བཙུམས་ཤིང་མིག་གི་ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་གཟུང་། དེ་ལ་ 
སེམས་ཟིན་ནས་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ལ་ལྟ་ཞིང་བསྒོམ། དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཐོབ་ནས་སྒྲ་མེད་པའི་སར་རྣ་བའི་ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་གཟུང་། དེ་ལ་སེམས་ཟིན་ནས་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་ཉན་ཅིང་བསྒོམ་དེ་ལ་བརྟན་པ་ན་རིམ་བཞིན་དྲི་མི་ཚོར་བའི་ས་དང་། རོ་མི་མྱོང་བ་ 
÷ དང་། རེག་བྱ་མ་རེག་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་མི་སྐྱེ་བའི་ས་རྣམས་སུ་རིམ་བཞིན་སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། གསང་གནས་སམ་དབྲལ་བའི་ཐིག་ལེ་དང་། སྙིང་གའི་ཐིག་ལེའི་སྟེང་དུ་ཡང་ཐིག་ལེ་དམར་སྐྱ་ཞིག་རྣམས་བསྒོམ། དྷེ་རྣམས་ལ་སེམས་ཟིན་པ་ན་ 
-& རིམ་བཞིན་དྲི་རོ་རེག་བྱ་རྣམ་རྟོག་སྐྱེ་སར་བསྒོམ། དེ་རྣམས་ལ་བརྟན་པ་ན་ཉོན་མོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་སར། སྙིང་གའི་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་ལ་སེམས་གཟུང་། དེ་ལ་སེམས་ཟིན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བའི་སར། རོན་མོངས་པ་གང་སྐྱེས་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་ལ་ 
3 བསྟིམ་ཞིང་བསྒོམ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་ཐིག་ལེ་རང་རང་ལ་སེམས་བརྟན་པ་ན་མཐར་སྙིང་གར་བསྟིམ་ཞིང་བསྒོམ་པར་བཤད་དོ། །གང་ལྟར་ཡང་ཐིག་ལེ་གཞན་རྣམས་སྙིང་གའི་ཐིག་ལེ་ལ་བསྟིམས་པས་ནི་དབང་ཤེས་རྣམས་ཡིད་ཤེས་ལ་འདུ་བ་ 
£› མཚོན་པ་ཡིན་གསུངས། མཐར་མཉམ་གཞགལས་ལྡང་བར་བརྩམས་པ་ན་གོང་དུ་བསྐྱེད་རིམ་རྒྱས་པའི་བཟླས་པའི་གོང་དུ་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ན་སྐད་ཅིག་གིས་རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ལུས་དཀྱིལ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་བལྟས་ལ་བཟླས་པ་ལ་ 
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3086 ༦ཅི་ 





འཇུག་པའམ། ཡང་བཟླས་པའི་རྗེས་སུ་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ན། གོ་ཆ་གསུམ་དང་ཚམ་རྔམས་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུངས་ནས། དགའ་བ་གསུམ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པ་དང་། གོང་དུ་བསྐྱེད་རིམ་རྒྱས་པ་མ་བསྒོམས་པ་ཡིན་ན་དགེ་ 
བ་བསྔོས་ནས་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པ་སོགས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་བདེ་བ་དང་གསལ་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་ནས་རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །ས་བོན་དང་བཅས་པའི་ 


: རང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དམིགས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ས་བོན་མེད་པའི་བདག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། གྲུབ་ཆེན་རང་གི་གཞུང་ལས། ད་ནི་ས་བོན་མེད་པའི་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ 


ལམ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་སྟོང་པའི་ངོ་བོ། གང་ནས་ཀྱང་བར་ཆད་མེད་པར་རླུང་འཇུག་པ་དང་འབྱུང་ན་འགྱུར་བའི་ལམ་དེར་རླུང་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་ཏེ། གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་སེམས་གབུང་བར་བྱའོ། །སེམས་ཀྱི་བཞོན་པར་འགྱུར་བའི་ 
རླུང་དེས་ཀྱང་བློའི་གཞི་རང་ཁྱིམ་དུ་བགྱེར་རོ། །ཤེས་རབ་བློ་ཐབས་སེམས་དང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་སོན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདས་ 








པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དོན་ཤེས་ཤིང་། འཁོར་བའི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་ལྷའི་མིག་གིས་མཐོང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་རྣམས་སུ་སེམས་ཅན་གྱི་སྒྲ་རྣམས་ཐོས་ 

































































༄༅། །ཤིང་། དྲི་རྣམས་སྣོམ། རོ་རྣམས་མྱོང་།. རེག་བྱ་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་རོལ་པར་ཡང་བྱེད་དོ། །རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་ཚུལ་ནི། སྔོན་འགྲོ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནས་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་རང་ལ་བསྟིམ་པའི་བར་སྔར་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་རྗེས་སུ། རླུང་སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀ་རྣམས་གང་ནས་རྒྱུ་བའི་དུས་སུའང་རུང་ 
སྟེ། སྣ་བུག་གི་བར་བཀག་མེད་པར་ནང་སྟོང་སང་ངེ་བར་བསམ། སྣ་བུག་ནས་རླུང་ཕྱིར་རྒྱ་བའི་དུས་སུ་སྣ་རྩེའམ་སྣ་བུག་གི་ནང་དུ་རི་སྣ་ལ་སྨུག་པ་ཆགས་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་རླུང་གི་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྨུག་ནག་གི་རྣམ་པར་སྨུག་ཆིལ་ཏེ་གནས་པར་ 

བསྒོམ་། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་རླུང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འོད་ཟེར་དེ་སྣ་བུག་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པར་བསམ། ཡང་དབུགས་ཕྱིར་རྒྱུ་བའི་ཚེ་སྔར་བཞིན་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྣ་བུག་ཏུ་སོང་བར་ ཚཾ 


×: 


བསམ། ཡང་དབུགས་ནང་དུ་ཞུགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྔར་ལྟརའོད་ཀྱིས་ལུས་གང་བས་བདེ་སྟོང་སྐྱེས་པར་བསམ། དེ་ལྟ་བུ་རྒྱུནམི་ཆད་པར་རླུང་དང་བསྟུན་ཏེ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་བཟུང་བཉིད་ཀྱིས་ཆོག་ལ། གལ་ཏེ་སྦོ་ 





བར་འདོད་ན་སྔར་གྱི་སྣ་སྒོའ་འོད་དམར་སྨུག་དེཉིད་མིག་གི་སྒོར་བསམས་ལ། རླུང་ལྡང་འཇུག་དང་བསྟུན་པའི་དམིགས་པ་སྔར་བཞིན་བྱ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་འགྲུབ། དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་ལྕེ་དང་གསང་གནས་ 












































ཀ་དི་ད 





རྣམས་སུ་སྔར་བཞིན་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒྲ་རྣམས་འཕགས་པསམིག་ལའོད་དཀར་པོ་དང་། རྣ་བར་ནག་པོ། སྣར་སེར་པོ། ལྕེར་དམར་པོ། གསང་གནས་སུ་ལྗང་གུ་གསུང་སྟེ་སྤྱིར་མི་འགལ་མོད། འོན་ཀྱང་རྗེ་བརུན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཚོགས་བསྒོམ་པ་མཁྱེན་རབ་ 


པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་རླུང་ལྡང་འཇུག་དང་བསྟུན་པའི་སྣའི་འོད་དེ་ཉིད་ལས་དབང་པོ་གཞན་ལསམ་སྤྲོས་ཀྱང་ཆོག་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་བསྒོམས་པས་སྔ་མའི་ཡོན་ཏན་གཞན་རྣམས་ཀྱང་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། རྗེཏྭར་ནཱ་ཐས་ 
དབང་པོའི་སྒོ་གཞན་ཐམས་ཅད་སྣ་བུག་ལྟར་ལ། ྡོ་རྗའི་རྩེར་བསྒོམ་པའི་ཚེ་སྟེང་རླུང་ནང་དུ་འོང་དུས་རི་སྣ་ལ་སྨུག་པ་ཆགས་པ་བཞིན་བསམ། སྟེང་རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་ཚེ། འོད་ཟེར་དེ་སྤྱི་བོ་ལ་ཐུག་པའི་ལུས་གྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པས་བདེ་ཆམ་གྱིས་སོང་བར་བསམ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ན་སྙིང་གར་ཡང་རླུང་ནང་དུ་འོངས་པའི་ 
ཚེ་སྙིང་གའའོད་ཀྱི་རྣམ་པར་གནས། རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་ཚེ་འོད་ཟེར་གྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་བདེ་བ་སྐྱེས་བར་བསམས་པས་ཡོང་ངམ་སྙམ་སྟེ། བདག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །ཡང་རྗེ་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་དབང་པོའི་སྒོར་སྤྲོ་བ་དྲུག་པོ་འདི་མེད་ཀྱང་ཆོག་ཟེར་ཡང་ཡོད་པ་རང་ལེགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མཆན། སེམས་ཀྱི་ 





བཞོན་པ་རླུང་བཟུང་བས་སེམས་ཀྱང་གཟུང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་རབ་སྟེ་བློ་རྟོག་བཅས་དང་། ཐབས་ཏེ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟོག་མེད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས། གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 


ཆོས་རྗ་སོགས་ཀྱིས་འོད་དམར་སྨུག་ཉིད་བཤད་དོ། །ཐོས་པ་དང་། དྲི་རྣམས་སྣོམ་པ་དང་། རོ་རྣམས་མྱོང་བ་དང་། རེག་བྱ་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་ལ། ཕང་སྙིང་གའི་སྒོར་སྔར་གྱིའོད་དེཉིད་བསྒོམས་པས། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
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༄༅། །ནོ། །ཐུན་ལས་ལཱང་བའི་ཚུལ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་བྱའོ། །ས་བོན་མེད་པའི་རང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དམིགས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏེ། རིམ་པ་དང་པོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བསྟན་ཐིན་པ་ཡིན་ནོ། །རིམ་པ་གཉིས་པ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ 
རིམ་པ་ལའང་། སས བོན་དང་བཅས་པའི་སྣ་ཚོགས།་.རྗེ་བཙུན་དང་ཚོགས་བསྒོམས་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་ རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ས་བོན་དང་བཅས་པའི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་ནས་ས་བཅད་གཉིས་སུ་མཛད་པ་བཞིན་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གལ་ཡོད་རུང། འོནྱ་ཉང་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གི་བཞེད་པ་ལྟར་ས་ 
བཅད་གསུམ་དུ་བྱས་ན་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་དང་ཅུང་ཟད་འགྲིགས་ཆེ་བར་སེམས་ནས་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། །མཆན། རྡོ་རྗེའི་རིམ་པ་དང་། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རིམ་པ་དང་། ས་བོན་མེད་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རིམ་པ་སྟེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གྲུབ་ཆེན་རང་གི་ 
གཞུང་ལས། སྣ་ཚོགས་རྡོརྗ་གཞིར་གནས་པ་ཡི་རྡ་རྗེ་དང་། །རྡ་རྗེརྩེམོར་དང་པོ་མཆོག་གི་སྤྱིར་གནས་པ། །ཟླ་བ་ལྟ་བུརདྲིམེད་ལུས་ལྡན་ཐིག་ལེ་ནི། །སྒོམ་པར་བྱེད་དེ་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗ་དབང་ཕྱུག་ཉིད། །ས་བོན་དང་བཅས་སྣ་ཚོགས་རྡརྗའི་རིམ་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ནི། སྔོན་འགྲོ་བསྐྱེད་རིམ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་དང་། བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ་པ་རྣམས་སྔར་ལྟར་བྱས་པའི་རྗེས་སུ། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ་ཞིང་ལག་པ་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱགརྒྱས་ལྟེ་བར་ 
དྲག་ཏུ་བཙིར། སྣ་བུག་གཉིས་གང་ནས་རྒྱུ་བ་ནས་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་ཅི་བདེ་བ་ལན་གསུམ་ཙམ་བྱས་ལ། དེ་ནས་ནང་དུ་འཇུག་པའི་རླུང་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བསམས་ནས། ནད་དུ་རྔུབས་ཏེ་རླུང་བུམ་པ་ཅན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཁ་སྦྱར། རླུང་དེའི་ 
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®3 ༦ 


འོད་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བྱས། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་གི་སྤྱི་བའི་སྟེང་གི་མཐོ་གང་ཙམ་དུ་ཛཱཾ་སྔ་སྐྱ་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཤར་དཀར་ལྷོ་སེར་ནུབ་དམར་བྱང་ལྗང་ལྟེ་བ་སྔོན་ཕོར་ཡོད་པ་བསྐྱེད་ལ། དེའི་ལྟེ་བའི་ནང་གི་སྟེང་དུ་ 
ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་དམར་སྐྱ་གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ། དེའི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་དམར་སྐྱ་ལས་རྡོ་རྗེརྩེ་ལྔ་པ་དམར་སྐྱ. རེམཁྱེན་དབམཆོག་གྲུབཀིས་ཆོསའབྱུང་རོེུཾ་རྣམས་དཀར་པོར་གསུངས་ཤིང་། འགའ་ཞིག་ཏུ་རཱུཾ་སྔོན་པོ་ཞེས་འབྱུང་ཡང་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཕལ་ཆེར་གྱིས་དམར་ 
སྐྱར་བཤད་དོ། །ཉལ་ཐབས་སུ་གནས་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་རྩུཾ་དཀར་དམར་བསམས་པའི་སྟེང་གི་ཐིག་ལེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལ་ཡིད་གཏད་རླུང་མི་ཐུབ་ན་རིམ་གྱིས་བཏང་ལ་ཡང་སྔར་བཞིན་རླུང་ཁ་སྦྱར་བསྒོམས་ལ་རྷཾ་དེའི་སྟང་གི་ཐིག་ལེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལ་ 
སེམས་གཏད། གལ་ཏེ་དེ་ལས་སེམས་གཡེངས་པར་གྱུར་པ་ན་ཐིག་ལེའི་འོད་ཟེར་དེ་འོག་ནས་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས་རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་མར་ཞུགས་ཤིང་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བ་སྐྱེས་པར་བསམ་ཞིང་དེས་སེམས་མི་ 











གཡེངས་ན་ཡང་སྔ་མའི་ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་གཏད་དོ། །དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་བདེ་བ་དང་མི་རྟོག་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཚོགས་བསྒོམ་རིནཔོ་ཆེས་རྡ་རྗེུ་དང་བཅས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཐིམ་ 
པར་བསམ་ཞིང་། འཕྲོ་ན་རིམ་པ་བཞིན་ཕབ་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་རྗེ་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་དམིགས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་སྔར་ལྟར་ལ། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་རང་ཉིད་ཡུམ་དང་མཉམ་སྦྱོར་དུ་བསམ། རྡོརྗ་དམར་སྐྱའིལྟ་བའིཙྩུ་གི་འོད་གྱིས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་རྲུཾ་ལ་བསྟིམ། དེ་ནས་རཱཾ་གི་འོང 
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ཧུཾ་གི་འོད་དམར་སྐྱ་སྤྱི་བོ་ནས་བརྒྱུད་ལུས་ཀྱི་ནང་ 












































༄༅། །ནས་མར་སོང་། ྡ་ྗེརྩེམོའི་ནོར་བུའི་བུ་གར་ཐིག་ལེ་དམར་སྐྱར་གྱུར་པ་ལ་སེམས་དྲག་ཏུ་གཏད། དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བསྒོམ་ཞིང་། མཐར་ནོར་བུའི་ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ཡུན་ཇེ་རིང་དུ་གཏང་། འདི་ལ་མན་ངག་རྙིང་པ་དག་ལས་ནོར་བུའི་ཐིག་ལེ་མ་བཤད་པ་ནི། ཞལ་ཤེས་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ 
ཅིང་། ཕྱིས་འགའ་ཞིག་གིས་དེ་མི་དགོས་པར་འདོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་ལ། ཁ་ཅིག་ནོར་བུའི་ཐིག་ལེ་འགའ་ཞིག་བསྒོམའདོད་མོད། སྤྱི་བའིརྔོརྗ་དང་ནོར་བུའི་ཐིག་ལེ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ཉིད་ལེགས་སོ། །ཞེས་བཤད་ཅིང་། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། འཕགས་པ། ཚོགས་བསྒོམ། མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ། གྲོལ་མཆོག་སོགས་ཀྱིས་དཀྱུས་སུ་ 
བཤད་པ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་བཤད་མི་སྣང་ངོ་ །མཆན། ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རིམ་པ་ནི། གྲུབ་ཆེན་རང་གི་གཞུང་ལས། དེ་ནས་མིག་ལ་བཀོད་ཅིང་སྦྱར་བས་སེམས་བརྟན་པར་གྱུར་པས་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ 
བཞིན་དུ་རྣ་བ་དག་ལ་བཞག་པའི་སེམས་བརྟན་པར་གྱུར་པས་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གནས་པའི་སྒྲ་ཐོས་ཤིང། འགྲོ་བ་དྲུག་ན་གནས་པའི་སྐད་ཀྱང་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྣ་ལ་བཞག་པའི་སེམས་བརྟན་པར་གྱུར་པས་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གནས་པའི་ 
དྲི་སྣོམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྕེ་ལ་བཞག་པའི་སེམས་བརྟན་པར་གྱུར་པས་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གནས་པའི་རོ་མྱོང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་པགས་པ་ལ་བཞག་པའི་སེམས་བརྟན་པར་བྱས་པས་ནི། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གནས་པའི་རེག་བྱ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་དོ། དདེ་བཞིན་དུ་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སེམས་བརྟན་པར་བྱས་པས་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། སྤྱི་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་སེམས་བཞག་པས་ནི་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
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39 ..ིྱི 








འཁོར་ལོ་ལ་སེམས་བཞག་པས་ནི་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་སོ། །སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་སེམས་བཞག་པ་ལ་བརྟན་པར་གྱུར་པས་ནི། ལྷའི་ཚོགས་ལས་སྐྱེས་པའི་བུ་མོ་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རིམ་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ནི། སྱ་བོའི་སྣ་ཚོགས་རྡོརྗེ་ཆོས་འབྱུང་རྡ་རྗ་དང་བཅས་པ་དེ་ཉིད་མིག་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་བསྒོམ་ཞིང་རླུང་ཁ་སྦྱར་བྱ། སེམས་གཡེངས་ན་ལུས་ཀྱི་ནང་ན་མར་སྤྲོ་བ་སྔ་མ་ལྟར་བསྒོམ། དེ་བཞིན་དུ་རྣ་ 
བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། རྡོརྗེའི་རྩེ་མོར་སྦྱར་ཞིང་བསྒོམས་པས་མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ༈.འཕགས་པས་སྙིང་གའི་ནང་དུ་ཡང་བསྒོམས་པས་ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་སྐྱེ་བར་ 
་བཤད། མཆན། དེ་ནས་འཁོར་ལོ་བཞིའི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་.རྗེ་བཙུན་གྱིས་དཀྱུས་སུ་བཤད་པ་འདི་ཙམ་ལསམ་གསུངས་ཤིང་། མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ་སོགས་ཀྱིས། སྙིང་ག མགྲིན་པ། སྤྱི་བོ། ལྟེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བོན་གྱི་ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་གཏད་ཅེས་པ་ཙམ་ལས་མི་འབྱུང་ཡང་། འཕགས་པས་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བའི་ཧྱུཾ་དང་། འདབ་མ་རྣམས་ལ་གནས་པའི་ཡི་གེའི་ཐིག་ལེ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་སེམས་བཟུང་ཞིང་འོད་སྤྲོ་བ་དང་། རླུང་ཁ་སྦྱར་བསྒོམ། དེ་ནས་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོའི་ཧཾ་དང་། རྩ་འདབ་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་ཐིག་ལེ་བཀོད་པ་ལ་སེམས་བཟུང་ཞིང་འོད་སྤྲོ་བ་དང་རླུང་ཁ་སྦྱར། དེ་བཞིན་དུ་མགྲིན་པའི་ཨོཾ་དང་རྩ་འདབ་ཀྱི་ཡི་གེ་ 


: 





རྣམས་ལ་ཐིག་ལེ་བཀོད་པ་དང་། ལྟེ་བའི་ཨཾ་དང་རྩ་འདབ་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་ཐིག་ལེ་བཀོད་པ་ལ་རིམ་བཞིན་སེམས་བཟུང་བར་བཤད་དོ། །ཏཾ་རརཱ་ཐས་ནི་སྔར་གྱིཆོས་འབྱུང་གི་དངུས་ཀྱིརྡོ་རྗལས་རྡ་རེ་ཡིག་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པ་སྤྲོས་ནས་འཁོར་ལོ་རང་རང་གི་དབུས་སུ་བཀོད་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པར་བཤད་དོ། །མཆན། ལ་སྦྱར་ 
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རེའུ འཛིར 


„ པཆྗོད་པར་བྱའོ། །མཛོད་སྤུར་འགོད་པའི་སེམས་ནི་ཉི་མ་ལ་གཟུགས་སུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་གཟུགས་བཀོད་ལ། དེའི 





༄༅། །ཏེ། ཐོག་མར་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བསླབ། དེ་ནས་སྤྱི་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ལ་བསླབ། དེ་ནས་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བསླབ། དེ་ནས་ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་བསླབ་ན། | གཞུང་ནས་ 
བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཐུན་ལས་ལྡང་བའི་ཚུལ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ས་བོན་མེད་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རིམ་པ་ནི། གྲུབ་ཆེན་རང་གི་གཞུང་ལས། ད་ནི་ས་བོན་མེད་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རིམ་པ་ 

འི དེའི་སྟེང་དུ་སྐར་མའི་གཟུགས་བཀོད་པ་སྟེ། དེེ་ལྟར་སེམས་དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་བརྟན་པར་གྱུར་པས་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་འགྲུབ་པར་བྱད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་ཚུལ་ནི། སྔོན་འགྲོ་སྔར་ལྟར་བྱས་པའི་རྗེས་སུ། རླུང་སྣ་བུག་གང་ནས་རྒྱུ་བ་རྟགས་ཏེ། _གཡས་ནམ་རྒྱུནརླུངཕྱིརརྒྱབའི་དུས་སུ་མཛོད་སྤུར་བསྟིམས་ལ་ཉི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྲན་མ་ཕྱེད་བཀས་ཙམ་མམ་སེན་མོའི་རྒྱ་ཙམ་ཞིག་བསམ། ཡང་གཡོན་ནས་རྒྱུ་བར་བསམས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉི་མའི་ཚད་དང་མཉམ་པ་ཞིག་བསམ། ྦྱར་རླུང་གཡོན་ནས་རྒྱུ་ན་སྔོན་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཀོད་ལ། དེ་ནས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ། གང་ལྟར་ཡང་རླུང་གསུམ་ལ་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་ཚེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་སྐར་མའི་གཟུགས་སྔར་བསམས་ཏེ་དབུས་སུ་སྔོན་པོ། ཤར་དུ་དཀར་པོ། ལྷོར་སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་དམར་པོ། བྱང་དུ་ 
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༦896. ༦ཆྱི 





ལྗང་བའི་ཐིག་ལེ་ལྔ་ཚོམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་རང་བཞེན་དུ་བསམས་ལ། དེ་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སེམས་གཏད་ཅིང་བསྒོམས་པས། ཇི་ཞིག་ན་མི་དམིགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་བསམ་གཏན་. རྗེ་བཙུན་དང་ཚོགས་བསྒོམ་མཁྱེན་རབ་མཆོག་གྲུབ་སོགས་ཀྱིསའདི་ཙམཞིག་ 
ལས་མ་བཤད་ཀྱང་། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་རླུང་གི་རྒྱུ་བའི་ཚོ་ཉི་ཟླ་ཐིག་ལེའི་ཚོགས་ལ་བསྟིམ། འཇུག་པ་དང་གནས་པའི་ཚེ་གང་ཡང་མི་བསམ། དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་བསྒོམས་པས་ཉི་ཟླ་ཐིག་ལེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གྱུར་ཚེ་མཐའ་མའི་ཐིག་ལེ་བཞི་དབུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་བསྟིམ། དེའངཏི་ཟླ་སྟེང་མ་ལ་ཐིམ། དེ་འོག་མ་ལ་ཐིམ། དེའང་མི་ 
དམིགས་པར་བསམ། དེའི་ཚེ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ྱང་མི་དམིགས་པར་བསམ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ལག་པའི་རི་མོ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་མིག་གཏད་ཅིང་ཡུན་རིང་བལྟས་པས། ཇིཞིག་ན་མིག་སྤྲིད་ནས་རི་མོ་རྣམས་མི་དམིགས་པར་རང་ཡལ་དུ་འགྲོ་ 
བ་ལྟར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བརྟན་པས་རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཐུན་ལས་ལྡང་བའི་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་རིམ་པ་གཉིས་པ་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རིམ་པ་བསྟན་ཐིན་ཏོ། །རིམ་པ་གསུམ་པ་ནོར་བུ་འགེངས་པའི་རིམ་པ་ནི། གྲུབ་ཆེན་རང་གི་གཞུང་ལས། ད་ནི་ནོར་བུ་འགེངས་པའི་རིམ་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྦྱོར་བའི་ཚོགས། རྡོརྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་བྱང་ཆུབ་ 
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ཀྱི་སེམས་སོན་པ་ན་བདེ་བ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་སྐྱེ་བདེ། ཡང་དག་པར་བརྟགས་ཤིང་བརྟན་པར་བྱས་ནས། དེའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ལ་ནི་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་དཔྱད་པ་མེད་པར་ངེས་པ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །རིམ་པ་གཉིས་པ་ཡང་ལག་པ་ 



























































༢༢༢ 


བློར །ཞེས་ བྱ་བའི་] འི་ཕྱག་རྒའི སྒོ་ སྒོ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་ཉེ་བར་བརྟགས་ཏེ ཏེ། བརྟན་ པར་གྱུར་ ་པས་ཀུན་ རྫོབ་པའི་བྱང་ཆུབ: ཀྱི་སེམས་དོཿ དོན་དམ་ ་པའི་ ་རང་བཞིན་ རྣམ་ པར་མི་ རྟོག ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་: དུ་གྱརཔ་ནི། རྡོ ྡོརྗེ་འཆང་ཉིད་འགྲུབ་° པར་བྱེད་ 
དོ། །རིམ་པ་གསུམ་པ་སྔོན་ཉམས་སུ: སུ་མྱོང་བ་དྲན་པས་ བསྐྱེད་ཅིང་། ཆོས་ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིད་ལས་བྱུ། ་བུང་བའི་] བའྱི་ཕག་རྒྱ་ལས་ 'རབ་ཏུ་བུ བུང་བ་ཡང་དག་ པར་བརྟན་ པར་གྱུར་པས། རྡོརྗེ་འཆང་ཉིད་ སྐྱེད་པར་བྱེད་ པའོ། །ནོར་བུ་འགེངས་ པ་ཞེས་ བྱ་བའི་རིམ་པ་ 


བཀའ་ དྲིན ་ལས་ སྐྱེས་ ་པ་ བརྟན་ང ་པརྱ་བྱས་པས་རྡོ། རྡོརྗ་འཆང་ཉིད་འགྲུབ་ པར་བྱེད་ ཅིང་། ཕྱག: རྒྱ་ཆེན་པོ་ པོ་དང་འཁྱུད་ པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་༔ པོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ ་སོ། །ནོར་བུ་ 'འགེངས་ ་པའི་རིམ་ ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་ ་དོན་ཉམས་ སུ་བླང་བའི་ 
ཚུལ་ལ་ ་བཞི་ སྟེ། དམ་ ཚིག་ ཤི ཕྱག་རྒྱ་དང་། ལག་། ་པའི་ ་བརྡས་ བསྟན་པའི་ ་ལས་ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཆོས་ ཀྱི་ཕྱགརྒྱ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ ་པོའོ། །དེའི་ དང་པོ་ནི ་ནི། སྔོན་འགྲོ་ གྲོ་སྔར་ལྟར་ལ། མི་འདྲ་བའི་། ཁྱད་པར་ཡུམ་ མ་རང་གི་ གི་སྙིང་གར་མི' བསྡུ། དངོས་ 











གཞི་འོད་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་ལ་ ་བརྟེན་ནས་ དེ་ཁོ་ ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ 'བྱ་བ་ 'བཞིན་། དུ་ཡབ་ཡུམ་ལྷར་གསལ་ ་བའི་༔ ་གནས་ལྔ་] བྱིན་གྱིས་: ་བླ་དབ་ པར་བྱ་སྟི། དེ་ལ་གནས་ ་ལྔ་ནི་གསང་གནས་ དང་། ལྟེ་བ་ དང་། སྙིང་ག་ དང་། མགྲིན་པ་ ་དང་། དཔྲལ་བ་རྣམས་ ཡིན་ 


བཞི་ པ་ 'ཡང་བརྗོད་ པ། ཐམས་ ཅད་དུ་སོན་ཞིང་། རྟེན་ དང་བྲལ་ བ་། བརྟན་པ་ དང་གཡ་ ཡོ་བ་མཐའ་ དག་གི ངོ་བོ་ཉིད་ དུ་གྱུར་པའི་ ་སེམས། ཁམས་གསུམ་། ཁྱབ་ ་པའི་ སྟོང་པ ཉིད་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ པོ་དང་འཁྱུད་ པས་བསམ་ གྱིས་མི་། ཁྱབ་: ་པའི་ འེ་རང་བཞིན་ཅན། བླ་མའི་ 
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ཉི༦ིངྱ༦ི་ 











ལ། དེ་དག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚུལ་ནི། རང་གི་གསང་གནས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེརྩེ་ལྔཔའི་ལྟེ་བར་རྩཾ་གིས་མཚན་པ། བྷཾལསརྡོརྗེའི་ནོར་བུ་དམར་པོརྡོ་རྗའ་རྩེམོསེརཔོའི་བུ་གརདྱི་གྱིས་མཚན་པར་བསྒོམ། ཡབ་ཀྱི་ 
ལྟེ་བར་རྗེ་བཙུན་དང་འཕགས་པ་རིནཔོ་ཆེས་འདི་ལྟར་བཤད་ཅིང་མཁྱེན་རབ་མཆོག་གྲུབ་ཀྱིས་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གསུམ་དང་། ཡབ་ཀྱི་སྙིང་ག་དང་མགྲིན་པར་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང། ཡུམ་གྱི་སྙིང་ག་དང་མགྲིན་པར་ཡབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་། དཔྲལ་བར་རྩ་སྔགས་གཉིས་པོ་འགོད་པར་གསུངས་ཤིང་། ཚོགས་བསྒོམ་ 
པས་དབང་གསུམཔ་ལྟར་བྱ་གསུང་ངོ་། །ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ། སྙིང་གར་ཡུམ་གྱི་ཉེ་སྙིང་། མགྲིན་པར་ཡབ་ཀྱི་སྙིང་པོ། དཔྲལ་བར་ཡབ་ཀྱི་ཉེ་སྙིང་བཀོད། ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་གསུམ་པ། ཨཱཿ ས་ 
མཚན་པ། དྷྱ་ལས་ཟེའུ་འབྲུ་དཀར་པོ་ཟེའུ་འབྲུའིརྩ་མོ་སེར་པོའི་བུ་གར་རྷྱི་གྱིས་མཚན་པར་བསྐྱེད། ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཡབ་ཀྱི་སྙིང་པོ། སྙིང་གར་ཡབ་ཀྱི་ཉེ་སྙིང་། མགྲིན་པར་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ། དཔྲལ་བར་ཡུམ་གྱི་ཉེ་སྙིང་བཀོད་དེ་སྔགས་རྣམས་ཀྱང་ 
ཕན་ཚུན་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་དུ་བྱའོ་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས། རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་དེའི་གཟུགས་ལ་ལྟ། སྒྲ་ལ་ཉན། དྲི་ལ་སྣོམ། རོ་ལ་མྱོང་། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་གཉིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། སྲུབ་ཅིང་སྲུབ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་བྱས་པས། ལྟེ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་བཞིར་སྔགས་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་གིས་བྱང་སེམས་རིམ་གྱིས་བབས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་གང་བར་བསམས་ལ། བདེ་བ་དང་ནོར་བུའི་ནང་གི་བྱང་སེམས་ལ་སེམས་གཏད། གལ་ཏེ་བདེ་བ་ཆེར་སྐྱེས་ 
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ཁྱོང ཐང་ི་ 














༄༅། །དྲགས་ན་འཛག་པའི་ཉེན་ཡོད་པས། ལགཔ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བསྣོལ། མིག་དང་ཁ་སྟེང་དུ་བལྟས་ཏེ་བགྲད་ལ་ཧྲི་དྲག་པོ་བཅུ་བདུན་ནམ་བཅུ་དགུ་ཙམ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་མང་བར་མི་བྱ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་ན་རིམ་གྱིས་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ཞིང་། དཔྱད་པ་མེད་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཐུན་ལས་ལྡང་བའི་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་ལས་རྒྱ་བསྟེན་པས་བཏུབ་མོད། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པས་ནི་ལས་རྐྱ་བསྟེན་དུ་མི་རུང་ལ། ཕྱག་རྒྱ་གཞན་དམ་ཚིག་དང་། ཆོས་དང་། ཕྱག་ཆེན་གསུམ་ནི་ལས་དང་པོ་པས་བསྒོམས་ཀྱང་ཆོག་མོད། འོནྭ་ཀྱང་ལས་དང་པོ་པས་རེ་ཞིག་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཁོ་ན་བསྒོམ་པ་ལེགས་ 
ཤིང་། རྒྱ་མཚནདེའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁླིད་ཡིག་ཏུའང་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཁོ་ན་ལས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སེམས་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། རྟེན་མིའི་བུ་མོ་ལོ་བཅུ་ 
གཉིས་མ་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བར་གཟུགས་མཛེས་ཤིང་། རྩ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡོད་པ། དབང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། དམ་ཚིག་དང་། ཐོས་བསམ་དང་། ལམ་རིམ་པ་གཉིས་བསྒོམས་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཉེ་བར་བཟུང་ལ། བདག་དང་ 
།རིགས་མ་གཉིས་ཀ་ལྷར་བསམས་པའི་གནས་ལྱ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྔར་ལྟར་བྱས་ཏེ། རིག་མའི་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་དང་། སྒྲ་ལ་ཉན་པ་དང་། སོ་དང་སེན་མོ་འདེབས་པ་དང་། འཁྱུད་པ་དང་འོ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་དགའ་ 
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ཉིང. ཚི 

















བའི་ཡེ་ཤེས། རྡོརྗེ་དང་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱར་བས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་མཆོག་དགོའི་ཡེ་ཤེས། སྲུབ་ཅིང་བསྲུབས་པས་སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་ལ་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་ 
པས་སྐད་ཅིག་བཞི་པ་ལ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིསེམས་བདེ་སྟོང་བརྗོད་བྲལགྱིཏིང་ངེའཛནལྷནཅིག་སྐྱེསཔའི་ཡེ་ཤསརྒྱད་ལ་བསྐྱད། གུལ་ཏེ་བྱང་སེམས་ཉམས་ཀྱི་དོགས་ན་སྔར་ལྟར་ཧྲི་བརྗོད་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 
ཁྱབ་པར་བྱས་ཤིང་། བྱང་སེམས་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་མཚོན་ཅིང་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། སྔོན་འགྲོ་སྔར་ལྟར་བྱས་པའི་རྗེས་སུ། སྔར་དབང་ 
གསུམ་པ་རྟེན་ཅན་ནམ། ཡང་ན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་མྱོང་དྲན་པར་བྱ། གལ་ཏེ་དེ་དག་ལ་མ་བརྟེན་པ་ཡིན་ན་དམ་ཚིག་གྱི་ཕགརྒྱའི་དུས་སུ་བདེབསྐྱེས་པ་དེ་དྲན་པར་བྱས་ལ། དེ་ནས་རང་གི་རྡོརྗེ་ནོར་བུའི་དབུས་སུ་རྩུཾ་ཁ་ 








དོག་དམར་སྐྱ་ཞིག་བསམས་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བར་དྲན་པར་བྱས་ལ། དེ་ནས་ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ལུས་ལ་བསྟིམས་ནས་རྡོ་རྗ་ནོར་བུའི་རྷ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ཅིང་བསྒོམ། དེར་བདེ་བ་མི་ 
བཟོད་པར་གྱུར་ན། ཧཱུཾ་དེ་ཉིད་གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་བར་སྤྲོ། དེར་མི་བཟོད་ན་ལྟེ་བར་སྤོ། དེར་ཡང་མི་བཟོད་ན་སྙིང་གར། དེར་ཡང་མི་བཟོད་ན་མགྲིན་པར། དེར་ཡང་མི་བཟོད་ན་སྤྱི་བོར་སྤོ། དེ་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བསམ། དྷེ་ལྟ་བུ་ 


'བའི་ཡེ་ཤེས། དེ་ནས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དབང་གི་གནས་སུམངོན་དུ་བྱས་ 
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༄༅། །བརྟན་། ་པར་ བསྒོམས་པ ་པས་རྔོ་ ྡོརྗེའཆང་ཉིད་འགྲུབ་པ པར་འགྱུར་རོ། །ཐུན་ལས། ལྡང་བའི་ཚུ ཚུལ་ སྔར་ལྟར་རོ། །བཞི་ ་པ་ 'ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། སྔོན་འགྲོ་ གྲ་སྨར་ལྟར་བྱ་ཞིང། ཡུམ་ཡང་རང་གི་ གི་སྙིང་གར་བསྡུ། དེ་ནས བདེ་སྟོང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པ། ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་ ་པའི་ ཡེ་ཤེས་ དེ་རྔོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ ནང་གི་རྩ་ དབབུ་མའི་ ནང་དུ་སྐྱེས་ ་པར་བསམས་ལ། རེ་ཞིག་ ག་བདེསྟོང་གི་ ཏིང་ངེ་འཛ ཛིན་ལ་ ་ངོས་ 'བཟུང་ཞིང་སེམས་ གཏད། དེ་ནས་ བདེ་སྟོང་དེ་ལུས་ ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ པར་བསམ་ཞིང་། དེ་ལྟ་ 
བུའི་བདེ་བལ་དམིགས་ ཏེ་མཐའ་ བྲལ་ དམིགས ་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་མཉམ་ པར་བཞག ཅིང་བསྒོམ་ པརྱ་བྱའོ། །འདི་ལ་ ནི་འོད་ཀྱི་རིག་མ་དང དང་། དངོས་ ་ཀྱི་རིག་མ་ དང་། རྩུ ་གི་ བདེ་བ་ ༡ལ་དམིགས་པ་སོགས་ 'གང་ཡང་མི་ དགོས་ཏེ། ལུས 'ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ 
དམིགས་ནས་མཐའ་བྲལ་བསྒོམ་ཞིང་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུཉམས་སུལེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་འདིཉིད་ལ་ཡིད་བརྟནཔར་བྱས་པས་རྡརྗ་འཆངཉིདའགྲུབ་པར་བྱད། དོ། །མཉམ་རྗེས་ཐམས་ཅད་དུ་བདེསྟོང་གཉིས་མེད་དུ་ཤེས་པ་དགོས་ནའང་། ཐུན་ 
ལས་ཝཱང་བའི་ འི་ཚུལ་ ་སྔར་ལྟར་རོ། །རིམ་པ་གསུམ་ ་པ་ནོར་བུ་འགེངས་། ་པའི་རིམ་པ་ བསྟན་ ཟིན་ཏོ། །རིམ་པ་བཞི་པ་ཛཱ་ལནྡྷ་ ་རའི་རིམ་པ་ནི། གྲུབ་ཆེན་རང་གི་ གཞུང་ལས། ད་ནི་ ཛཱ་ལནྡྷ་ ་རའི་རིམ་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ལྟེ་བ་ཆུ་ ཆུ་སོའི་མཚམས་ ་སུ་ནི། ། 
མདོག་ལྔ་ལྡན་ པའི་ཐིག་ལེ་ ནི། །སངས་རྒྱས་ལྔ་རྣམས་ ཀྱིས་མཚོན་པ། །འཁོར་ལོ ལོ་གྲུ་གསུམ་ ་དཀར་དམར་ནི། །སྲོག་འགོག་དང་ལྡན་ ་བསྒོམ་ ་བྱས་ན། །སྐད་ཅིག་ དེ་ལ་འབར་གྱུར་པས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ ་གསུམ་མཆོད་བྱ་བ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
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ཀིད 





དངོས་སུ་འགྱུར། །བུ་ག་གཞན་ནས་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །མཁའ་གཞན་ནས་ནི་མླུར་དུ་འཇུག །གང་ཚེ་བསྒོམ་..ལྟེ་བརཐིག་ལེ་བརྟན་པས། པ་བརྟན་གྱུར་པ། །སྣང.སྙང་གར་བརྟན་པས། བ་དངོས་སུ་མཐོང་བར་འགྱུར། །འབར. མགྲིན་པར། བ་བརྟན་པར་ 
གྱུརཔ་ནི། །ལྕུར་ཕྱིན་ནས་ནི་རྣམ་པར་གནས། །ཇི་སྲིད་འདོད་པ་དེ་སྲིད་དུ། །ལྕེ་ནི་འཕེལ་བརའགྱུར་བ་དང་། །དཔུང་པའི་རྩ་བར་སོན་པའི་རླུང་། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བས་ལུས་བསྐྱེད་ཅིང་། །བམས་གསུམ་པོ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །རྣམ་པར་ལྟ་བ་ལ་ 
སོགས་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཛཱ་ལནྡྷ་རའི་རིམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ཉམས་སྲུ་བང་བའི་ཚུལ་ནི། སྔོན་འགྲོ་སྔར་ལྟར་བྱ་ཞིང་། ལུས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་རང་རང་གི་གནས་སུ་ཐིམ། ཡུམ་ཡང་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་བྱས་ཏེ་སྣ་བུག་གཡོན་.ཚོགས་ 
བསྒོམ་པས་སྣ་བུག་གཡོན་ནམ་བྱིན་པ་གཡོན་ནས་བསྡུས་ཀྱང་རུང་གསུངས། པ་ནས་ལུས་ལ་ཞུགས་ཤིང་སྙིང་གར་བསྟིམས་པས། ེའ་འད་ཀིསལྟ་བའ་འོག་སུམ་མདོར་ཆུ་སོམན་ཆད་ཀྱིའདམས་གྲུ་གསུམགྱི་གནས་འདིར་ཆོས་འབྱུངཁ་དོག་དམར་སྐྱ། དབྱིབས་གྲུ་ 
གསུམ་པ། ཁ་རྒྱས་ཤིང་ཞབས་ཞུམ་པ་གཏིང་རིང་བ་ཅིག་བསམ། དེའི་ནང་ད་ཐིག་ལེཁ་དོག་རྣམ་པ་ལྔ་སངས་རྒྱས་ལྔའི་རང་བཞིན། དབུཊ'.རྗེ་བཿའཕགསཔམཁེན་རབ་ོསརྗེ་སོགས་གི་འདི་བཞནབཤད་ཁར།ཚོགསབླསའས་ཆིག་ལདབསདང ། ཊུཊཅི། གང 


ཕྱོགས་མདོག་གསུངས། སྔར་གྱི་མཚན་རྙིང་འདྲ་ལས་དྲོད་སྐྱེ་བ་མྱུར་བས་དབུས་སུ་དམར་པོ་བསྒོམ་ཟེར་བཞང་སྣང་ངོ་། །སུ་དཀར་བ། ཤར་སྔོ། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་བ་རྣམས་ཆེ་ཆུང་ཡུངས་ཀར་ཙམ་དུ་གསལ་བར་བསྒོམས་ལ། སྟེང་འོག་གི་རླུང་ནང་དུ་དྲངས་ཏེ་ 
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༄༅། །རླུང་རྣམས་དབུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་བསྟེམས་ལ་མི 'རྟོག་པར་བཞག་. ཚོགས་བསྒོམ་རིན་པོ་ཆེས་མི་རྟོག་པར་བཞག་ཅེས་གསུངས་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཛཱ་ལནྡྷ་ར་རླུང་འགོག་ པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བདེ་བ་བསྒོམ་པ་ ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དང་མཐུན་པར་ 
ཡསེམས། འཕགས་པས་རླུང་ཐིག་ལེ་དབུས་མ་ལ་ཐིམ་པས་ཐིག་ལེ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་དམིགས་ཡེང་རླུང་གཟུང་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་དྲོད་སྐྱེ་རྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ། མཆན། ཅིང་རླུང་ཁ་སྦྱར་བུམ་པ་ཅན་བསྒོམ། དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་དུ་བྱས་པས་རླུང་འབྱོངས་ཤིང་ལུས་ལ་ 
དྲོད་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་ན། དེ་ནས་ཐིག་ལེ་ལྔ་ལས་མེ་ཁ་དོག་ལྔ་གྱེན་དུ་འབར་བ་གཡས་རོ་མའི་ནང་ནས་སོང་། སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་ནས། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤངས་བུག་ 
གཡས་པ་ནས་ཞུགས། དེ་རྣམས་ཀྱི་གཏུམ་མོའི་མེ་དང་འདྲེས་ནས་འཁོར་ལོ་བཞི་བཞུ་བཏུལ་བྱས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི ན་བབས་པ་ཤངས་བུག་གཡོན་ནས་དྲངས་ཏེ། རྗེ་བརུན་རིན་པོ་ཆེས་འདི་ལྟར་གསུངས་ 
ཞིང་། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་བདག་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་ཞེས་པ་ལས། སྣ་བུག་གཡོན་མ་བཤད། གང་ལྟར་ཡང་རྩ་དབུམ་ནས་ངེས་པར་འབབ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས་ཏེ། སྤྱི་གཙུག་ཛཱ་ལནྡྷ་ར་ནས་མར་རྩ་དབུ་མའི་ལམ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ལྟེ་བར་བབས་ཤིང་ 


» འཁྱིལ་བ་ཐིག་ལེ་ལྔའི་འོད་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱས་པས་བདེ་བ་དང་། དྲོད་འཕེལ་བར་བསམ་ཞིང་། རླུང་ཁ་སྦྱར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྒོམས་པས། ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དངུལ་གྱི་མེ་ལོང་ལྟར་དཀར་ཞིང་སྲ་ལ་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེས་བྱང་སེམས་དབུས་ཀྱི་ཐེག་ལེ་དཀར་ 
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59. ༦ི 








པོ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་གསུངས། འཇམ་པ་དང་། དྲོད་དང་བདེ་བརྒྱས་པ་སོགས་བྱུང་ན། སྔར་ལྟར་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་སེམས་དབུ་མནས་བབས་པ་སྙིང་གར་འཁྱིལ་བར་དམིགས་ཤིང་རླུང་ཁ་སྦྱར་བསྒོམས་པས། དེར་ཐིག་ལེ་བརྟན་ན་ 
མངོན་ཤེས་ལྔ་འཆར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་མགྲིན་པའི་རྩ་དབུ་མའི་ནང་དུ་འཁྱིལ་པ་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྒོམས་པས། དེར་ཐིག་ལེ་བརྟན་པའི་རྟགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱིརོ་ཐམས་ཅད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། ཚངས་པའི་དབྱངས་དང་། ལྕེས་ 
བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁེབས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ནས་མགྲིན་པ་ནས་འཕྲོས་ཏེ་དཔུང་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་དང་། ཡན་ལག་རྣམས་སུའཁྱིལ་པ་ལ་དམིགས་པ་བརྟན་པས། སྲད་མེད་ཤྱི་བུའི་སྟོབས་དང་མཉམ་པ་དང། རྫུ་འཕྲུལ་དུམ་སྟོན་ནུས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེནས་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་རྩ་དབུ་མའི་ནང་དུ་བྱང་སེམས་འཁྱིལ་པ་ལ་དམིགས་ཤིང་བསྒོམས་པས། དེར་ཐིག་ལེ་བརྟན་པ་ན་མི་རྟོགཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཙུག་ཏོར་གྱི་གཞིའང་འགྲུབ་ཅིང་། རྡོརྗེ་འཆང་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཐུན་ལས་ལྡང་བའི་ཚུལ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །རིམ་པ་བཞི་པ་ཛ་ལནྡྷ་རའི་རིམ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །རིམ་པ་ལྔ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རིམ་པ་ནི། གྲུབ་ཆེན་རང་གི་གཞུང་ལས། རིམ་པ་ལྔ་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གཟུགས་སོགས་ 
རྣམས་ཀྱི་གྲངས་འགྱུར་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གང་གཡོ་བའོ། །སེམས་ནི་སྙིང་གར་བརྟན་བྱས་ནས། །བློ་དང་ལྷན་ཅིག་དབང་དུ་བྱ། །གཟུགས་འཛིན་དང་ནི་བྲལ་བས་ན། །དམིགས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་སེམས། །བསམ་དུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ 
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༄༅། [ཕྱིར། །ྱི་ ་ཨང་བསམ་པར་མི་ ི་བུའ། །སེམས་ ནིཿ སྟོང་ཉིད་ལ་ གཞུག་ ཅིང་། །སྟོང་པ་ ་སེམས་སུ་རྣམ་ ་གཞུག་བྱ། །སྟོང་དང་སྟོང་མིན་ལ་ ་སོགས་ པ། །ཀུན་ རྟོག་རབ་། སྤངས་མཁའ་མཉམ་འགྱུར། རེན་ ་དང་བརྟེན་པ་ཡོད་ 
མིན་དང་། །དཔེ་མེད་བཞིནི་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ལྔ་པའི་རྫོགས་རིམ་ནི། །ཐད་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཉིད། །ཤིང་དང་ཚེར་མ་ལྕུག་མ་སོགས། །ཁམས་གསུམ་རྒྱ་དང་མི་རྒྱུར་བཅས། །དེ་ནས་བདག་གིིས་དེ་ཉིད་དང་། །རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ 
མདོར་སྒོམ་བྱེད། །ངོ་བོཉིདཀྱིས་སྒོམ་བྱེད་གྱང་། །དེར་རྟོགས་པར་ནི་བྱེད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་དེནི་ཀུན་རྟོགས་ན། །འགྲོ་བའི་སྤྱོད་པ་འཇིགས་པར་འགྱུར། །རྣལ་འབྱོར་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འདིར་རྟོགས་མཛད། ། 
དེ་ནས་རང་ བྱུང་ རང་ཉིད་ ་ནི། །རྫོགས་ ་སངས་ རྒྱས། ཞེས་ ་བརྗོད་པ་ ་ཡིན། །མཐའ་བཞི་ལས་ནི་གྲོལ་བ་ ་ཡི། ། །དུས་ གསུམ་ ་སངས་རྒྱས་རང་ ་བཞིན་ཉིད། །བསྒོམ་ ་པ་ དེནིརིང་པོ་ཉིད། །མི་ཐོགས་རྡོརྗེ རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་ 
དོན་ ཉམས་ སྭུ་བང་བ ་བའི་ཚུལ་ནི ནི། སྔོན་འགྲོ་ཿ བསྐྱེད་ རིམ༔ རྒྱས་ ་པ་ ལྟར་ན ན། གོ་ ཆ་གསུམ་ཚར་བའི་རྗེས་སུ། བླ་མ་ སྤྱི་བོར་: བསྒོམས་ ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ སོགས་ སྔར་བཞིན་ ་བྱས་ལ། རང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ ་དུ་གསལ་བའི་ འི་སྙིང་གར་ཟླ་ 
བའི་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཛྲུཾ་ ཧཱི་དམར་སྐྱ་ཞིག་ ་བསམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་ སྣོད་ ་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། དེ་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ དྭ་གྱུར་ཏེ་ རང་གི་ལུས་ལ་ བསྡུ། དེ་བཞིན་ དུ་ཡུམ་ཡབ། ་ལ་ཐིམ། ཡབ་ཐུགས་ 
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ཧི ཅྱི 





ཀའེ་ཙཱུ་ལ་ཐིམ། ཟླ་བ་ཧཱུཾ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ལ་ཐིམ། ཞབས་ཀྱུ་ཁོག་པ་ལ། ཁོག་པ་མགོ་བོ་ལ། མགོ་བོ་ཟླ་ཚེས་ལ། ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ལ། ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་ལ་བསྡུ། ནཱ་དའང་ཡལ་ནས་སྟོང་པར་གྱུར་ཏེ། མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་གཞག་ 
གོ །དེ་ནི་སེམས་སྟོང་ཉིད་ལ་གཞུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་གོམས་ན་མི་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་སྟོང་.ཌྗེཏཱ་རཏཏཱཐས། ཐུན་ཆུང་རེ་འཇོག་མཚམས་སྭ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ནཱ་དར་ལྡང་། ཐུན་ཆུང་དེའདྲ་ཐུནཆེ་བརེའིནང་དུ་གང་འབྲོ་ 
བྱའོ་གསུངས། ཤས་ཆེ་ན་ནཱ་དར་ལྡང་། བདེ་ཤས་ཆེ་ན་ནཱ་དའང་སྟོང་པར་བསྒོམ་ཞེས་ཚོགས་བསྒོམ་དང་། གྲོལ་མཆོག་པས་གསུངས་ཤིང་། མཁྱེན་རབ་མཆོག་གྲུབ་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་ཤས་ཆེ་ན་ཡབ་ཡུམ་སྣོད་བཅུད་གསལ་བར་དམིགས། བདེ་ཤེས་ 
ཆེ་ན་སྔར་བཞིན་སྟོང་པར་བསྡུ་གསུངས་པ་གཉིས་གང་བྱས་ཀྱང་འདྲ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་མཉམ་གཞག་གི་དུས་སུ་སྣང་བ་ལ་ཞེན་ན་སྟོང་པ་དང་། སྙོང་པ་ལ་ཞེན་ན་སྣང་བར་ལྡང་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཐུན་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ་སྐད་ 
ཅིག་གིས་ནཱ་ད་དང་། ཡི་གེ་ཧཱུཾ་དང་། རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ནས། ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་བར་ཐམས་ཅད་གསལ་པར་དམིགས་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཚམ་རྔམས་སྔགས་ཀྱིས་ 





བསྲུངས་ནས་སྦྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པ་སོགས་བྱའོ། །སྟོང་པ་ལས་སྣང་བར་ལྔང་བ་འདི་ལ་སྟོང་པ་སེམས་སུ་གཞུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཐུན་བར་ཐམས་ཅད་དུའང་སེམས་ཐ་མལ་དུ་མ་སོང་བར་ཉམས་ཅི་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱོང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསླབ་ 
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དོ ཅོ །པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀམ་ཡིན་པའི་མཐའ་བཞི་ལས་གྲོལ་བའི་བསམ་གཏན་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས་ལུགས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་འདི་ 


ལྟ་བུ་ བསྒོམས: ན། རྒུར་དུ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ པར་འགྱུར་བ ་གདོན་མི་ ཟའོ། །དེས་ རིམ་པ་ལྔ་པ་ ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རིམ་པའང་བསྟན་ཟིན་པ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྫོགས་ རིམ་རིམ་པ་ལྔའི་: ནང་ནས་ ་རིམ་པ་བཞི་ནི་ བདེ་ ་བ་ 
སྔོན་ དུ་འགྲོ བའི་སྟོང་པ་ བསྒོམ་པ པ་ཞེས༔ ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཛཱལནྡྷ་ར རའི་རིམ་པ་ནི རླུང་འགོག་ པའིསྒོ་ ནས་ སྟོང་པ་ སྔོན་དུ་སོང་བའི་ བདེ་བ་ བསྒོམ་ པ་ཞེས་བྱ 'བྱ་བ་ ་ཡིན་ཞིང་། གང་ལྟར་ཡང་ཟུང་འཇུག་ ་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རིམ་པས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ 
ཐོག་མར་བྱིན་གྱིས་ ་བླརབ་ པའི་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ ་ཏེ། རིམ་པ་ལྔ་གང་ཡང་རུང་བ་ ་ནས་ཅིག་ཅར་དུ་སྟོན་པའམ། ཡང་ན་རིམ་པ་དང་པོ་ནས་རིམ་གྱིས་ བསླབས་ཀྱང་རུང་ངོ་། ། །ཁྲིད་ཀྱི་དུས་ སུནི་ བྱིན༔ རླབས་ ཀྱི་སྐབས་སུ ་སུ་རྟགས་ གང་བྱུང་ཡང་རུང་ 


སྟེ། རིམ་པ་ དང་པོ་ཉ ནས་ བཟུང་སྟེ་རི རིམ་གྱིས སློབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་རིམ་ ་པ་ལྔ་པའི་ བར་དུ་དམིགས་ད པཿ ཐམས་ཅད་ཚང་བར་སྟོན་ ་པ་ལ་ ཕྱག ལེན་མཛད་དོ། །ཞེས་ ྗེ་བཙུན་རི རིན་ ་ཕོ་ ཆེའི་ཞལ་ ་སྔ་ ནས་ གསུངས 'སོ། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི° རིམ་པ་ ་དང་རྫོགས་ ་པའི་རིམ་ 
པ་ཟུང་འབྲེལ་ དུ་བསྒོམས་ ་པས་སླང་བྱ་ཐ་མལ་༔ གྱི་རྣམ་] རྟོག དང་། གྱ་ནོམ 'ལྕར་ཞེན་ གྱི་རྣམ་ རྟོག་ མཐའ་དག་སྦྱངས་ནས། རིམ་གྱིས ་གཟུགས་ ཀྱི་སྐུ ་དང་། ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་གཉིས་ སུ་མེད་ ་པའི་། ་བདག་ ཉིད་ དུ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་ ་འདི་ནི་ ་རང་ལུགས་ 
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་༦5.ི-8ུ༦ི 








མཆོག་དང་དེ་ཡི་རྗེས་འབྲངས་ཀྱི། །གསུང་ལས་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་བྲིས་པ་ལས། །རང་གི་རྟོག་བཟོའི་ལྷད་ཀྱིས་བསླད་པ་མེད། དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་ནོངས་པ་མེད་སྙམ་ཡང་། །ཉེས་ཚོགས་མཆིས་ན་སྔོན་བསགས་སྡིག་པ་དང་། ལྷན་ཅིགབླ་མ་ 





ལྷར་བཅས་སྤྱན་སྔ་རུ། །སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པར་བགྱི། །འདིར་འབད་དགེ་ཚོགས་དྲི་མེད་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །འགྲོ་བའི་ལས་ཉོན་དྲིམ་ཀུན་བཀྲུས་ཏེ། །བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་མླུ་གུ་བསྐྱེད་བསྲིངས་པ། །མི་ཟད་ཡོན་ཏན་འབྲས་བུས་ལྕི་ 
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ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྣལ་འབྱོར་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། གནས་ལྔ་རིག་པའི་མ་ 
ཧཱ་པརྣི་ཏ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་སྙིང་པོ་གཞན་ལ་ཕན་པ་མཐའ་ཡས་པའི་འོད་ཟེར་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་བཀའ་དྲིན་ཅན་མང་པོའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱིབོས་བླངས་ཏེ་གསུང་གི་བདུད་རྩིས་འཚོ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུའང་གངས་ལྗོངས་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ 
རྩོད་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལུགས་འདིའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དང་། རྗེ་གྲོལ་མཆོག་གི་ཁྲིད་བརྒྱའི་ཡིག་སྟེང་ནས་སྒྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ཁྲིད་བཅས་ཐོག་མར་བཀའ་དྲིན་ནོས་ཤིང་། དེ་རྗེས་མཁས་དང་ 
གྲ 


གྲུབ་པ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་རིན་ཆེན་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་མ་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་བ ར་བ་མང་པོ་དང་། ཁྱད་པར་ལུགས་འདིའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དང་། རྗེ་མཁྱེན་རབ་ 


མཆོག་གྲུབ་ཀྱི་ཡིག་སྟེང་ནས་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ཁྲིད་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་ནོས་པའི་སྐལ་བཟང་བླ་ན་མེད་པ་མྱོང་བའི་ཚེ། དཔལ་ཞྭ་ལུ་རི་ཕུག་གི་བྱང་གླིང་ཆོས་ཀྱི་ 'ལ་ཞབས་སེན་རྣམ་པར་བཀོད་ཟིན་པའི་རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་རིན་ཆེན་བློ་བཟང་ 


།བར་ཤོག །དེ་ལྟར་གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་བདེ་མཆོག་རིམ་ལྔའི་ཁྲིད་ཡིག་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་བ་འདེའང་། རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་མཁན་ 
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མཁྱེན་རཔ་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་རེག་དང་བཅས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁྱེན་རབ་མཆོག་གྲུབ་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་དང་མཐུན་པའི་ཁྲིད་ཡིག་བཀླགས་ཆོག་མ་ཞིག་བྲིས་ཤིག ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཕེབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་སྙོམས་ལས་པ་བྱམས་པ་ 
ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པའི་མཚན་ཅན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པའི་རིམ་ལྔའི་དོན་འགྲེལ་ལ་གཞི་བྱས། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཚོགས་སྒོམ་ཀུན་དགའ་དཔལ། རྗེ་མཁྱེན་རབ་མཆོག་གྲུབ། ཇོ་ནང་ 
ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཀྱང་དམིགས་པ་ཕྲ་མོ་རེ་ཙམ་མ་གཏོགས་རྗེ་བཙུན་གྱི་གསུང་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པར་སྣང་བས། ཡིག་ཆ་དེ་རྣམས་ལའང་ཞིབ་པར་བརྟགས་ཏེ། ལྕགས་ཕོ་སྤྲེའུའི་ལོ་ས་གཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་དུས་ཆེན་ 
གསུམ་འཛོམ་པའི་གྲལ་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་དཔལ་ཨ་ཝི་ཆོས་ལྡན་གྱི་བླ་བྲང་ཐར་པ་རྩེར་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་མངྒ་ 
ལ། །། 
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༄༅། །བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་རིམ་ལྔའི་ཁྲིད་འཆད་ཐབས་གསར་བུའི་མགུལ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དང་། །དབྱེར་མེད་བླ་མ་ལ་བཏུད་ནས། །རིམ་པ་ལྔ་ཡི་ཁྲིད་ཚུལ་གྱི། །འཆད་ཐབས་གསར་བུའི་མགུལ་རྒྱན་འབྲི། །དེ་ལ་འདིར་ཐབ་ 
པའི་མཐར་ཐུག་པ་བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་རིམ་ལྔའི་ཁྲིད་ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལུ་ནག་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་དཀྱིལ་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་ 
པར་ལྡན་པའི་སློབ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་འདིའི་ཁྲིད་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ། ཟགམརབདེམཆགདྲིལབུསས་དགལགི་དབང་ལགས་པར་བསྐུར། དེ་ནས་གནས་ཁང་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བར་ 
སྟེགས་ཀྱི་ཁར་གཏོར་མ་གཉིས་དང་། ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་བཅས་བཤམ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་སྟན་བདེ་བ་ལ་འཁོད་ནས། མཆྫལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ 































































































༄༅། །སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ བ་ཐབས་རྫོགས་པར་ཉམས་སྲུ་བླང་། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་བོས་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་དང་། ཡོན་ཕུལ་ནས་རང་རར་གི་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱག་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་བ་དང་བཅས་པས་བསྐུལ་ཏེ། བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བཟླས་པའི་མཐར། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བླ་མ་བདག་ནི་མི་ཤེས་ 
རྨོངས་པ་སྟེ། །སོགས་ནས། འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཉེས་པ་དང་ལྟུང་བ་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། བར་བརྗོད་ལ། སློབ་དཔོན་ནམ་གཞན་གང་རུང་ཞིག་གིས་བསྐུལ་ཏེ། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་སོགས་གློ་ཀ་གཅིག་དང་། བདག་གྱི་བ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་རིན་ཆེན་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པའི་ 
བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་དལ་བུས་བསྒྲིགས་འདོན་དང་། མཇུག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་སོགས་གློཀ་གཅིག་དང་། ཁྱེད་རྣམས་བསྟོད་ཅིང་སོགས་གློ་ཀ་གཅིག་བརྗོད། དེའི་ཚེ་ལས་རྡོར་གྱིས་གཏོར་མ་ལ་ཆབ་བྲན། དེ་ 
ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་གུས་ཕྱག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་མཆྱལ་ཐོགས་ཏེ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དང་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་པ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ 
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གི་བཀའ་ཁྲིད་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་བར་ཞུ་ལགས། ཞེས་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཉྫལ་སོ་བདུན་མ་དང་། འཕགས་པས་མཛད་པའི་གང་གི་མཆོད་རྫས་མ་དང་། དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་སོགས་བརྗོད། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་བའི་ 
ཚེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཏོར་མ་དབུལ་བར་བྱ་སྟེ། དེའང་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་རླབས་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། མགྲོན་བསྐྱེད་པ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བར་གྱུར། བདག་གི་སྙིང་གའི་རྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མདུན་བ་སྐྱདཀྱི་དུ་ར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་ཕོག་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པར་ 
བསམས་ལ། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཕི་རང་གི་སྙིང་གའི་ཧྩཾ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆ་དགུ་ཨོཾ་བཛྲས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཛཿ ཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿ ས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་དགུ་ལ་དགུག་གཞུག་བཅིང་དབང་དུ་བྱས་ 
ལ། རྣམ་ལྔ་འདོད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་འཁྱུད་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཡོ་གཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ ཡོ་གཤུདྡོཉཱཧཾ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྗགས་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེསྦུ་གུ་ཅན་རྩུཾ་གིས་མཚན་པར་བསམ། གཏོར་མ་ལས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་དུ་ 
མ་ཆད་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་བཞག་པས་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ལ། ངག་ཏུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རལླི་ཧོཿ ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ བཛྲ་ཌ་ཀིནཱི་ནྱཿ སམ་མ་སྟྭ་དྲཾ་ཤྱ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་ལན་ལྔ་བརྗོད་པས་འཁོར་ལོ་དགུ་ཚན་ལྔ་རིམ་ 
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གདབ། སས པྱ གས་ས ས་ས ར་ཁ ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུ: ཀུན་འགྲུབཤོག་གི་རྗེས་སུཧེ་རུཀའི་ཡིག་བརྒྱ་ལེན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། ། 
སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་པས་འཇིག་ །རྟེན་དང་འཇིག་ རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞིང་། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །ད་ནས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་ 
པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་བདུད་ཚར་གཅོད་པའི་སྔགས། ཏདྱ་ཐཱ། ཤ་མེ། ཤམ་བ་ཏི། ཤམི་ཏ་ཤ་ཏྱུ། ཨཾ་ཀུ་རེ། མཾ་ཀུ་རེ། མཱ་ར་ཛཾ་ཏེ། ཀ་རཱ་ཊེ། ཀེ་ཡཱུ་རེ། ཏེ་ཛོ་བ་ཏི། ཨོ་ཧོ་ཀམ་ཏི། བི་ཤ་ཆ། ནིརྨ་ལེ། མ་ལཱ་པ་ན་ཡེ། ཨོ་ཁ་ 





རོ །བཞིན་ཚིམ་པར་བསམ། དེ་ནས་སྤྲོ་ན། ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར་སོགས་ནས། ལི་ལི སྨྩོ ོྲགྲོ་ ་ནས་མཚན་མགས་ལན་གཅགསོན་དུ་བནགཉསཉར་ 











367 















































༦ཕི9&ི.ངུ་༦ི 





རེ། ཨོཾ་ཁ་རཱུ། གྲ་སེ། ཁ་ཡཱ་གྲ་སེ། གྲ་ས་ཏེ། ཧེ་མུ་ཁཱི། པ་རཱ་མུ་ཁི། ཨ་མུ་ཁཱི། ཤམི་ཏཱ་ནི། སརྦ་གྲ་ཧ་བནྡྷ་ནཱ་ནི། ནི་གྲོ་ཧི་ཏཱ། སརྦ་པ་ར། བྲ་བཱ་དེ་ན། བྱསཱརྭཱ ྦྲ་བ་ཏཱ་བྡ་མུ་དཱཱ། ས་མུངྟྷཏི་ཏྟཿ སརྦམཱ་རཱ། སུ་ཙ་ 
རི་ཏ་པ་ད་པ་རི་ཤུདྡྷ གཙྫནྷཱ་སརྦ་མཱ་ར་ཀརྨ་ཌི། ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་ལ་སོགས་པ་བཟླས་ལ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཟང་ཟིང་ལ་མི་བལྟ་བའི་བྱམས་པ་དང་། ར་བ་ལས་སྒྲོལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་] ཛས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་སྐད་གསང་མཐོན་ 


. པོའི་སྒོ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འོ་མ་གྱུར་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཟུང་འཇུག་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་རྒྱལ་བ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་དུས་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཅི་ 


༢༢72. =7 


ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཟབ་པ་ལསྱ་ཀྱང་ཆེས་ཟབ་པའི་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ཟབ་མོ་གསན་ལ་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་ 
ཏུ་སྤྱོད་པའང་། སྐྱེས་རབས་ལས། རབ་ཏུ་དམའ་བའི་སྟན་ལ་འདུག །དུལ་བའི་དཔལ་ནི་རྣམ་པར་གཞག །དགའ་དང་ལྡན་པའི་མིག་གིས་བལྟ། །ཚིག་གི་བདུད་རྩི་འཐུང་བ་བཞིན། །གུས་པ་བསྐྱེད་དེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ། །རབ་ཏུ་དཱང་ལ་དྲི་མེད་ 





བློས། །ནད་པས་སྨན་པའི་ངག་ཉན་བཞིན། །རིམ་གྲོར་བསྐྱེད་དེ་ཆོས་ཉོན་ཅིག །ཅེས་དང་། མདོ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། མི་དང་སངས་རྒྱས་འབྱུང་རྙེད་དཀའ། །དད་པའང་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། །མི་ཁོམ་བརྒྱད་སྤངས་རྙེད་པར་དཀའ། ། 
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| ཆའུ 











༄༅། །ཆོས་ཉན་པ་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་དང་དལ་བ་དང་། །དད་དང་ཆོས་ཉན་དམ་པ་དང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེ་རྙེད་ཀྱིས། །བག་མེད་མ་ལུས་རྣམ་པར་སྤོངས། །གལ་ཏེ་བསྐལ་པ་ཁྲག་ཁྲིག་ཏུ། །ཆོས་ 


¬ -ཧ༢-2:2-.2-༽2-.5 


ཐོས་མི་འགྱུར་སྲིད་པ་དེ། །ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་རིང་རྙེད་ཟིན་གྱི། །བག་མེད་མ་ལུས་རྣམ་པར་སྤོངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ་ཡིད་མི་གཏོད་པ་སྣོད་ཁ་སྦུབས་པ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་དང་། ཡིད་གཏད་ཀྱང་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་མི་འཛིན་ 
པ་སྣོད་ཞབས་རྡོལ་བ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་དང་། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་བཟུང་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ་རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས། ང་རྒྱལ་དང་ནི་མ་དད་དང་། །དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་ཉིད་དང་། །ཕྱི་རོལ་རྣམ་གཡེངས་ཡིད་སྡུད་དང་། །སྐྱོ་བཉན་པའི་དྲི་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དྲིམ་དྲུག་པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་པ་ནི་སྣོད་དྲིམ་ཅན་གྱི་སྐྱོནཏེ་སྣད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་སྤངས་ནས། སློབ་དཔོན་ལ་སྨན་པ། ཆོས་ཉན་པ་པོ་རྣམས་ནད་པ། ཆོས་ལ་སྨན་བཟང་པོ། ཉོན་མོངས་པལ་ནད་དྲག་པོ། ནན་ཏན་གྱིས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ནད་ཉེ་བར་གསོ་བ། ཐབས་འདིས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པའང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འདུ་ཤེས་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་གསན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུའང་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྐབས་འདིར་ནི། ཐ་ 
མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་དང་བཅས་པས་ཆོས་གསན་པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བས་ན། སྐུ་ལུས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་དྲང་པོར་གནས་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་བསམ་པར་གནས་ཁང་འདི་ཉིད་ཀྱང་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་དག་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ 
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༦398. 


ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ། ད་ལྟ་ཆོས་སྟོན་པ་པོའི་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་ཀྱང་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པར་པདྨ་ཉི་མ་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་དང་ 
བཅས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། ངོ་བོ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་རང་བཞིན། རྣམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཏུ་གསལ་བ་དང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷག་པའི་ལྷ་གང་ཡང་རུང་ 
བའི་ངྱ་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་གྲག་སྟོང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་ནུས་པའི་སྒྲ་ལྷང་ལྷང་དུ་སྒྲོགས་པ་ལ་ཐུགས་ཡེངས་པ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་གསན་པ་གནང་བར་ཞུ། དེ་ལ་འདིར་གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ 
ཆོས་ནི། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་:ཀྲད་ཡིག་ཉུ་བཏབཔའི་མཆནབུ་རྣམས་ནི་སློབ་དཔན་གསར་བུབློ་གྲས་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་མཐའ་དཔྱདཀྱིཤབས་ཏོགཏུ་འགྱུར་བར་པསམས་ནས་བྲིས་པ་ཡིན་ 
གྱི ཤིནཏུབླ་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་བཀླག་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མཆན། བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་། ཞེས་པ་ནས། སྔོན་དུ་ཐ་བ་འདུལ་སྦྱོང་དང་། ཆུ་ལུད་ལ་ནན་ཏན་བྱ་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་ཁྲིད་ཡིག་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་བགྲོད་པའི་ 





ཐེམ་སྐས་བཞིན་ཚར་གཅིག་བརྗོད་ལ། སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། དོ་ནུབ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རང་རང་གི་གནས་མལ་རྣམས་སུ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པས་འདུག་སྟེ། རླུང་རྔམས་ 
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^" ༄༅། །བག་ཅན་རང་ཞིར་མ་སོང་གི་བར་དུ་ཅུང་ཟད་རེ་ངལ་བསོ། རྣམ་རྟོག་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་སྐྱེས་ན་དེའི་དབང་དུ་མི་གཏོང་བར་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་གོ །དེའང་སྔོན་འགྲོ་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་སོགས་པར་བྱེད་པ་མཆྫལ་གྱི་རྣལ་ 


འབྱོར་ནི་དབེན་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ། མཆོད་པའི་མཆྟལ་དང་། དྲི་བཟང་བཏབ་པའི་ཆུ་དང་སོགས་ནས། ཆུ་ལུད་ལ་ནན་ཏན་བྱ་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་ཁྲིད་ཡིག་ལྟར་ཚར་གཅིག་དང་། སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་སོགས་ནས། ཆུ་ལུད་ལ་ནན་ཏན་བྱ་དགོས་པ་བཞིན་ནོའི་བར་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཚར་གཅིག་སྟེ་ཁྱོན་གསུམ་སོང་བའི་རྗེས་སུ། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སྔོན་འགྲོ་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་གསོག་པར་བྱེད་པ་མཆྫལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། འགལ་རྐྱེན་སྡིག་པ་ 
སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་ཁྲིད་གཉིས་སོང་བ་ལགས་པས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དོ་ནུབ་ཐུན་གཅིག་དང་སང་སྲ་དྲོ་ཐུན་གཅིག་སྟེ་ཐུན་གཉིས་ཅིས་ཀྱང་ཉམས་བཞེས་མཛད་དགོས་པ་བཅས་དེ་རིང་གི་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཤེས་ཀྱི་ 
རིམ་པ་དེ་ཙམ་ལ་མཛད་པར་ཞུ། ཞེས་དང་། སྐྱེས་རབས་ལས་བྱུང་བའི། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །སོགས་གློ་ཀ་གཅིག་དང་། ཐེག་མཆོག་དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་བཤད་ ཟློ་ཀ་འདི་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པ་ཡིན། སློབ་མ་ 


ཧར 
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རྣམསཀྱིསཉནའིལཞེས་བསྒུར་ནས་འདོན་དགོས། འདི་ལ། །བདག་གིས་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་གང་ཐོབ་པ། །དེས་ནི་འགྲོ་ཀུན་ཐེག་མཆོག་དམ་པའི་ཆོས། །རིན་ཆེན་དྲི་མ་མེད་པའི་སྣོད་གྱུར་ཏེ། །བདུད་ཀྱི.འདི་འགསཔ་རནཔ་ཆེསམཛད་པའོ།།སྡེ་དང་མུ་ 






























































33: ༦. .ྱི 





སྟེགས་གཞུང་ཀུན་དང་། །ཆོས་ལྟར་བཅོས་པའི་མུན་སྤྲུལ་དུ་མ་དང་། །གཞན་ཡང་འགྲོ་བའི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་རྣམས། །བདག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་རྩད་ནས་འཇོམས་གྱུར་ཅིག །སྲིད་.འདེ་བཟང་སྤྱོད་ལས་ཕྱུང་བའོ། །པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་འཁོར་བ་ན། །བསོད་ 
ནམས་ཡེ་ཤེས་དག་ནི་མི་ཟད་རྙེད། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་རྣམ་ཐར་དང་། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མི་ཟད་མཛོད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ལ་གྲོལ་ལོ། ༈ །ཉིན་གཉིས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་མངོན་རྟོགས་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཉམས་བཞེས་བྱ་ཞིང་། དེའི་ཚེ་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་བཏབ་ཚར་བའི་རྗེས་སམ། ཡང་ན་བཟླས་པའི་གོང་དུ། ང་རྒྱལ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་དང་། རྣམ་པ་སྤྱི་ལ་སེམས་འཛིན་པ་དང་། བྱི་བྲག་ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་སོགས་ 
བྱ། ཉམས་བཞེས་གྲུབ་པ་དང་། སློབ་མ་རྣམས་བོས་ལ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བ་སོགས་ཉིན་དང་པོ་ལྟར་མཛད་པའི་རྗེས་སུ། སློབ་དཔོན་གྱེས། འོ་མ་གྱུར་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སོགས་ནས། གསན་པ་གནང་ 
བར་ཞུ་བར་གོང་ལྟར་བརྗོད་ལ། དེ་ལ་འདིར་གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངསརྒྱས་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་། བསམ་པ་ 








དང་། པག་ལ་ཉལ་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཞི་རྣལ་ 
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ཀོ 


ད "| ༄༅། །འབྱོར་གསང་བའི་མཐའ་སྟེ། དེ་ལའང་གྲུབ་ཆེན་ལུུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་གྱིས་བཀྲལ་བའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་ཟབ་པའི་རྩེར་སོན་པ་ནི་གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་ཞབས་གྱིས་མཛད་པའི་ལམ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཇི་ལྟར་ 
། ཉམས་སླུ་བང་བའི་ཚུལ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ཁ་སང་ཕུལ་ཟིན་པ་རྣམས་ཐུགས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཡང་བསྐྱར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་ན། མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་གསོག་པར་བྱེད་པ་མཆྫལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
„ དང་། འགལ་རྐྱེན་སྡིག་པ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་སོགས་ནས། ཆུ་ལུད་ལ་ནན་ཏན་བྱ་དགོས་པ་བཞིན་ནོའི་བར་ཁ་སང་ལྟར་བརྗོད། དེ་ཡན་ཆད་ནི་ཁ་སང་གི་དམིགས་པའི་རིམ་པ་རྣམས་ཐུགས་ངེས་ 
པ པའི་ཕྱིར་ཡང་བསྐྱར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་བ་ཡིན་ལ། ད་དེ་རིང་གི་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་རིམ་པ་གསར་དུ་འབུལ་བར་བྱེད་པ་ལ། གཉིས་པ་ལམ་གྱི་དངོས་གཞིའི་ཉམས་ལེན་ལ། རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟེན་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ 
དངོས་བསྒོམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལའང་། བསྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་དང་། བཅད་དོན་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་སེམས་འཛིན་གྱི་རིམ་པ་དང་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་བསྒོམ་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ 
ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། གང་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག དེས་ཉམས་སྲུ་བླང་བྱའི་ལམ་དངོས་སོགས་ནས། གཞན་ཡང་ལུགས་འདི་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ལུང་རིགས་མང་དུ་སྣང་བ་རྣམས་ཤེས་པར་འདོད་ན་རྗེ་ངོར་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་ལས་ 
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པཿ གོ 


།རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བ་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ཕྲེང་བཞིན་བརྗོད་ལ། དེ་མན་ཆད་ཀྱི་བཤད་པ་རྣམས་སང་ཉིན་ནས་རིམ་པ་བཞིན་འབུལ་བའི་ལུགས་སུ་བྱས་ནས། གཉིས་པ་བཅད་དོན་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་སེམས་འཛིན་གྱི་རིམ་པ་ལ། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས་ནས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ན། བར་ཁྲིད་ཡིག་དཀྱུས་ལྟར་ 
བརྗོད། ཐུན་ལས་ལྡང་བའི་ཚུལ་ནི། གོང་དུ་རྐང་བརྒྱད་གཉིས་ཀྱི་བསྟོད་པའི་རྗེས་སུ་སེམས་འཛིན་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ན། བཟླས་པ་བྱ་བ། གོ་ཆ་གསུམ་དང་། ཚམ་རྔམས་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང་ཞིང་། དགའ་བ་གསུམ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོད་ལམ་ལ་ 
འཇུག་པ་དང་། གོང་དུ་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་བཏབ་ཚར་མ་ཐག་ཏུ། སེམས་འཛིན་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ན། བདག་ཉིད་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་བྱས་ནས། བཟླས་པ་ལ་འཇུག་པ་སོགས་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་བྱས་ 
ནས་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པའམ། ཡང་ན་གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པ་སོགས་བྱ་ཞིང་། ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུའང་དངོས་གཞིའི་ཉམས་ལེན་གྱིརྩི་དང་མ་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས། སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་དུ་མ་སོང་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །སླར་ཡང་ 
ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན་སོགས་ནས། དབང་དུ་མི་གཏོང་བར་དམིགས་པ་ལ་འཇུག དེའང་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་འགྲོ། སེམས་བསྐྱེད། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ནས་ 
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༄༅། །བརྩམས་ཏེ་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ་པའི་བར་རམ། ཞེས་པ་ནས། མ་སོང་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོའི་བར་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཚར་གཅིག་དང་། སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སོགས་ནས། སྒོ་གསུམ་ཐ་ 
མལ་དུ་མ་སོང་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོའི་བར་ཚར་གཅིག་སྟེ་གསུམ་སོང་བའི་མཐར། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ངྩ་ཧལ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་དང་། རྣམ་པ་སྤྱི་ལ་སེམས་འཛིན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་བཅས་སོང་བ་ལགས་པས་ 
དེ་རིང་གི་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་རིམ་པ་དེ་ཙམ་ལ་མཛད་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་དང་། ཐེག་མཆོག་དམ་ཆོས་སོགས་བརྗོད་ལ་གྲོལ་ལོ། ལྟ །ཉིན་གསུམ་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་མངོན་རྟོགས་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཉམས་བཞེས་མཛད་ཅིང་། དེའི་ཚེ་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་བཏབ་ཚར་བའི་རྗེས་སམ། ཡང་ན་བཟླས་པའི་གོང་དུ་ང་རྒྱལ་དང་། རྣམ་པ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དང་། དེའི་སྙིང་གར་བཀོད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ 
སོགས་ལ་སེམས་འཛིན་རྣམས་བྱ་ཞིང་། ཉམས་བཞེས་གྲུབ་པ་དང་། སློབ་མ་རྣམས་བོས་ལ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བ་སོགས་ཉིན་དང་པོ་ལྟར་བྱས་པའི་རྗེས་སུ། སློབ་དཔོན་གྱིས། འོ་མ་གྱུར་ནམ་མཁའི་སོགས་ནས། ལམ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཞིང་བར་ཉིན་ 
གཉིས་པ་ལྟར་བརྗོད་ལ། དེ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ནང་ནས། དང་པོ་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཁ་སང་ནས་ལེགས་པར་ཕུལ་གྲུབ་པ་ཡིན། གཉིས་པ་ལམ་གྱི་དངོས་གཞིའི་ཉམས་ 
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.68(&.ི.༦ྫི 


ལེན་ལ། རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟེན་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དངོས་བསྒོམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལའང་བསྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་དང་། བཅད་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སེམས་འཛིན་གྱི་རིམ་པ་དང་ 
གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། བསྒོམ་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་.སློབ་མའི་བློལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཁ་སངགི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་བཤད་པ་རྣམས་དེ་རིང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ཀྱང་ལེགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་མོད། འོནྭ་ཀང་འདིར་ནི་མང་གིས་དོགས་པས་ཁ་སང་གི་བཤད་པ་ཚར་གཅིག་པོ་དེས་འཐུས་པར་བྱས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །མཆན། གཅོད་པར་བྱེད་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། གང་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག དེས་ཉམས་སྲུ་བང་བའི་ལམ་དངོས། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ཚུལ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་དང་པོའང་ཁ་སང་ནས་ལེགས་ 
པར་བཤད་ཟིན་པ་ཡིན། གཉིས་པ་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ལམ་དངོས་ལ། ཕྱི་དཀྱིལ་ལས་ལུས་དཀྱིལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ། དྷེལྟ་བུའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་སྒྲ་དོན་བཤད་པ། དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ལས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་ 





བསྟན་པའི་ལམ་དེཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་བཞིའི་ནང་ནས་དང་པོ་གཡུམ་ཁ་སང་ནས་ལེགས་པར་ཕུལ་ཟིན་པ་ཡིན། བཞི་པ་ལམ་དེའི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལའང་བཞི་སྟེ། མཉམ་པར་གཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 





དང་། །་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བཞིའི་དང་པོ་མཉམ་གཞག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ། སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི། དང་པོ་སྔོན་འགྲོའི་སྐོར་རྣམས་ཀྱང་ཁ་སང་ནས་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ 
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1༦༦ ཛི 





༄༅། །པ་ཡིན། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་ལ། བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་བསྐྱེད་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་། བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་བསྙེན་པའི་ 
ཡན་ལག གོ་ཆ་འཆིང་བ་ཉེར་སྒྲབ་ཀྱི་ཕན་ལག ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་གདབ་པ་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་སྟེ་བཞིའི་དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། སྔགས་ཀྱི་བྱན་གྱིས་བརླབ་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་དང་པོ་ལ། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི། དང་པོ་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཤད་པའང་ཁ་སང་ནས་ལེགས་པར་ཕུལ་ཟིན་པ་ཡིན། དེ་མན་ཆད་ཀྱི་བསྒོམ་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ , 
སྒོ་འདོགས་གཅོད་པའི་བཤད་པ་གསར་དུ་འབུལ་བར་བྱེད་པ་ལ། གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀ་བསྐྱེད་པ་སྤྲལ་སྐུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས། ཞེས་པ་ནས། ལམ་དུ་བྱེད་པ་སྟེ་སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའོའི་བར་རྣམ་བཤད་ སི 
ལྟར་བརྗོད་ལ། དེ་མན་ཆད་ཀྱི་བཤད་པ་རྣམས་སང་ཉིན་ནས་རིམ་པ་བཞིན་འབུལ་བའི་ལུགས་སུ་བྱས་ནས། གཉིས་པ་བཅད་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སེམས་འཛིན་གྱི་རིམ་པ་ལ། རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་མྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྦྱབས་ 
འགྲོ། སེམས་བསྐྱེད། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ནས་བརྩམས་ཏེ་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ་པའི་བར་རམ་ཞེས་པ་ནས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ནོའི་བར་ཉིན་གཉིས་པ་ལྟར་བརྗོད་ལ། དེ་ཡན་ཆད་ནི་ཁ་སང་གི་སེམས་འཛིན་གྱི་རིམ་པ་ 















































བུ་དང 





རྣམས་ཐུགས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཡང་བསྐྱར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་བ་ཡིན་ལ། ད་དེ་རིང་གི་ཐུགས་དམ་སེམས་འཛིན་གྱི་རིམ་པ་གསར་དུ་འབུལ་བར་བྱེད་པ་ལ། དྷ་ལྟར་ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ལ་སེམས་བརྟན་ཅིང་། གསལ་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ 
ཉམས་སྐྱེས་པ་ན་སྙིང་གའི་ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་ནས། གསལ་བཏབ་ཅིང་སེམས་འཛིན་པར་ཁྲིད་ཡིག་ལྟར་བརྗོད་ལ། དེ་དགྲ་ཀང་གསལ་ན་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་བཅད། མི་གསལ་ན་མི་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་བཅད་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་དུག་དབྱུང་། བསྒོམ་པའི་ 
དུས་སུ་མི་གསལ་ལ་མི་སྒོམ་པའི་དུས་སུ་གསལ་ན་བསམ་གཏན་གྱི་དུག་ཡིན་པས་དར་ཅིག་ཤེས་པ་གཞན་ལ་གཡེངས་སུ་བཅུག་ནས་ངལ་བསོ་ཞིང་ཡང་བསྒོམ། དྷ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ཅི་ནས་ཀྱང་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཐུན་ལས་ལྡང་བའི་ཚུལ་ནི། གོང་དུ་རྐང་བརྒྱད་གཉིས་ཀྱི་བསྟོད་པའི་རྗེས་སུ་སེམས་འཛིན་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ན། བཟླས་པ་བྱ་བ། གོ་ཆ་གསུམ་དང་། ཚམ་རྔམས་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང་ཞིང་། དགའ་བ་གསུམ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་སྤྱོད་ལམ་ལ་ 
འཇུག་པ་དང་། གོང་དུ་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་བཏབ་ཚར་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་འཛིན་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ན། བདག་ཉིད་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པ་བྱས་ནས་བཟླས་པ་ལ་འཇུག་པ་སོགས་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་བྱས་ནས་ 


སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པའམ། ཡང་ན་གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པ་སོགས་བྱ་ཞིང་། ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུའང་དངོས་གཞིའི་ཉམས་ལེན་གྱི་རྩི་དང་མ་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས། སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་དུ་མ་སོང་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །སླར་ཡང་ 
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སྐ ཅིང་། གསལ་ལ་དྲག་ལ་ཡུན་ཐུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་རྗེས་སུ་སེམས་འཛིན་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ང་རྒྱལ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་དང་། རྣམ་པ་སྤྱི་ལ་སེམས་འཛིན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ 
° སེམས་འཛིན་པ་རྣམས་ལེགས་པར་ཚར་བའི་རྗེས་སུ། སྙིང་གའི་ཧེ་རུ་ཀ་ནས་བཟུང་སྟེ་རིམ་གྱིས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་སེམས་འཛིན་པར་བྱ་སྟེ། སོགས་ནས། དངོས་གཞིའི་ཉམས་ལེན་གྱི་རྩི་དང་མ་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས། སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་དུ་མ་ 





༄༅། །ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན་སོགས་ནས། རྣམ་རྟོག་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་སྐྱེས་ན་དེའི་དབང་དུ་མི་གཏོང་བར་དམིགས་པ་ལ་འཇུག དེའང་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 


བས། སྐྱབས་འགྲོ། སེམས་བསྐྱེད། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ནས་བརྩམས་ཏེ་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ་པའི་བར་རམ། ཡང་ན་བཟླས་པའི་གོང་གི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་རྐང་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟོད་པ་ཡན་ཆད་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་ 


སོང་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོའི་བར་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཚར་གཅིག སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སོགས་ནས། སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་དུ་མ་སོང་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོའི་བར་བརྗོད་ལ། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཁ་སང་གི་སེམས་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 





བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་དང་བཅས་པ་སོང་བ་ལགས་པས་དེ་རིང་གི་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་རིམ་པ་དེ་ཙམ་ལ་མཛད་པར་ཞུ། ཞེས་དང་། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་དང་། ཐེག་མཆོག་དམ་ཆོས་སོགས་བརྗོད་ལ་གྲོལ་ 
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འཕིར 





ལོ།། ༈ །ཉིན་བཞི་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་མངོན་རྟོགས་ཡོངས་རྫོགས་ཉམས་བཞེས་མཛད་ཅིང་། དེའི་ཚེ་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་བཏབ་ཚར་བའི་རྗེས་སམ། ཡང་ན་རྐང་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟོད་པའི་རྗེས་སུ། ང་རྒྱལ་དང་། རྣམ་པ་ 
སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དང་། སྙིང་གའི་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་། ཐུགས་གསུང་སྐུའི་འཁོར་ལོ་དང་། དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ལ་སེམས་འཛིན་ལེགས་པར་བྱ་ཞིང་། ཉམས་བཞེས་གྲུབ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་བོས་ལ་ཡིག་ 
¦ བརྒྱ་བཟླ་བ་སོགསཉིན་དང་པོ་ལྟར་བྱས་པའི་རྗེས་སུ། སློབ་དཔོན་གྱིས། འོ་མ་གྱུར་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སོགས་ནས། དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་གདབ་པ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་དང་བཞིའི་དང་པོ་ལ་དངོས་ 


དང་། སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་གཉིས་ལས་བརཉིན་གསུམ་པ་ལྟར་བརྗོད་ལ། དང་པོ་ལ་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་སྐུ་གསུམ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་བཤད་པ་རྣམས་ཁ་སང་ནས་ལེགས་པར་ཕུལ་ཟིན་པ་ཡིན། དེ་མན་ 
ཆད་ཀྱི་བསྒོམ་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་བཤད་པ་གསར་དུ་འབུལ་བར་བྱེད་པ་ལ། གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། གྲུབ་ཆེན་རང་གིས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ན་མི་གསལ་ཡང་། ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 





གྲོལ་བའི་རྒྱུ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གིས་ནི་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ཡང་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ འི་བརྣ་རྣམ་བཤད་ལྟར་བརྗོད་ལ། མདོར་ན་དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བསྒོམ་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་བཤད་པ་ 
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༄༅། །རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ལེགས་པར་ཕུལ་ཟིན་པ་ཡིན། གཉིས་པ་བཅད་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སེམས་འཛིན་གྱི་རིམ་པ་ལ། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་འགྲོ། སེམས་བསྐྱེད། རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ནས་བརྩམས་ཏེ། རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ་པའི་བར་རམ། ཡང་ན་བཟླས་པའི་གོང་གི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་རྐང་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟོད་པ་ཡན་ཆད་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་ཅིང། གསལ་ལ་དྲག་ལ་ཡུན་ཐུང་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་རྗེས་སུ་སེམས་འཛིན་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་ཁ་སང་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ང་རྒྱལ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་དང་། རྣམ་པ་སྤྱི་ལ་སེམས་འཛིན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་རྣམས་ལེགས་པར་ 
ཚར་བའི་རྗེས་སྲ། སྙིང་གའི་ཧེ་རུ་ཀ་ནས་བཟུང་སྟེ་རིམ་གྱིས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་སེམས་འཛིན་པར་བྱ་སྟེ། སོགས་ནས། ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བཞི་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་གསལ་གདབ་ཅེས་པའི་བར་ཁ་སང་ལྟར་བརྗོད་ལ། དེ་ཡན་ 
ཆད་ནི་ཁ་སང་གི་སེམས་འཛིན་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཐུགས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཡང་བསྐྱར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་བ་ཡིན་ལ། ད་དེ་རིང་གིི་ཐུགས་དམ་སེམས་འཛིན་གྱི་རིམ་པ་གསར་དུ་འབུལ་བར་བྱེད་པ་ལ། དེ་ལྟར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ལ་སེམས་བརྟན་པར་ 
གྱུར་པ་ན། ཐུགས་གསུང་སྐུའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་སེམས་འཛིན་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་རྩ་ཞལ་གྱི་སྐྲ་མཚམས་ནས། སོགས་ནས། ཡང་ན་གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པ་སོགས་བྱའོའི་བར་ཁྲིད་ཡིག་ལྟར་བརྗོད། ཐུན་མཚམས་ 








381 












































ཕི. ཆི 








ཐམས་ཅད་དུའང་དངོས་གཞིའི་ཉམས་ལེན་གྱིྩི་དང་མབྲལ་བའི་སྒོ་ནས། སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་དུ་མ་སོང་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་དགོས་སོ། །སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པར་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་རྟོག་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་སྐྱེས་ན་དེའི་དབང་དུ་མི་གཏོང་བར་དམིགས་ 
པ་ལ་འཇུག དེའང་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་འགྲོ། སེམས་བསྐྱེད། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ནས་བརྩམས་ཏེ་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ་པའི་བར་རམ། ཡང་ན་བཟླས་པའི་གོང་གི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ 
ཀྱི་རྐང་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟོད་པ་ཡན་ཆད་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་ཅིང་། གསལ་ལ་དྲག་ལ་ཡུན་ཐུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་རྗེས་སུ་སེམས་འཛིན་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་ཁ་སང་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ང་རྒྱལ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ 
དང་། རྣམ་པ་སྤྱི་ལ་སེམས་འཛིན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་དང་། སྙིང་གར་བཞུགས་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་རྣམས་ལེགས་པར་ཚར་བའི་རྗེས་སུ་ཐུགས་གསུང་། །འི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་ 
བཞིན་སེམས་འཛིན་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་རྩ་ཞལ་གྱི་སྐྲ་མཚམས་སོགས་ནས། གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པ་སོགས་བྱའོའི་བར་ཁྲིད་ཡིག་ལྟར་བརྗོད་ལ། ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུའང་དངོས་གཞིའི་ཉམས་ལེན་གྱི་རྩི་དང་མ་བྲལ་བའི་སྒོ་ 
ནས། སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་དུ་མ་སོང་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་དགོས་སོ། །སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སོགས་ནས། སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་དུ་མ་སོང་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་དགོས་སོའི་བར་བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཐུགས་གསུང་སྐུའི་ 
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®༦ཚ༦ཏུའུང ཡཆཾལ་ཇི 


༄༅། །འཁོར་ལོ་རྣམས་དང་། དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོའི་ལྟ་རྣམས་ལ་སེམས་འཛིན་པ་སྟེ། མདོར་ན་དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ལེགས་པར་ཕུལ་ཟིན་པ་ལགས་པས་དེ་རིང་གི་ 
ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་རིམ་པ་དེ་ཙམ་ལ་མཛད་པར་ཞུ། ཞེས་དང་། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་དང་། ཐེག་མཆོག་དམ་ཆོས་སོགས་བརྗོད་ལ་གྲོལ་ལོ། ལྟ །ཉིན་ལྔ་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་མངོན་རྟོགས་རྫོགས་པར་ 
བསྡོམས་པའི་བཟླས་པའི་མཇུག་ཏུ་ཡུམ་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་སྙིང་གར་བསྟེམ། སྤྱི་བོར་བླ་མ་སངསརྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་བསྒོམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སོགས་དེ་རིང་སློབ་མ་ལ་འབོགས༔ འི་དམིགས་པ་རྣམས་ཉམས་བཞེས་གྲུབ་མཐར། གོ་ཆ་གསུམ་ 
དང་༈ ཚམ་རྔམས་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུངས་ནས་དགའ་བ་གསུམ་དྲན་པ་རྣམས་བྱས་ཏེ། སློབ་མ་རྣམས་བོས་ལ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བ་སོགས་ཉིན་དང་པོ་ལྟར་བྱས་པའི་རྗེས་སུ། སློབ་བསོ ྱིས། འོམ་གྱུར་ནམ་མཁའི་སོགས་ནས། ལམ་འདི་ཉིད་ཡིན་ 
ཞིང་ཞེས་པའི་བར་ཉིན་གཉིས་པ་ལྟར་བརྗོད་ལ། དེ་ཇི་ལྟརཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ལ། སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས་ཡོད་པའི་ནང་ནས། དང་པོ་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ལེགས་པར་ཕུལ་ཟིན་པ་ཡིན། གཉིས་པ་ 
ལམ་གྱི་དངོས་གཞིའི་ཉམས་ལེན་ལ། རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟེན་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དངོས་བསྒོམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལའང་བསྒོམ་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པ་དང་། བཅད་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སེམས་ 
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25. རྱི 


འཛིན་གྱི་རིམ་པ་དང་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་བསྒོམ་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་བཤད་པ་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཁ་སང་ནས་ལེགས་པར་ཕུལ་ཟིན་པ་ཡིན། གཉིས་པ་བཅད་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཁ་སང་གི་སེམས་འཛིན་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ 
ཐུགས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཡང་བསྐྱར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་ན། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སོགས་ནས། གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པ་སོགས་བྱའོ། །བར་ཁ་སང་བཞིན་བརྗོད་ལ། དེ་ཡན་ཆད་ནི་ཁ་སང་གི་སེམས་འཛིན་གྱི་རིམ་ 
པ་རྣམས་ཐུགས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཡང་བསྐྱར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་བ་ཡིན་ལ། མདོར་ན་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པའི་རྟེན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཁྲིད་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ལེགས་པར་སོང་ཟིན་ནས། ད་དེ་རིང་གི་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་རིམ་པ་གསར་དུ་ 
འབུལ་བར་བྱེད་པ་ལ། གཉིས་པ་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པའི་ཁྲིད་ནི་གྲུབ་ཆེན་རང་གིས་མཛད་པའི་རིམ་ལྔའི་གཞུང་ལས། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཙམ་གྱིས་ནི། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འབྱུང་གང་ཡིན། །ཞེས་པ་ནས། བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབ་པའི་རིམ་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་རིམ་པ་དང་པོས། ཕན་ཡོན་དང་། ཟླ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ་ཉིད་སྟོན་པར་མཛད་པ་བཞིན། ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བསྙེན་པ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གང་འགྲུབ་ 

















ཞིག་བྱས་ནས། སློབ་མ་རྣམས་ལ་བྱིན་རླབས་ལེགས་པར་འབོགས་ཤིང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚེ་སློབ་མའི་ལུས་ལ་འཕར་གཡོ་བྱུང་ན་རང་བྱིན་རླབས། ལུས་འདར་བ་བྱུང་ན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སོགས་ནས། ས་བོན་མེད་པའི་རང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དམིགས་པ་ 
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༦29 ཏུ ཕི 








༄༅། །བསྟན་ཟྲིན་ཏེ། རིམ་པ་དང་པོ་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བསྟན་ཟིན་པ་ཡིན་ནོའི་བར་ཁྲིད་ཡིག་ལྟར་བརྗོད་ལ། སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་སོགས་ནས། རྣམ་རྟོག་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་སྐྱེས་ན་དེའི་དབང་དུ་མི་གཏོང་བར་ 
དམིགས་པ་ལ་འཇུག དེའང་ཐུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། དངོས་གཞི་བདག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དམིགས་པ་བསྒོམ་པ་དངོས་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གྲུབ་ན་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སོགས་ནས། རིམ་པ་དང་པོ་རང་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ་བསྟན་ཟིན་པ་ཡིན་ནོའི་བར་ཁྲིད་ཡིག་ལྟར་ལན་གཅིག་བརྗོད་ལ། སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་སོགས་ནས། བསྟན་ཟིན་པ་ཡིན་ནོའི་བར་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་བསྐྱར་ལ། ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུའང་དངོས་གཞིའི་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་རྩི་དང་མ་བྲལ་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་པ་ལྔའི་ནང་ནས་རིམ་པ་དང་པོའི་ཁྲིད་སོང་བ་ལགས་པས། དེ་རིང་གི་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་རིམ་པ་དེ་ཙམ་ལ་མཛད་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་ 
དང་། ཐེག་མཆོག་དམ་ཆོས་སོགས་བརྗོད་ལ་གྲོལ་ལོ། ༈ །ཉིན་དྲུག་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་མངོན་རྟོགས་རྫོགས་པར་བསྒོམས་པའི་བཟླས་པའི་མཇུག་ཏུ། དེ་རིང་སློབ་མ་ལ་འབོགས་རྒྱུའི་དམིགས་པ་རྣམས་ཉམས་བཞེས་མཛད་ 
པའི་རྗེས་སུ། གོ་ཆ་གསུམ་དང་། ཚམ་རྔམས་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས། སློབ་མ་རྣམས་བོས་ལ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བ་སོགསཉིན་དང་པོ་ལྟར་བྱས་པའི་རྗེས་སུ། སློབ་དཔོན་གྱིས། འོ་མ་གྱུར་ནམ་མཁའི་སོགས་ནས། ལམ་འདི་ 








385 
































.ཏཛེ8ུ༦ྱྱི 


ཉིད་ཡིན་ཞིང་བརཉིན་གཉེས་པ་ལྟར་བརྗོད་ལ། དེ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་ཚུལ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ནང་ནས། དང་པོ་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ལེགས་པར་ཕུལ་ཟིན་པ་ཡིན། གཉིས་པ་ 


ལམ་གྱི་དངོས་གཞིའི་ཉམས་ལེན་ལ། རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟེན་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དངོས་བསྒོམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟེན་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་ཁྲིད་རྣམས་ཀྱང་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ལེགས་པར་ཕུལ་ཟིན་པ་ 
ཡིན། གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཁ་སང་གི་ཉམས་བཞེས་རྣམས་ཐུགས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཡང་བསྐྱར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་ན། གྲུབ་ཆེན་རང་གིས་མཛད་པའི་རིམ་ལྔའི་གཞུང་ལས། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཙམ་གྱིས་ནི། །ཞེས་པ་ནས། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ 
རིམ་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་རིམ་པ་དང་པོས། ཕན་ཡོན་དང་། བླ་མའི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ་ཉིད་སྟོན་པར་མཛད་པ་བཞིན། ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བསྙེན་པ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གང་འགྲུབ་ཞིག་བྱས་ 








ནས། སློབ་མ་རྣམས་ལ་བྱིན་རླབས་ལེགས་པར་འབོགས་ཤིང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚེ་སློབ་མའི་ལུས་ལ་འཕར་གཡོ་བྱུང་ན་རང་བྱིན་རླབས། སོགས་ནས། ས་བོན་མེད་པའི་རང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དམིགས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏེ། རིམ་པ་དང་པོ་རང་བྱིན་གྱིས་ 











བརླབ་པ་བསྟན་ཟིན་པ་ཡིན་ནོའི་བར་ཁ་སང་ལྟར་བརྗོད་ལ། དེ་ཡན་ཆད་ནི་ཁ་སང་གི་དམིགས་པའི་རིམ་པ་རྣམས་ཐུགས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཡང་བསྐྱར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཕུལ་བ་ཡིན་ལ། ད་དེ་རིང་གྲི་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་རིམ་པ་གསར་དུ་འབུལ་བར་ 
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༦༧༦༦ ཏུ ༡༡༦༦ ཧི 


༄༅། །བྱེད་པ་ལ། རིམ་པ་གཉིས་པ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རིམ་པ་ལའང་། ས་བོན་དང་བཅས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རིམ་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། རིམ་པ་གསུམ་པ་ནོར་བུ་འགེངས་པའི་རིམ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོའི་བར་ཁྲིད་ཡིག་ལྟར་ 
བརྗོད་། སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སོགས་ནས། རྣམ་རྟོག་ཞིག་ཐོལ་གྱིཿ 'སྐྱེས་ན་དེའི་དབང་དུ་མི་གཏོང་བར་དམིགས་པ་ལ་འཇུག དེ་ཡང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རིམ་པ་ལ་ས་བོན་དང་བཅས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རིམ་པ་དང་། ཞེས་པ་ 
ནས། ཅིམ་པ་གསུམ་པ་ནོར་བུ་འགེངས་པའི་རིམ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོའི་བར་ལན་གཅིག་བསྐྱར། སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པར་སོགས་ནས། ནོར་བུ་འགེངས་པའི་རིམ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོའི་བར་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ལ། ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུའང་དངོས་ 





གཞིའི་ཉམས་ལེན་གྱི་རྩི་དང་མ་བྲལ་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རིམ་པ་དང་། ནོར་བུ་འགེངས་པའི་རིམ་པ་གཉིས་སོང་བ་ལགས་པས་དེ་རིང་གི་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་རིམ་པ་དེ་ཙམ་ལ་མཛད་པརཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ 
སོགས་དང་། ཐེག་མཆོག་དམ་ཆོས་སོགས་བརྗོད་ལ་གྲོལ་ལོ། པཿ །ཉིན་བདུན་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་མངོན་རྟོགས་རྫོགས་པར་བསྒོམས་པའི་བཟླས་པའི་མཇུག་གམ། ཡང་ན་གོ་ཆ་གསུམ་ཚར་བའི་རྗེས་སུ། དེ་རིང་སློབ་ 
མ་ལ་འབོགས་རྒྱུའི་དམིགས་པ་རྣམས་བསྒོམས་པའི་རྗེས་སུ་གོ་ཆ་གསུམ་མམ། ཡང་ན། ཚམ་རྔམས་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང་བའི་སོགས་བྱས་ནས་སློབ་མ་རྣམས་བོས་ལ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བ་སོགས་ཉིན་དང་པོ་ལྟར་བྱས་པའི་རྗེས་སུ། སློབ་དཔོན་ 








387 



























































2:22 ཨིའི 





གྱིས། འོ་མ་གྱུར་ནམ་མཁའི་སོགས་ནས། རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟེན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པའི་ཁྲིད་རྣམས་ཀྱངམ་ཚང་བ་མེད་པ་ལེགས་པར་ཕུལ་ཟིན་པ་ཡིན་བར་ཁ་སང་ལྟར་བརྗོད་ལ། གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་ལ་རིམ་པ་ལྔ་ཡོད་པའི་ནང་ནས། རིམ་ 
པ་དང་པོ་རང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཁ་སང་ནས་ལེགས་པར་ཕུལ་ཟིན་པ་ཡིན། རིམ་པ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ཁ་སང་གི་དམིགས་པའི་རིམ་པ་རྣམས་ཐུགས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཡང་བསྐྱར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་ན། རིམ་པ་གཉིས་པ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རིམ་ 
པ་ལའང་ས་བོན་དང་བཅས་པའི་ཞེས་པ་ནས། ནོར་བུ་འགེངས་པའི་རིམ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོའི་བར་ཁ་སང་ལྟར་བརྗོད་ལ། དེ་ཡན་ཆད་ནི་ཁ་སང་གི་དམིགས་པའི་རིམ་པ་རྣམས་ཐུགས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཡང་བསྐྱར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་བ་ཡིན་ལ། ད་དེ་རིང་གི་ ཟླ 
ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་རིམ་པ་གསར་དུ་འབུལ་བར་བྱེད་པ་ལ། རིམ་པ་བཞི་པ་ཛཱ་ལནྡྷ་རའི་རིམ་པ་ནི། གྲུབ་ཆེན་རང་གི་གཞུང་ལས་ཞེས་པ་ནས། རིམ་གྱིས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་ རཾ 
འགྱུར་རོའི་བར་ཁྲིད་ཡིག་ལྟར་བརྗོད་ལ། སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པར་སོགས་ནས། དབང་དུ་མི་གཏོང་བར་དམིགས་པ་ལ་འཇུག དེའང་རིམ་པ་བཞི་པ་ཛཱ་ལནྡྷ་རའི་རིམ་པ་ནི་སོགས་ནས། འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོའི་བར་ལན་གཅིག་བསྐྱར། སླར་ 








ཡང་ཐུགས་ངེས་པར་སོགས་ནས། འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོའི་བར་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ལན་གཅིག་བསྐྱར། འདི་ལ་སང་ཉིན་ཡང་བསྐྱར་མེད་པས། སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སོགས་ནས། འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོའི་བར་ལན་གཅིག་ 


















































༄༅། །བསྐྱར་ལ། དྷེ་ནམས་ཀྱིས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལུགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་རྣམས་ལེགས་པར་ཕུལ་ཟིན་པ་ལགས་པས་དེའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་མཆྫལ་འབུལ་བརཞུ། ཞེས་ 
དང་། ལས་རྡོར་གྱིས་བསྐུལ་ཏེ་མཆླལ་ཕུལ། དེ་ལྟར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་ཟླ་མ་མཆིས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། ཟབ་པའི་ 
མཐར་ཐུག་པ་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཅུད་མཐའ་དག་རྒྱལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པར་མཛད་པའི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སེམས་འཛིན་དང་བཅས་པ་ 


* དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་བཅས་པ་བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་མཚན་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པ་བཞིན་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཕུལ་གྲུབ་པ་ལགས་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ནན་ཏན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ཐུགས་ 


ཉམས་སུ་བཞེས་པ་དང་། གཞན་དག་ལཁང་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་རེ་མཛད་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། འདི་ལྟ་བུའི་དམ་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས་ཉན་བཤད་བགྱིས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་རྣམས་ཀྱང་བར་མ་དོར་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཕྱིར། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བས་རྒྱས་འདེབས་པ་ལགས་པས། ཞེས་པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་བསྔོ་བ་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བརྗོད། དེ་ནས་གྲུབ་ཆེན་རང་གིས་མཛད་པའི་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཆོ་ག་གྲོལ་བྱེད་ལུས་ 
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ཉི. 


ཀྱི་ལུང་དང་། བདག་གྱི་བླམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་རིན་ཆེན་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གིས་མཛད་པའི་བརྒྱུད་འདེབས་སྒྲབ་ཐབས་སོགས་དང་། ཀུན་གཟིགས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ 
དང་། དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར། ཁྲིད་ཡིག་མདོར་བསྡུས། བཀྲ་ཤིས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དང་། ཁྲིད་ཡིག་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་དང་། རྣམ་བཤད་ཟླ་བ་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ཕྲེང་བཅས་ཀྱི་ལུང་ཡང་བཀླག་པར་བྱའོ། །སླར་སྨྲས་ 
པ། འདི་འདྲདའི་ཟབ་ལམ་སྣང་བའི་མུ་ཁྱུད་ཅན། །ུབ་ཀྱི་རི་བོའི་རྩེ་མོར་ཆས་པའི་ཚེ། །བདག་གི་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །སླར་ཡང་སྔ་དྲོའི་དུས་བཞིན་གསལ་བར་མཛད། །དེ་ཚུལ་མཐོང་བས་སྤྲོ་བ་ཆེར་སྐྱེས་ཏེ། །བདག་འདྲ་ཤིན་ཏུ་བློ་ 
དམན་བྱིས་པས་ཀྱང་། །ལམ་འདི་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་འཕེལ་འདོད་ནས། །ཡིག་ཆ་འདི་ཀུན་འབད་པའི་སྒོ་ནས་བསྐྲུན། །འོནྭ་ཀྱང་བདག་ལ་ནུས་པ་མ་མཆིས་མོད། །ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཁོ་ནའི་བདེན་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་གྱི་བྱིན་ 


འ¬, 


དཀྱིལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། རྫོགས་རིམ་རིམ་པ་ལྔ་པའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང་། རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་རིམ་ལྔའི་དོན་འགྲེལ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཁྲིད་ཡིག་རྣམས་ 








རླབས་ཀྱིས། །ཟབ་ལམ་འདི་ཉིད་ཡུན་དུ་འཕེལ་རྒྱས་ཤོག །སློབ་དཔོན་གསར་བུའི་མགུལ་རྒྱན་དུ། །འཆད་ཐབས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་འདི། །སྤེལ་བའི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་སློབ་དཔོན་གསར་བུ་ 
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* ༄༅། 


ཤཿ 


༦༧9༦ [¡ 





པའོ། །འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 





།འགའ་ཞིག་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མྱུར་བར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རང་དང་ཉེ་བར་གནས་པ་ཨ་དྲོ་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གུས་པས་བགྱིས་ 


ད། 
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༄༅། །ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོདཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྙན་བརྒྱུད་ཡི་གེར་བཀོད་པ་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པའི་ལམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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ཇཾ ་་ 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཡོ་གིཉི་ཡེ། གྲངས་མེད་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་སྤྲོ་བ་དང་། །བསྡུ་བའི་གཞིར་གྱུར་རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་དང་། །དབྱེར་མེད་རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་ 
ཆེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །རྒྱད་ཀྱི་ཡང་རྩེ་གསང་མཐའ་ཡི། །ཟབ་པའི་བཅུད་བསྡུས་རྣལ་འབྱོར་མའི། །སྒྲུབ་ཐབས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། །ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་གསལ་པོར་ 
འབྲི། །དེ་ལ་འདིར་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྡུལ་ ནམ། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པར་ལྡན་པ། འདིའི་བྱིན་རླབས་དང་ཁྲིད་བཅས་ལེགས་པར་ཐོབ་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ནུབ་མོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གང་རུང་བསྒོམས་པའི་མཐར་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཉལ་བའམ། ཡང་ན་དེ་དག་བསྒོམ་པ་དང་མ་འབྲེལ་ན་སྐད་ཅིག་གིས་ 
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༄༅། །སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམས་ཏེ་དེའི་ངང་ལ་ཉལ། ཡང་སྟོང་ཉིད་ལ་མི་དགའ་ཞིང་བསྐྱེད་རིམ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་ངང་དུ་ཉལ་བར་འདོད་ན། གནས་ཁང་ཆོས་འབྱུང་དུ་གསལ་བའི་ནང་དུ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་རང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་མེད་པའི་སྐུར་གསལ་བའི་མགོ་བོའི་ཐད་དུ་སེང་གེའི་ཁྲི་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་དཔའ་བོ་རྡརྗེཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བཞུགས་པ་ལ་མོས་གུས་དྲག་ཏུ་བྱ་ཞིང་། ཟླ་མ་དང་རང་ལྟར་བསྒོམས་པ་དེ་ཡང་ནས་ཡང་ 
དུ་གསལ་འདེབས་ཤིང་དེའི་ངང་ལ་ཉལ། ཐོ་རངས་ལྡང་བའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ནས་ཌཱམ་རུའི་སྒྲ་ཨོཾ་གསུམ་མའི་སྔགས་སུ་གྲག་པས་བསྐུལ་ཏེ་གཉིད་ལས་སད་བར་བསམ་ཞིང་། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཉལ་བ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་དེ་གའི་ངང་ནས་ཆུ་ལས་ཉ་ 
འཕར་བའི་ཚུལ་དུ་རང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མརྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་མེད་པའི་སྐུར་ལམ་གྱིས་ལྡང་། ཡང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ངང་དུ་ཉལ་བ་ཡིན་ན་གནས་ཁང་ཆོས་འབྱུང་དང་། རང་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་མགོ་བོའི་ཐད་དུ་བཞུགས་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས་བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དེའང་ནུབ་མོ་ཉལ་བའི་ཚེ་སྲོད་ཐུན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་འགྲེལ་བ་ཡིན་ན་དེའི་མཇུག་བསྡུ་གོ་ཆ་བགོ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱ། སྒྲབ་ཐབས་དང་མ་འབྲེལ་ན་གོ་ཆ་བགོ་བ་སོགས་མི་དགོས། གང་ 

ཧཱོཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབས་ལ། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་གཡོན་སྐོར་དུ་ 





ལྟར་ཡང་བསམ་གཏན་གྱི་གྲོགས་སྲའགྲོ་ན་ཁྲུས་བྱ། མི་འགྲོ་ན་མ་བྱས་བས་ཆོག་གོ །དེ་ནས་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་དངོས་སམ། ཡང་ན་ཆང་ལ་བཏབ་པར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱཱཾ། 
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ཆོས་འབྱུང་བྲིས་པའི་དབུས་ནས་བདུད་རྩི་བླངས་ཏེ་ལྕེ་ལ་བཞག་ཅིང་མྱངས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་ཁེངས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་དག་ཅིང་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས། བདུད་རྩིའི་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་སྙིང་གའི་ཛཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ 
ནས། རང་ཉིད་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་འདི་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་བིཌླརྨའི་ས་གཞི་ལ་གསེར་ཞུན་མས་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲེས་པ། མནན་ན་ནེམ་བྱེད་ཅིང་། བཏེག་ན་སྤར་བྱེད་པ། རེག་ན་བདེ་བ་སྐྱེད་པ། དེའི་ 
དབུས་སུ་སེང་གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་རྩ་པིའི་བླ་མ་དཔའ་བོ་རྡ་རྗེཆོས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞུགས་པ། དེ་ཉིད་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་སུ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ལ། དེའི་མདུན་དུ་རང་ཉིད། རང་གི་ 
གཡས་སུ་ཕ། གཡོན་དུ་མ། མདུན་དུ་གནོད་བྱེད། མཐའ་སྐོར་དུ་རིགས་དྲུག་བར་དོ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁྲོམ་ཚོགས་པ་བཞིན་དུ་འཁོད་པར་བསམས་ལ། ངག་ཏུ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ཅི་ནུས་བརྗོད་པའི་མཐར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་ 
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༄༅། །གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་པས། བླ་མའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་། ཚོགས་གཉིས་རྫོགས། སེམས་རྟོགམེད་ཆོས་སྐུ་དང་། ལུས་ཟག་མེད་བདེ་ཆེ: ་གྱི་ 
རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། སོ་སོའི་ཞིང་དུ་བྱ་ཁྱུ་འཕུར་བ་བཞིན་དུ་འུར་དེང་གིས་འཕུར། བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ནས། རིག་པ་བརྗོད་མེད་དུ་ཆམ་མེར་གཞག་གོ །སེམས་བརྐྱད་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཡིད་ཡུལ་དུ་བྱས་ལ། ངག་ཏུ། བདག་གིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་བསྒྲལ་བར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཟབ་མོ་ཉམས་ 

སུུ་བུང་བར་བའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་མཐར། སེམས་བསྐྱེད་བྱ། སྐྱེད་བྱེད། སྐྱེད་པ་པོ་ཐམས་ཅད་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་གནས་ལུགས་བརྗོད་བྲལ་གྱི་ངང་ལ་ཅི་གནས་སུ་གཞག རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་ པ 
དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡནའདས་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རེའི་སྐྱིལ་མོ་ 
ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རང་འདྲའི་རིགས་བདག་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྷཱཾ་ 


















































དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྨྱན་དྲངས་ནས་རཱུཾ་ལ་ཐིམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཧྱོུ་ལས་བདུད་རྩི་བབས། ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུ་གང་། དེ་ནས་དབྱིབས་བརྒྱུད། ཡུམ་གྱི་སྐུ་གང། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་ཐམས་ཅད་ལས་བདུད་རྩི་ 
བབས། བདག་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་པས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུའམ་རྣག་ཁྲག་གི་རྣམ་པས་བཤང་གཅི་གཉིས་དང་། རྐང་མཐིལ་གཉིས་ནས་ཐོན་ནས་ཤུལ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་གང་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཤི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ 
ཀ་ས་མ་ཡ། མནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཧེ་རུ་ཀ་ཏཱ་ནོཔ་ཏིབྟ། སུཏོངྱོ་མེ་བྷཱ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྐོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་བྱོམེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡིམྨེ་པྲ་ཡནྫ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙིཏྟཾ་ཤེ་ཡཿ ཀུ་རུ་ཚྷཾ། ཧཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ལཱན། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་མཱ་མེ་མུཉྩ། ཧེ་རུ་ཀོ་ 
བྷ་ཝ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ཉུང་མཐའའང་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བཟླས་ལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བླ་མ་བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་སྟེ། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདགཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཉེས་པ་དང་ལྟུང་བ་དྲི་མའི་ཚོགས་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་གོ་ཞེས་གསུང་ལྷང་གིས་བྱོན་པར་བསམས་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ། སྤྱི་བོ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་ལུས་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་གནས་ལུགས་ 
བརྗོད་བྲལ་ཀྱི་ངང་ལ་ཅུང་ཟད་གཞག དེ་ནས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི། །དག་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་དང་བཅས་པ། །མཚན་ཉིད་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས། །སེང་ཁྲི་པདྨ་ཟླ་བཉི་མའི་སྟེང་། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་དྲིན་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །རྩ་བའི་བླ་མ་སངསསརྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །སྐུ་མདོག་དམར་པོ་མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་འབར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོར་ 
དྲིལ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ། །བགྲང་བྱ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ལང་ཚོ་ཅན། །རལ་པའི་ཅོད་པཌ་རིན་ཆེན་རུས་པ་དང་། །སྣ་ཚོགས་དར་གྱིས་རབ་བརྒྱན་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས། །དེ་མཐར་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡོན་སྐོར་དུ། །བརྒྱད་པའི་བླ་མ་དམ་པ་ 


= .༢༩༡༨༽ 


ཐམས་ཅད་ཀང་། །དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན། །སྐུ་མདོག་དམར་པོཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །གཡས་པས་ཌཱ་མ་རུ་འཁྲོལ་ཕྱག་གཡོན་ཀྱིས། །ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས། །གྲུ་མོ་གཡོན་ན་ཁཊཱ་ག་ཡིས་བརྒྱན། ། 
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5༦8༦ 


ལང་ཚོ་དར་བབས་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །ཞབས་གཉིས་མི་ཕྱེད་རྡོརྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །ཀུན་གྱི་གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྷིཾ་གིས་མཚན། །ཅཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་བླ་མ་ཡི་དམ་དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྟར་བཅས། །སྤྱན 
དྲངས་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་ཐིམ་པའི་མོད། །རེ་རེའང་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ངོ་བོར་གྱུར། །ཅེས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་བའི་ཤུགས་དྲག་པོས། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ངག་ཏུ། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ 


/ ལ་འཆར་བ་གུང་། །བླམརིན་ཆེནལྟ་བུའི་སྐུ།།རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །དྲིན་ཅནརྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཁྱེདརྣམས་ཀྱིས་བདག་གིརྒྱདབིན་གྱས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ 


ལན་གྲངས་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་གསོལ་བ་གདབ་པའམ། ཡང་ན་དེ་ཉིད་ཚིགས་བཅད་དུ་བརྗོད་པར་སྤྲོ་ན། སྨིན་བྱེད་དབང་དང་བྱིན་རླབས་རྗེས་སུ་གནང་། །གྲོལ་བྱེད་ཁྲིད་དང་རྒྱབ་རྟེན་ལུང་གི་ཚོགས། །ལེགས་པར་འདོམས་མཛད་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ 
ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པས་གསོལ་བ་གདབ། སྤྲོ་ན་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱང་བརྗོད། དེ་ནས་ཞེན་པ་སྤང་བ་ནི། ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་དབང་རབ་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ན་མི་གསལ་བས་མ་བྱས་ 














ཀྱང་ཆད་སྐྱོན་རང་མེད་མོད། འོནྱ་ཀངྱ་བས་པ་ཉིད་ལེགས་པས། རང་གི་མདུན་དུ་ཟས་གོས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད། གཡས་.གནས་གསར་པ་ཀུན་དགའ་ལེགས་འབྱུང་གིས། གཡས་སུ་གཉེན། གཡོན་དུ་དགྲ་གསུངས་པ་བཞིན་བྱས་ཀྱང་འགལ་པ་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་དཀྱུས་སུ་བཤད་པ་ཉིད་འཐད་ 





















































༄༅། །ཆེ་བར་མཐོང་ནས་བྲིས་པའོ། །མཆན། སུ་དགྲ་འདྲེ། གཡོན་དུ་གཉེན་དང་མཛའ་བཤེས། རྒྱབ་དང་མཐའ་སྐོར་ཀུན་ཏུ་བར་མའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོད་པར་བསམས་ལ། དྲེ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ 
ལ་ཕུལ་བར་བསམ་ཞིང་། ངག་ཏུ། གང་.འདི་དང་འོག་གི་དབང་བཞིིབླང་བའི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ངག་འདོན་བདེ་ཆེད་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབཀྱི་ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལྟར་བྲིས་པ་ཡིན། མཆན། ལ་ཆགས་ན་ཉེས་ཀུན་འབྱུང་བའི་གཞི། །ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བསགས་ཟས་ནོར་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཀུན། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་དབུལ་བར་པགྱི། །རྒྱགས་དང་སེར་སྣ་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་གི་ཞེ་སྡང་རང་གཟུགས་ཤར་བ་ཡི། །གནོད་བྱེད་དགྲ་འདྲེར་སྣང་བ་ཅི་མཆིས་པ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་འཁོར་དུ་དབུལ་བར་བགྱི། །ཞེ་ 











པར སྡང་དབྱིངས་སུཊཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལྟར་སྣང་ཕན་པས་འཁོར་བར་འཆིང་བའི་གྲོགས། །གཉེན་དང་མཛའ་བཤེས་འཁོར་གཡོག་ལ་སོགས་པ། །དེ་ཀུན་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །འདོད་ཆགས་རྣམ་རྟོག་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
ངི ཚེ་རབས་དུ་མར་གྲངས་མེད་མར་བྱས་ཀྱང་། །ལས་ཉོན་དབང་གིས་གཉེན་ངོ་མ་ཤེས་པའི། །བར་མའི་འགྲོ་རྣམས་ཁྱེད་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །རྨོངས་དང་ཕྲག་དོག་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་དང་། མཆོད་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ལྷ་མོ་ 
རྨོ མཆོད་རྫས་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲལ་ཏེ། དྭེ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷཱ་ར་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྨྷ་པྲ་ིནྣ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་མཚན་སྔགས་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོར་སྦྱར་ཏེ། པཱ་ཧྱཾ། པུཏྲེ། ྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ 
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ཀེ བོ་ྡྷེ། ནི་ཝི་ཧཱ། ཤབྣའི་བར་གྱིས་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་དང་། ཙཀྲ་རཏྣ་པཱཛཾ་ཏེྲུཾ། དེ་བཞིན་དུ། མརི། ཝསྟི། མ་ཧཱ་ཏ། ཧསྟི།, ཨ་ཤཱ། ཁཌྷཱ་རཏྣས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དང་། རྷུ་པ་ཀཱམ་གུཌ་པཱཛ་ཏཱེུཾ། དེ་བཞིན་ 
དུ། ཤབྡ། གནྡྷེ། ར་ས། སྤནྣེས་འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་དང་། སྟ་ཨཱ་པ་རཏྣ་པཱཛཾ་ཏེ་ཧཱཾ། གིས་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན་དང་། མངྒ་ལ་ཨངྱ་དྲབྱ་པཛིཏཱེུཾ། གིས་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དང་། གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་མཆིས་པ་ཡི། ། 
མཆོད་པའི་དངོས་པོ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཀུན། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ལྟར་སྤྲལ་ཏེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་མཐར་ལྷ་མོ་རྣམས་རང་གི་སྙིང་གར་བསྡུ་བ་ནི་ཕྱིའི་མཆོད་པའོ། །དེ་ „ 
ནས། ྙུངགནས་སྦལ་ལྷམོམངཔོ་ཡེས། །ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་རྨད་བྱུང་བའི། །བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཐོད་པ་ལེགས་ཐོགས་ཏེ། །མཆོད་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཕུལ་བས་དགྱེས་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱ ཞེས་པས་མཆོད་ཅིང་ལྷ་མོ་རྣམས་རང་ལ་བསྡུ་ རྩ 
བ་ནི་ནང་གི་མཆོད་པའོ། །མཐོང་ཐོས་རེག་པས་བདེ་བསྐྱེད་བྱེད་པའི། །པདྨ་ཅན་སོགས་ལྷ་མོ་མང་སྤྲལ་ཏེ། །སྙན་པའི་གླུ་ལེན་བདེ་བའི་གར་བསྒྱུར་བས། །ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་..དབང་རབ་དང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ལྷ་མོ་རྣམས་གཅིག་ . 
ལ་གཅིག་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཐོག་མར་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲལ། དེ་ནས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཐར་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་པ་ལ་དགོངསཔས་དེ་བཞིན་བསམས་ཀྱང་ཆོག ཡང་ན་དང་པོ་ནས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མའི་གྲངས་དང་མཉམ་ 


ྨ 


352. 

































































༄༅། །པར་སྤྲོས་ཀྱང་ཆོགགོ །མཆན། མར་གྱུར་པ། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་སྐུ་ལ་འཁྲིལ་བའི་མོད། །ཐུགས་རྒྱད་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་ཆེན་གྱིས། །ཡོངས་སུ་མཉེས་ཏེ་སྒྲབ་པོ་བདག་ཅག་ལ། །དགྱེས་པའི་ཉམས་འགྱུར་འབུམ་གྱིས་ 
སྒེག་པར་གྱུར། །ཅེས་པ་ཙམ་མམ། སྤྲོ་ན། ཨོཾ་སྔར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ན་བཛྲ་སྭཿ །་ཝ་ཨུྨ་ཀོཉུཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མཐར་ལྷ་མོ་རྣམས་བླ་མ་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམ་པ་ནི་གསང་བའི་མཆོད་པའོ། །མཆོད་ཡུལ་གྱུར་པའི་བླ་མ་དམ་ 


¬ 


པ་དང་། །མཆོད་པའི་དངོས་པོ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྫས། །མཆོད་པར་བྱེད་མཁན་སྒྲབ་པོ་བདག་ཅག་རྣམས། །ལོགས་ན་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རོལ་པར་སྣང་། །ཞེས་པའི་དོན་བསམ་ཞིང་འཛིན་མེད་དུ་བློ་གཞག་པ་ནི་དེ་ཁོ་ 


ནས་ཀུ་སུ་ལིའི་ཚོགས་གསག་པ་ནི། རང་ལུས་ཕལ་པར་སྣང་བའི་སྙིང་ག་ནས། །རང་སེམས་ང་བོ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །མཐེབ་སོར་གང་གི་ཚད་ཙམ་གནས་པ་དེ། །དབུ་མའི་ལམ་བརྒྱུད་ཚངས་བུག་ནས་ཐོན་ཏེ། །རང་ལུས་ཚོ་ཞང་སྣྲུམཔ་ལ 
ལྷག་མ་ 


གཟིགས་ནས། །ཕུང་པོའི་རྩར་བྱོན་ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་གིས། །ཡ་ཐོད་བཅད་དེ་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི། །ཐོད་པའི་སྐྱེད་བུའི་སྟེང་དུ་བཞག་པའི་ནང་། །རྐང་གཡོན་གཡས་དང་ཁོག་སྨད་ནང་ཁྲོལ་དང་། །ཁོག་སྟོད་ལག་གཉིས་མགོ་བོ། 








བཅས། །དེ་ནང་བསྐྱུར་པའི་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་གཏེར། །འོག་ནས་མེ་འབར་ཐོད་པའི་ནང་རྫས་རྣམས། །བསྐོལ་ཞིང་ཞུ་བས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་བཅུད། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། །ཅེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩཾ་ཧ་ཧོ་ཧཱིཿ ལན་གསུམ་ 


དེཁོནཉད་ཀིམཆོད་པའོ། །དེ་ 
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= ོ་ 




















308༦. ཏཱ ༦ 





ྒ བརྗོད་པས༔ བྱིན་གྱིས བརླབས ལ། སྙིང་གའི་ བི ལས་ ཡིད་འཕྲོག ་ལྷ་མོའི་ གཟུགས། །གྲངས་མེད་སྤོས་ ཏེ་ཕྱག་ གི་ ཐོད་ ་པ་ ་ཡིས། །བདུད་རྩིའིརྒྱ་མཚོ་ཆེ་ ་ལས་( ལེགས་ བྱངས་ ཏེ། །མཆོད་ ཡུལ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོང ཚོགས ལཿ དབུལ་ ་བར་བགྱི། །དྲིན་ ཆེན་རྩ་། ་བའྱི་བ 


མ་ བཀའ་ དྲིན་ ཅན། །འཁོར་ལོའི་མགོན་ ་པོའི་ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ རྩ ་བའི་བླ་མར་ལན་བདུན་ཕུཿ ཕུལ་ན་ཁ་ སྦྱོར་ཡན་ལག ་བདུན་ཐོབ་ ་པའི་ རྟེན་འབྲེལ ་ཡོད་གསུངས་པ་བཞེ ཞིན་བྲི ་བྲིས་ ་པའོ། །མཆན། ཨཱཿ ཧཾ །སྐྱབས་ གནས ཀུནའདུས་ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱུཾ །སྐུ་བཞིའི་ ་བདག་ཉིད་ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ ཨཱཿ 


. ཧཱཾ །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡནཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཛཱ ཿ ཧྱ །ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷ ཧྭ དདན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྒྱ །དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུངཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ རྙུ །བརྒྱདཔའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ 5 ཧཱ ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་ 


ཞལ་། དུ་ཨོཾ་ (ཨཱཿ རྩུ །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ ཨཱཿ རྒུ །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧྲུ །ཆོས་ སྐྱང་ནོར་ལྷའིཞལ་དུ་ཨོཾ ཨཱཿ ཿ ཧཱ །དགྱེས་ ་པར་རོལ་ ནས་ ཐུགས་རྒྱུད་ ཟག་མེད་ཀྱི། །བདེ་བ་ཆེ ཆན་ ་པོས་ཡོངས་ སུ་མཉེས་ གྱུར་ 


ནས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །གཞི་བདག་གནས་བདག་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། །ལྷ་རུ་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ །ཆབ། ས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་རྣམ་ 














རྟོག་ཞི་བ་། ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འབྱོངས་སངསས་རྒྱས་ཐོབ་། པར་ཤོག །ཅེས་ ་པས་མཆོད་ཅིང་ལྷ་མོ་ རྣམས་ ་རང་ལ་ཐིམ། ཐོད་ ་པའི་] སྒྱེད་པུ ་པུའང་མི་ མི་དམིགས་ ་པར་བསམས་ལ། དེ་ནས། ས་གཞི་སྤོཊ ་སྤོས་ཆུས་ བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོང ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་ གླིང་ 
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ོ་ 


^" ་༄༅། །བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། ཁྲིད་དང་བསྙེན་པའི་དུས་སུ་སྐབས་འདིར་མཉྫལ་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་དང་། སོ་བདུན་མ་ 

གྲངས་ཇི་ཙམ་ནུས་པ་དབུལ། དེ་ནས་དབང་བཞི་བླང་བ་ནི། མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས། དཔལ་ལྡན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །མི་ཕྱེད་གུས་པ་ཆེན་པོས་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་བདག་རྒྱུད་བྱིན་བརླབས་ 
ཨེ ཤིང་། །དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིས། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཆེར་གཟིགས་ཏེ། །དབང་བཞི་སྐུར་རམ་མི་སྐུར་ཚུལ་མཛད་ 
ལོ པས། །ཀུན་ཀྱང་དེ་བཞིན་མཛད་པར་དགོངས་ནས་ནི། །མཐའ་སྐོར་བཞུགས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས། །མས་ནས་རིམ་བཞིན་རྩ་བའི་བླ་མར་ཐིམ། །དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡང་རྩ་བའི་བླ་མར་ཐིམ་པར་བསམ་གསུང་། མཆན། བླ་མའི་དཔྲལ་བའི་ 
.ྐ ཨོཾ་ལས་འོད་དཀར་པོ། །ཨོཾ་གྱི་གཟུགས་བྱུང་རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིམ། །བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག །སྒུ་ཡིས་བྱིན་བརླབས་སྤྲལ་སྐུའི་ས་བོན་བཞག །བླ་མའི་མགྲིན་པའི་ཨཱཿ ལས་འོད་དམར་པོ། །ཨཱཿ ཡི་གཟུགས་བྱུང་རང་གི་མགྲིན་ 
#, པར་ཐིམ། །གསང་བའི་དབང་ཐོབ་ངག་གི་དྲི་མ་དག །གསུང་གིས་བྱིན་བརླབས་ལོངས་སྐུའི་ས་བོན་བཞག །བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་སྔོན་པོ། །ཧྷུཾ་གི་གཟུགས་བྱུང་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ། །གསུམ་པའི་དབང་ཐོབ་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག ། 
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ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་ཆོས་སྐུའི་ས་བོན་བཞག །བླ་མའི་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་སྣ་ཚོགས། །འབྲུ་གསུམ་གཟུགས་བྱུང་རང་གི་གནས་གསུམ་ཐིམ། །བཞི་པའི་དབང་ཐོབ་སྒྲིབ་པའི་བག་ཆགས་དག །ཀུན་གྱིས་བྱིན་བརླབས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་ 
གྱུར། །ཅིས་པས་དབང་བཞི་བླངས་ལ། བླ་མ་བསྟུམ་པ་ནི། སླར་ཡང་མོས་གུས་ཀྱི་ཤུགས་དྲག་པོས། བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བས་རྩ་བའི་བླ་མ་མཆོག ། 
དམར་སེར་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་རབ་ཞུ་ནས། །རང་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། །བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་དབྱེར་མེད་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། མཐར་སྙིང་གའི་བོ་ཡིག་ཀྱང་ཇེ་ཆེར་སོང་སྟེ་རིམ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་ 
འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་མི་དམིགས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། དེའི་ངང་ནས་རང་གི་སེམས་ཀྱི་གཤིས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ། གདངས་གང་དུའང་མ་འགགས་པ། རྩལ་མོས་གུས་སུ་དུང་ངེ་བ། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་ཇི་ 


༤ 








ཙུམ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་གཞག དེ་ནས་བདག་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ནི། རང་གྱི་སྙིང་གར་ཨེ་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཾ་ཡིག་དམར་པོའི་མཐར་གཡོན་སྐོར་དུ། ཨོཾ་ཨོཾ་ 








ཨོཾ། སརྦ་བུདྡྷཌ་ཀིཉཱི་ཡེ། བཛྲ་ཝརྫ་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་བེ་རོ་ཙནི་ཡེ། ཅུ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག ལུས་འོད་ཀྱི་གོང་ 


















































ཅི ཆེ 
(ཛཾ ཅཱ 22 ཆེ 





༄༅། །བུར་གྱུར། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོའི་ནུ་མའི་སྟེང་ནས་མནན་པ། གཡོན་ 
བསྐུམས་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོའི་མགོ་བོ་རྒྱབ་ཏུ་བལྟབས་ནས་མནན་པ། སྐུ་མདོག་དམར་མོ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་གཟི་བརྗེད་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཟིགས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་ 
གུག་ཐུར་དུ་བརྐྱངས་ནས་འཛིན་པ། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་ནས་ཞལ་གྱེན་ལ་ཕྱོགས་པས་གསོལ་བ། ཕྲག་པ་གཡོན་པ་ལ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཊྷི་ག་ལ་ཌཱམ་རུ་དང་དྲིལ་བུ་དང་འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་འཕྱང་བཞིན་པ་ 
བསྣམས་པ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་སིལ་བུར་གྱུར་པས་སྐུ་རྐེད་ཡན་ཆད་ཁེབས་པ། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ཅིང་འདོད་པའི་ནུ་འབུར་རྒྱས་པ་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཉམས་ཅན། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ལྔས་བརྒྱན་པ། རྣམ་སྣང་གི་ཅོད་པར་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དེ་ནས་འགྲོ་བ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནེ། སྙིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་སོང་། རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 


ཅད་ལ་ཕོག་པས། སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། དེ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར། དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བའི་དབྱེས་སུ་གཡོན་སྐོར་དུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ 
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ཞིང་། ངག་ཏུ། ཕི། རང་གི་སྙིང་གའི་པེ་ཡིག་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། འོག་མིན་ནས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། འགྲོ་བ་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོ། ཞེས་པ་དང་། པད་སྐོར་གྱི་མཐར་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨཾ རྨོ་ར་ཆེན་དང་གནས་གསར་པ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿ འི་རྗེས་སུ་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ། དེའི་རྗེས་སུ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷཿ འི་སྔགས་བརྗོད་པར་བཤད་ 
ཁྱང་། ཇམ་མགོན་མཆྱེན་བཅྩེའི་དབང་ཕྱུག་དང་། རྗེ་པདྨ་ཕྲིན་ལས་གྱིས་ཡོ་ག་ཤུདྡྷཿ འི་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་ཉིད་འཐད་ཆེ་བར་བསམས་ནས་བྲིས་པའོ། །ཚར་ཆེན་གྱིས་འགྲོ་བ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྗེས་སུ་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་ལ། རྗེ་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ 
སོགས ལིས་ཅུང་ཟད་གབ་པ་ཡིན་གསུངསྤ་ཀྱང་དེར་བསྒོམ་པ་ལ་འགལ་བ་ཡོད་པར་མ་མཐོང་ངོ་། །མཆན། ཡོ་གཤུདྡྷཿ སྦྦ་དྷརྨཱཿ ཡོ་གཙྦྷོཉཧོ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་བདགཉིད་དག་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་དག་གོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་བཟུང་ལ། ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པ་ནི། ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་འགྲོ་བ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྗེས་སུ་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་བཞིན་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་མོད། རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གི་ཁྲིད་ 
ཡིག་ཏུ་སྐབས་འདིར་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་བཞིན། ཟླ་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱང་འདི་ཉིད་ལ་ཕྱག་ལེན་མཛད་པས། ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། རང་གི་སྙིང་གའི་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་གི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཾ་ཡིག་འོད་དུ་ཞུ་བ་ 
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.༦ཿརིཧྲི 





༄༅། །ལས། དགས་སྲུ་སྲོག་ ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ སྲོག་གི་ཨ་ཐུང་དང་ཡ་ར་ལ་ཝ་བཞིའི་ངོ་བོ་དབུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་མ་དམར་མོ་ཞེས་གསུངས་ ་པས་ཡི་གེ་ལྔའི་ངོ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྔར་བསྒོམ་པ་ལས། དང་པོ་ཡི་གེ་ ་ལྔ་བསྒོམ། དེ་ལས་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྔར་བསྐྱེད་པ་ ་མ་བཤད་པས་དེ་བཞིན་ དུ་བྲིས་ ་པ་ 
ཡིན་ལ། ཕྱིས་ཀྱི་བླ་མ་འགའ་ཞིག་གིས་དང་པོ་ཡིག་འབྲུ་ བྲུ་ལྔ་བསྒོམ། དེ་ལས་རྣལ་འབྱོརམ་ལྔར་ བསྐྱེད་པར་མཛད་ ་པས་དེ་བཞིན་བྱས་ཿ ་པའི། དྲབས་སྲུ་སོག་གི་ གི་ཨ་ཐུང་གི་ངོ་བོ་བཾ་ཞིག་། ་བསྒོམ་ 'དགོས་པ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་སྔ་མཉིད་ལེགས། ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་མདུན་དུ་ཡའི་ ངོ་བོོ་རྣལ་འབྱོར་མ་དཀར་མོ་ཞིག་ སོགས་བཤད་པ་ནི་འཁྲུལ་པ་ 
སྟེ༔ རྒྱུ་མཚན་གཡོན་གྱི་ཡ་རླུང་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ལྷ་མོ་ལྗང་གུ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་བཞིའི་རང་བཞིན་གྱི་ས་བོན་དུ་རྗེ་པདྨ་ཕྲིན་ལས་སོགས་ཀྱིས་བཤད་ཅིང་། ཞུ་ཆེནགྱི་ཁྲད་ཡིག་ཏུ། རྨོར་ཆེན་པའི་ཟིན་བྲས་ན་བྱང་དུ་སའི་ངོ་བ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་འཐད་པར་སྣང་བས་དེ་དང་། ཤར་དུ་ཡའི་ངོ་བོ་བཤད་པ་ 
གཉིས་གང་མོས་བྱ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་དཀྱུས་སུ་བཤད་པ་འདི་བཞིན་རང་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །མཆན། གི་ཨ་ཐུང་གི་ང་བོ་རོརྗེརྣལ་འབྱོར་མ་དམར་མོ། དེའི་ཕྱོགས་བཞིར་གཡོན་དུ་ཡའི་ངོ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྗང་གུ། རྒྱབ་ུ་རའིངོ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་དམར་མོ། གཡས་སུ་ལའི་ངོ་ 
བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་སེར་མོ། མདུན་ དུ་ཝའི་ ངོ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་དཀར་མོ། དྲེ་ལའི་མཐའ་ སྐོར་གྱི་ཡིག །འབྲུ་སུམ ཅུ་རྩ་ གཉིས་ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྣལ་ 'འབྱོར་མ་ དམར་མོ་ ་སུམ་ཅུ་རྩ་ རུ་གཉིས་ ཏེ། ལྷ་ ་སོ་ཿ བདུན་པོ ་པོ་ཐམས་ ཅད་ཀྱང་ཉི་མའི་ ་གདན་ལ་ཞབས་ 
པི གཡས་ ་བརྐྱངས་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོའི་ མོའི་ནུ་མའི་སྟེ ་སྙེང་ནས་མནན་པ། གཡོན་ ་བསྐུམས་པས། ་འཇིགས་ 'བྱེད་ནག་ པོའི་མགོ་བོ༔ བློ་རྒྱབ་ཏུ་བལྟབས་ནས་མནན་པ། ཞལ་ ་གཅིག་ ཕྱག ་གཉིས་ སྤྱན་གསུམ་དག་པ་མཁའ་ སྤྱོད་ ་དུ་གཟིགས་པ. ་པ་ འགའ་ཞིག་རྣམ་སྣང་གི་ 
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སུ་སི་མཐ་དའི་ལབ 
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ཅོད་ད་བརོདཔར་མ་འདད་མོད། བརྗོད་ཅིང་བསྒོམ་པ་ལ་འགལ་བ་ཆུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པར་མ་མཐོང་། མཆན། སོགས་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོའི་བར་གོང་ལྟར་བརྗོད་ཅིང་ཞལ་ཕྱག་གསལ་གདབ། དེ་ནས་གོ་ཆ་བཅིང་བ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གནས་རྣམས་.གནས་གསར་པ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས ་སུ་རང་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་ཕྱིའི་ ་གནས་རྣམས་སུ་གོ་ཆ་དགོད་པར་གསུངས་ ་པ་ནི་སྤྲོས་པ་ ཆུང་བའི་ཡན་ལག་ཙམ་ལ་དགོངས་ ་པ་འདྲ་བས་དེ་བཞིན་བྱས་ཀྱང་འགལ་ ་བ་ཆེར་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་ ་ཐམས་ 'ཅད་ལ་གོ་ཆ་བཀོད་པ་ཉིད་འཐད་ 
ཆེ་བརསེམསནས་བྲིསཔའོ། །མཆན། སུ་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ། ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམརམོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྙིང་གར་ཧོ་ཡཾ་སྔོན་མོ་གཤིན་རྗེ་མ། ཁར་ཧི་མི་དཀར་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ། དཔྲལ་བར་ཧེ་བྲི་སེར་མོ་སྐྱོད་བྱེད་མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཛཱུཾཛཾ 
ལྗང་གུ་སྐྲུག་བྱེད་མ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཀ་ཙནྲི་ཀཱའི་ངོ་བོ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། ངག་བཟླས་ནི། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ 
པོ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་དམར་པོས་གཡོན་དུ་བསྐོར་བ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་དཔག་ཏུ་ 





བ་ཡིག རྭ ཡོན་དུ་བ༔ མེད་པ་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ 
འོད་ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང། དྷེལྟ་བུའི་དམིགས་པ་དང་མ་བལ་བའི་སྒོ་ནས། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ་བུདྡ་ཌཱ་ཀིནཱི་ཡེ། བཛྲ་ཝརྫ་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་བེ་རོ་ཙཏྲཱི་ཡེ། རྩུ 
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ཤྲི ངཿ 2528ཧི 


ཅེ 











༄༅། ཧཱུཾ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་བཟླ། དེ་ནས་རླུང་ཁ་སྦྱར་བཟུང་སྟེ་སྙིང་གའི་ཆོས་འབྱུང་ཟླ་བ་ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་པ་བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་འདོད་ན་གསང་གནས་དང་། མི་རྟོག་པ་བསྐྱེད་པར་འདོད་ན་ 
ལྟི་.ཕྱག་ལེན་ལ་ལྟེ་བ་ཁོ་ནར་ཕབ་པར་མཛད་ཅིང་། གསང་གནས་སུ་ཕབ་པར་མི་མཛད། མཆན། བར་ཕབ་སྟེ་ཡིད་ཀྱིས་སྔགས་ཕྲེང་ཀློག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡིད་བཟླས་གསུམ་མམ། ལྔའམ། བདུན་ལ་སོགས་པ་བཀླག རླུང་མི་ཐུབ་ན་དལ་བུས་གཏང་། དེ་ནས་ཞར་བྱུང་ 
གི་རྫོགས་རིམ་ནི། ཡང་རླུང་བཟུང་སྟེ་ཆོས་འབྱུང་གི་མདུན་རྒྱབ་སྤངས་པའི་གྲྭ་བཞིར་དགའ་བའཁྱིལ་པ་གཡོན་སྐོར་དུ་དྲག་ཏུ་འཁོར་བ་ལ་སེམས་གཏད་ཅིང་འཛིན་མེད་དུ་གཞག ཡང་རླུང་བཟུང་སྟེ་ལུས་ཀྱི་དབུམ་དྲང་པོར་རྩ་དབུམ་ཁ་དོག་དམར་ 
གསལ་མས་སྣ་གསང་གནས་དང་། ཡས་སྣ་སྤྱི་བོ་ནས་འཁྱོགས་ཏེ། སྨིན་མཚམས་སུ་ཟུག་པར་བསྒོམས་པའི་རྩ་དབུ་མའི་མས་སྣར་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་དམར་པོ་དང་། ཡས་སྣར་སྨིན་མཚམས་སུ་དགའ་འཁྱིལ་དཀར་པོ་ཞིག་གསལ་བཏབ་ 
ལ། དགའ་འཁྱིལ་གཉིས་པོ་དེ་གཡོན་སྐོར་དུ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་འཁོར་བ་ལ་སེམས་གཏད་ཅིང་། མཐར་དགའ་འཁྱིལ་གཉིས་རིམ་གྱིས་དབུ་མ་ནས་བརྒྱུད་དེ་སྙིང་གའི་ཐད་དུ་སླེབས་པར་བསམས་ཏེ་རེག་ལ་མ་འབྱར་ཙམ་དུ་སྙིང་གར་དྲག་ཏུ་འཁོར་པ་ལ་ 


སེམས་གཏད་པས་དགའ་འཁྱིལ་གཉིས་འཁྲུགས་ཀྱིས་འདྲེས་ཏེ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་མྱུར་དུ་འཁོར་བ་ལ་སེམས་གཏད་པའི་མཐར་རིམ་གྱིས་རང་ཡལ་དུ་སོང་བར་བསམས་ལ་རིག་པ་བརྗོད་མེད་དུ་གཞག དེ་ 
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ནས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་དངོས་གཞི་རྩ་དབུ་མ་ཁ་དབྱེ་བ་དང་། ཁ་ཕྱེ་ནས་རླུང་ལུས་ལ་གནས་པས་བདེ་བ་བསྒྲབ་པ་དང་། སེམས་ལ་ཞུགས་པས་འཇའ་ལུས་བསྒྲུབ་པ་རྣམས་དང་། མཐར་ནང་གི་མཁའ་སྤྱོད་ 
ཁྱབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་མཐར་རིག་པ་འཛིན་མེད་དུ་གཞག ཡང་མཁའ་སྤྱོད་མ 
ལྨ་ རྣམས་ཀྱིས་ནི། བསམ་མི་ཁྱབ་ཐུན་མོང་བ་ཚར་ཆེན་དང་། དཀོན་མཆོག་ 











་བསྒྲབ་པའམ། བསམ་མི་ 
འི་ཁྲིད་གཞན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ཀྱང་། གསེར་ཆོས་བསམ་སྲིབྱ་མ་པོར་བགིཆ་ིད་བཔ་ 
ལྷུན་གྲུབཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་བསྒོམ་པར་བྱས་ལ། ཁྲིད་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བསྒོམ་པ་ལས། ཐུན་མོང་བ་བསྒོམ་མི་དགོས་སོ། ། 
རཾ སླར་ཡང་རང་ཉིད་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་མ་རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་མེད་པའི་སྐུར་ལམ་གྱིས་ལྡང་ལ། འདའ་ཁ་མའི་གདམས་ངག་བསྒོམ་པར་འདོད་ན་སྐབས་འདིར་བསྒོམ། དེ་ནས་གོ་ཆ་བགོ་བ་ནི། རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱན་དང་ ཊཾ 
ཕྱག་མཚན་མེད་པའི་ ར་ལམ་གྱིས་གསལ་བའི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། ཞེས་པ་ནས། ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཀྭ་ཙྲི་ཀཱའི་ངོ་བོའི་བར་གོང་ལྟར་བརྗོད་ཅིང་གསལ་གདབ། དེ་ནས་ཚམ་རྔམས་ 
སགས་ཡས་བསུང་ྷ། ལག་པ་གཡོན་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་དང་། མཚམས་གཡས་སྐོར་གྱིས་སེ་གོལ་བརྡབ་ཅིང་སྔགས་བརྗོད་པ་ནི། ཤར་དང་སྟེང་དུ། ཨོཾ་སྭམྫ་ན་སུཛཾཧཱཾ་ཕཊ། བྱང་དུ། ཨོཾ་ཧདྟ་ཧརཾཙཾ་ 



































ག་ 
བཅི ༦ ལའི 














༄༅། །ཕཊ། ནུབདང་འོག་ཏུ། ཨོཾ་ཐྷཱཔཡ་ཧྲཾཱཔ་ཡ་ཧཱཾ་ཧཾ་ཕཊ། ལྷོར། ཨོཾ་ཨཱན་ཡཧོཿ བྷག་ལྙན་བཛྲ་རཱ་ཛ་ཧཱུཾཧུཾ་ཕཊ། ཤར་ལྷོར། ཨོཾ་སྭམྷ་ནི་སོགས། ལྷོ་ནུབ་ཏུ། ཨོཾ་ཧྲྟྲ་སོགས། ནུབ་བྱང་དུ། ཨོཾ་ཧོཛྟཱ་པ་ཡ་ 
སོགས། བྱང་ཤར་དུ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་སེ་གོལ་བརྡབས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྲུངས་པར་བསམས་པའི་མཐར། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །མཁའ་སྤྱོད་མ་དཔལ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ 
ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །འཆི་ཚེ་མགོན་དང་དཔའ་བོ་མ་ཚོགས་ཀྱིས། །མེ་ཏོག་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་ནས་ཀྱང་། །རལམོ་གླུ་དབྱངས་སིལ་སྙན་སོགས་མཆོད་པས། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་ཤོག །ལྷ་ 
མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་དང་། །དེས་ཆོས་གསུངས་ཀྱང་ཚད་མའི་མཆོག་ཡིན་པས། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་ལྷ་མོ་དེ་དག་གིས། །བདག་ལ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། མཁའ་སྤྱོད་ཞལ་བཟང་བལྟ་བའི་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པ་ 
བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བརྗོད། དེ་ནས་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་རང་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྗེ་བུན་མའི་སྐུར་བསྒོམ་པ་སྐུའི་དགའ་བ། སྒྲ་རུ་གྲག་པ་ཐམས་ཅད་ཨོཾ་གསུམ་མའི་སྔགས་སུ་བསྒོམ་པ་གསུང་གི་དགའ་བ། སེམས་ཀྱི་ 
དྲན་རིག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཐུགས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་པར་ཤེས་པ་ཐུགས་ཀྱི་དགའ་བ་སྟེ། དགའ་བ་གསུམ་དང་མ་བལ་བརྡ་བའོ། །ཐུན་མཐར་གཏོར་མ་དབུལ་བར་འདོད་ 
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×... ཆྱ ༦ 





འབྱོར་མ་ལ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཆོས་སྐྱོང་བ་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲང་། མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་གྱུར་པར་བསམས་ 
ལ། པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། མཐར་སེ་གོལ་གཏོགས་ཤིང་། ཨོཾ་གསུམ་མའི་མཐར། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁི་སརྦ་ངྷརྨཱཌཱཾ། ཨཱ་དྱ་ནུཏྔནྣ་ཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་ 








མམ། ལྔའམ། བདུན་གྱིས་དབུལ། བཛྲ་ཡོ་གི་ནཱི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ། པཱ་དྱི་སོགས་ནས། ཤབྡ་ཨཱཿ ཛྷུ གི་བར་གྱིས་ཕྱི་མཆོད་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛུ གིས་ནང་མཆོད་དབུལ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོས་ 


ན་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་མཐར། རང་ཉིད་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་མ་རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་མེད་པའི་སྐུར་ལྡང་བའི་རྗེས་སུ་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས་ལ། ཨོཾ་སྭསྦ་ནི་སུསྦྱ་སོགས་ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ 
ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཅེས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་ཧ་ཧོ་,ཡང་གོང་དུ་ཡི་དམ་ 
བདེ་མཆོག་སོགས་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ཞིང་། དེའི་ཚེ་བྱིན་རླབས་རྒྱས་པ་བྱས་ཟིན་པ་ཡིན་ན། སྐབས་འདིར་སྔགས་འདི་རྐྱང་པ་བརྗོད་པས་འཐུས། མཆན། ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ངག་ཏུ། པཾ འོག་མིན་ནས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
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༄༅། །སྒྱུར། ། །ཡེ་ཤེས ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ 'ཉིད། །འགྲོ་བ་ སྐྱོབ་ལ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལ། ཇི་སྙད་རྡོརྣ་མཁའའགྲོཿ མ། །ཀུན་ཏུ་ཊ རྟོག་ པའི་འཆིང་གཅོད་ཅིང་། །འཇིག་ ག་རྟེན་བྱ་བར་རབ། འཇུགམ། །དེ་སྙེད་རྣམས་ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལ། ། 
ཞེས་པས་ ས་བསྟོད། དེ་ནས་། སྒོས་: ་ཀྱི་ཆོས་ ་སྐྱོང་གུར། ཞལ། དུར་བདག ལས་མགོན་སོགས་ལ་འབུལ་དགོས་ ན་ད ་དབུལ། འཇིག་ རྟེན་ ་པའི་གཏོར་མ་ཡོད་ན་མཁའ་འགྲོ་ སྤྱི་གཏར་གྱི་ཆཿ གས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན། ན་འགྲུབ་ཤོག་ གི ་བར་དབུལ། དེ་ནས་ 
འདོད་ ་པའི་༔ ་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ཡིག་ བྱར་ལན་བ ་གསུམ་གྱིས་ 'ལྷག་ཆད་ཁ་ ་བསྐང་། ནོངས་པ་ བཟོད་ པར་གསོལ། གཏོར་མགྲོན་ རྟེན་ ་ཡོད་པ་ རྣམས་ ལཿ ལ་བརྟན་ ༈་བཞུགས་ དང་། རྟེན་མེད་པ་ ་དང་འཇིག་ རྟེན་ པའི་མགྲོན་ རྣམས་[ 'གཤེགས་ ་སུ་གསོལ་ 


ཞིང་། དམ་ ཚིག་ པ་རང་ལ་བསྡུ། དེ་ནས་ ་གོཿ ཆ་བགོ་ ་བ་དང་། ཚམ་རྔམས་ སྔགས་གྱིས་བ བསྲུང་བ་ སོོགས་ ས་གོང་ལྟར་བྱས་ ་ལ། དགའ་ ་བ་གསུམ་དྲན་ ་པའི་ སྒོ: ནས་ སྤྱོད་ལམ་ ལ་འཇུག གོ །ཐུན་མཚམས '་སུ་ཁ་ཟས་ལ་ལོངས་ ་སྤྱོད་ ་པའི་ ཚེ། ཁ་ཟས་ 


གཏོར་མ། ལྟར་བྱིན་༔ གྱིས་། བརླབ། རངརྡོརྗ རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་ བའི་ལྟེ་བ་ནས་ གཏུམ་ མོའི་མེ་འབར་པའི་ དྲོད་ཀྱིས་ སྙིང་ག་ ནས་བླ་མ་ ཡི་དམ་ ་ཐམས་ཅད་ བཞུགས་ ་པ་ པ་ལ་མཆོད་པའི་ ་བསམ་ པས། ཁ་ཧོམ་། ཁུང་། ལག་ པ་གཉིས་དགང་གཟར་བླུགས་སུ་ 


གསལ་བས་ཁ་ཟས་ བདུད་རྩིར་གྱུར་པ། ་དེ་ཕུལ་ ་བར་བསམས་ལ་ཞེན་ ་ཆགས་མེད་པར་ལོངས་ སྤྱོད། དེ་ཙམ་མི ནུས་ན། ཨོཾ ཨཱཿ ཧྱུཾ་ཧ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་ 'གྱིས་ བྱིན་གྱིས་] ་བརླབ། སྙིང་གའི་ཛཾ། བ་ཡིག་ ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་ ་པའི་ངོ་བོ་ ངོ་བོ་དྭཉིད་ལ་ 
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མཆོད་པར་བསམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད། ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན། རང་ཡང་རྣལ་འབྱོར་མ། ཁ་ཟས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་མར་བསམས་ལ་ལྷ་ལ་ལྷ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱའོ། །ཡང་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བར་ལག་མཆོད་བྱེད་པར་འདོད་ན་ 
འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཆེ་བ་སོགས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལས་འཕྲོས་པའི་ཕྱི་རོལ་མཆོད་པ། ཚོགས་འཁོར། སྦྱིན་སྲེག ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་རྣམས་ནི་བླ་མ་སྔ་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆམང་དུ་བཞུགས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་དབང་པོ་རབ་བཟླས་བསྒོམ་ཁོ་ན་ཆག་མེད་དུ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ལུས་མ་སྤངས་པར་མཁའ་སྦྱོད་དུ་བགྲོད་པ་དང་། འབྲིང་ལངྐ་ལི་ཡའིཿ ང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སིནྡྷ་རའི་སྒྲབ་པ་སོགས་བྱས་པས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འཁྲིད་པར་འགྱུར་ལ། ཤིན་ཏུ་ཐ་མའང་འཆི་ཁར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་རྣམས་ལ་ནན་ཏན་སྙིང་པོར་བྱས་ན་དྲོད་ཆེ་ 
འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་དག་སྤྱོད་པ་གསུམ་གྱིས་བརྟན་པར་བྱས་ནས། ཉེ་རྒྱུའི་ལམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ན་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གོ་འཕང་ཡང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ནོ།། །སླར་སྨྲས་པ། འདིར་སྣང་ 
སྲིད་པའི་བདེ་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་། །བདེ་ཆེན་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །བགྲོད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལམ་བཟང་གསལ་པོར་བཀོད། ཀུ །ལག་ཏུ་མི་ལོན་གཞུང་..རྒྱུད་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་སོགས། ལུགས་རྒྱ་ཆེན་ 
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ཐི 352:ཇི 





༄༅། །དང་། །ཁུངས་མེད་ཆོས་ལ་ཟབ་མོར་སྒྲོ་བཏགས་དང་། །ཟབ་ཀྱང་སྨིན་གྲོལ་ཡོངས་རྫོགས་མ་མཆིས་པའི། །ལམ་དེ་ཀུན་གྱིས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་དཀའ། ༢ །འགའ་ཞིག་ཟབ་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མང་པས་འཇིགས། །ལ་ 
ལ་ཉུང་ཡང་དགོས་པ་འགའམ་ཚང་། །དེ་ཕྱིར་ཉུང་ལ་དགོས་པ་ཀུན་ཚང་བའི། །ལམ་མཆོགའའི་འདྲ་བསྟེན་ན་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད། ༣ །ཨ་ཧོ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་དྲོད་མ་ཡལ་ཞིང་། །བརྒྱུད་ལྡན་དམ་པའི་ཕྱག་གཞེས་མ་ཉམས་པའི། །ཟབ་ཆས་འད་ 
དང་མཇལ་བའི་སྐལ་བཟང་རྣམས། །རྩེ་གཅིག་འབད་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འཚལ། ༤ །དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་དགེ་བའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས། །སྒྲིབ་གཉིས་མུན་པ་སྟུག་པོ་ཀུན་བཅིལ་ཏེ། _ །ཡང་དག་སྣང་བ་དམ་པས་འཇིག་རྟེན་ན། །ཕན་བདེའི་དགའ་ ངོ 
སྙོན་ཅི་ཡང་འཇོ་བར་ཤོག །ཅེས་ན་རོམཁའསྱདཀི་སབཐབསརུནམངམ་ཡིནཔའི་སྙནབརྒྱུཡི་གེརབཀོདཔ་མཁའ་སྤྱདབགྲོད་པའི་ལམ་བཟངཞེས་བྱབའི་ནེ། གནས་གསར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་སོགས་སུ་ངག་འདོན་བདེ་མིན་འགའ་ཞིག་མཆིས་པར་བརྟེན། ངག་འདོན་བདེ་ལ་དོན་ཚང་བར་བྲིས་ཤིག ཅེས་བཤེས་གཉེན་ལུང་རིག་སྨྲ་བ་དྲུང་ཡིག་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་པས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་རེག་རྟེན་དང་བཅས་ཏེ་ 








བསྐུལ་བའི་ངོར། ༧ཕྲ་བ་མ་རྡོརེ་འཆང་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་གྱིཞལ་སྔ་ནས་ལུགས་འདིའི་སྨིན་གྲོལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོར་གྱུར་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་སློབ་བཤད་འཛིན་པ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ 

































































99... ༦ི 


རྒྱལ་མཚན་གྱིས། ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བསྡུས་པ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ཡིག་ཆུང་རྣམས་དང་། འཇམ་མགོན་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་བཅས་ལ་གཞི་བྱས། དབང་རབ་པའི་བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ནགའགྲོས་ལའང་ཞིབ་པར་བརྟགས་ཏེ་ཉམས་སུ་བླང་བདེ་བར། ལྕགས་ཕོ་སྤྲེལ་ལོ་སྣྲོན་གྱི་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་དང་པོའི་ཉིན་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བློ་ 
གྲོས་ཀྱི་འཇུག་པ་གསལ་ཞིང་རང་དང་ཉེ་བར་གནས་པ་ཨ་དྲོ་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གུས་པས་བགྱིས་པའོ། །འདིས་ཀྱང་གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་ཟབ་མོའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ 
ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་ཤྲི་ཡོ་བྷ་ཝ་ཏུ། དཔེ་འདིི་ཁྲིད་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་དང་། སྣོད་མིན་ལ་མི་སྟོན་ཞིང་ཤིན་ཏུ་གསང་བར་བྱའོ།། ལཾ །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཞལ་ཤེས་མན་ངག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བཞུགས་ 
སོ།། ༄༅། །གང་ཞིག་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཉེར་བསྟེན་ན། །ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་མཛད་པའི། །ཟླ་མད་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །རྣམ་ཀུན་དྭང་བ་ཆེན་པོས་གུས་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ 








ནས་བགྲོད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཤྱང་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བས། རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་བླམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲིག་ཤེས་དགོས། དེའི་སླད་དུ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་གདའ། དེའང་བླ་མ་ 
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མཆིལ ཨ་ཏི 





༄༅། །བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་ཤངས་པ་ཀར་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་གོང་མ་དག་བླ་མ་ཐ་མལ་པའི་གཟུགས་སུ་བསྟན་པའི་སྐུའི་དབྱིབས་དེ་ག་བསྒོམ་པ་བྱིན་རླབས་མྱུར་བར་བཞེད། . ཚར་ཆེན་ཡབ་སྲས་སོགས་ནི་ངོ་བོ་བླ་མ་ལ་རྣམ་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པར་བཞེད་དེ། དོན་ལ་གང་ཟག་རང་རང་གི་བློ་ངོ་དང་སྦྱར་ཏེ་བྱེད་པ་ལས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མི་གཟུང་། བླ་མ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཅོས་མ་མིན་པ་ཞིག་དང་པོ་རང་ནས་ཡོད་ན་གཞན་སངས་རྒྱས་སུ་ 
བསྒྱུར་མི་དགོས། དེ་རང་བསྒོམ་པ་ཟབ། དེ་ལྟར་མིན་ན་རྣམ་པ་སངས་རྒྱས་སུ་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། སེར་སེར་གཅིག་གམ། རལ་པ་ཐེག་ཚད་གཅིག་གམ། སྐྱ་མིན་སེར་མིན་གཅིག་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བསྒོམས་ཀྱང་སེམས་ལ་འོག་འགྱུ་འབའ་ཞིག་ཤར་ 
ནས་མོས་གུས་སྐྱེར་མི་འདོད་དོ། །སངས་རྒྱས་སུ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་རང་གང་མོས་ཡེ་དམ་གྱི་ལྷ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་བྱེད་པས་ཤེས་རབ་ཆུང་ན་འཇམ་དབྱངས། སྙིང་རྗེ་ཆུང་ན་སྤྱན་རས་གཟིགས་སོགས་སུ་བསྒོམས་ཀྱང་རུང་། རྒྱུད་ 
ལས། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ནས། །བླ་མ་མཆོད་པ་ཡང་དག་བརྩམ། །ཞེས་ལྷ་དང་བླ་མ་ཐ་དད་མེད་པར་བྱེད་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། རྒྱུན་དུ་ཡི་དམ་གང་བསྒོམས་ཀྱང་བླ་མ་རིགས་བདག་ཏུ་ངེས་དགོས། དཔེར་ན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 








ལྟ་བུ་གཅིག་བསྒོམས་ཀྱང་དབུའི་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཏོག་དེ་བླ་མར་བསམ་དགོས་པ་དེ་ལགས། གནད་དེ་འདྲ་མཁྱེན་པའི་རིགས་ཚོར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ཟུར་དུ་གདོན་བྱ་སྤྲོས་སྤྲོས་གཅིག་མ་བྱུང་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་མཆི། འོ་ན་ཡང་། སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ 
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305». 8༦ྱི 








གསུང་ཤོག་ན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞིག་བྲིས་ནས་བསྐུར་བ་གདའ། རང་རེས་ཚིགས་བཅད་ལེགས་ལེགས་བསྒྲིགས་ཀྱང་དགོས་པ་ཆུང་བས་འདིར་དོན་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། དེའང་སྔགས་སྤྱི་ལུགས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྒོམ་པ་མང་ཞིང་། དེ་ལའང་སྐུ་ 
མདོག་སྔོན་པོ་ཅན་བཤད་པ་ཡོད་དེ། དེེབླ་མ་སྤྲལ་སྐུར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་དུ་འདོད། འདིར་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རྡོར་སེམས་འདྲ་བར་བྱས་ལ་ལོངས་སྐུར་བསམས་པས་བྱིན་རླབས་མྱུར་བས། དེ་བཞིན་རང་གི་སྤྱི་བོར་གདན་སེང་ཁྲི་པད་ཉི་ཟླ་གདན་ལ་རྔོ་ 
རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་དུ་བཞུགས་པར་བསམ། དེའི་དྲཔལ་མགྲིན་སྙིང་ག་གསུམ་དུ་འབྲུ་གསུམ་དགོད། ཧྷུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་དང་། རང་ལ་ཚེ་འདིར་ཀ་ཁ་སློབ་མཁན་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཆོས་འབྲེལ་ཐོབ་པའི་བླ་མ་རྣམས་རང་རང་གི་ 
སྐུའི་ཆ་བྱད་ཅན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དེ་ལ་བསྟེམ་དགོས་ཏེ། ཆོས་ཞུས་ཟིན་ནས་བླ་མ་ལ་བཟང་ངན་དང་ཉེ་རིང་བྱས་ན་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་གཞི་མཐར་ཐུག་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་རོ་གཅིག་ཅིང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་བཟང་ངན་མེད་པས་དེ་ལྟར་ བྱ 
བྱེད་པ་སྐྱོན་ཆེའོ། །འཕྲལ་གྱི་ཞབས་ཏོག་ཆེ་ཆུང་ནི་རང་གི་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཆུང་གིས་ཁྱད་རྩིས་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། བླ་མ་ཁ་ཅིག་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་བྱེད་ནས་འབུལ་བ་བྱེད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་པར་བལྟས་ཏེ་རྩིས་ཆུང་བྱས་ནས་འཇོག་པ་ལྟ་བུ་ནི་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་རུང་། དེའང་ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤབླ་མ་གསེར་གླིང་པ་ཁོ་ནར་གུས་པ་ལ། གཞན་དག་གིས་ཇོ་བོའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ཐོབ་ཁོ་ན་ཡིན་གདའ་བ་ལ། གསེར་གླིང་པ་ཉིད་ལ་གཙོ་བོར་མཛད་པ་ཅི་ལགས་ཞུས་ 





















































༄༅། །པས། བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཚུལ་གསུངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་གོང་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་ཚེ་འདིའི་བླ་མ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །སླར་ཡང་རཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྔར་ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ནས་ཆོས་ཞུས་ཟིན་ 
པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། མའོངས་པར་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོན་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱང་སྤྱན་དྲང་དགོས་ཏེ། ལ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཆ་བྱེད། ལ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཆ་བྱད། དེ་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས། བྱང་སེམས། རང་ 
རྒྱལ། ཉན་ཐོས། ཁྱིམ་པ་སོགས་ཀྱི་ཆ་བྱད་དང་ལྡན་པ་མང་པོ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྟིམ་པ་ནི་དུས་གསུམ་དུ་བྱོན་པའི་བླ་མ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་གནད་དོ། །དེ་ནས་སླར་ཡང་ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་འབྲེལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སོགས་སྐྱབས་གནས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
སྔར་བཞིན་བསྟིམས་པ་ལ་སྐྱབས་ཡུལ་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བསམ་མོ། །དེ་དག་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པའི་འགྲོས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་ཡན་ལག་སྐབས་ལྟར་ཕྱི་མཆོད། ནང་མཆོད། གསང་མཆོད། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ། ཀུ་སྭཱ་ལིའི་ 
ཚོགས་གསག་རྣམས་ཀྱང་བྱ། དེ་ནས་མཆྫལ་དབུལ། སྤྱི་གཙུག་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ། །དྲིན་ཆེན་རྩ་བའྱི་བམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྐྱབས་གསུམ་འདུས་ཞལ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དབང་དང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ། །ལུས་ 





ལ་བུམ་པའི་དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལ། །ངག་ལ་གསང་བའི་དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལ། །སེམས་ལ་གསུམ་པའི་དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལ། །རླུང་ལ་བཞི་པའི་དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལ། །རྣམ་དག་དབང་གི་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་ 
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༦ ཨི 





པའི། །མཉམ་རྗེས་བཟའ་བསྲུང་མི་འབྲལ་དམ་ཚིག་རྣམས། །འབད་སྩོལ་མེད་པར་སྲུང་སྡོམ་ནུས་པ་དང་། །ཉེས་ལྟུང་དྲི་མ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་རྒྱས་པར་བླང་ཚེ་བླ་མའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
རིགས་ལྔའི་སྐུར་བསམས་ལ། ཆུ། ཅོད་པཌ། རྡོ་རྗེ། དྲིལ་བུ། མིང་བཅས་ཀྱི་མཐར་དམ་ཚིག་གསུམ་གཟུང་བ་བུམ་དབང་། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བདུད་རྩི་སྦྲོ་བ་སོགས་གསང་དབང་། བླ་མའི་ཡུམ་རང་ལ་གཏད་པ་སོགས་ཤེར་ 
དབང་། བླ་མའི་ཞལ་ནས་བཞི་པའི་ཚིག་དཔང་བསྐུར་བ་སོགས་གཞན་ཁ་འགེངས་རིགས་འགྲེ་མཛད་དགོས་པ་ལགས། འབྲིང་དུ་མཛད་ནབླ་མའི་དཔྲལ་བར་སྐུ་རྡོརྗེ་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ། ཐུགས་ 
ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་རྣམས་དངོས་སུ་གསལ་བཏབ་ནས། དེ་དང་དེ་ལས་རང་འདྲ་ཆད་ནས་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པ་སོགས་དབང་བཞི་སྦྱོར་རྒྱུ་ལགས། བསྡུས་པ་ན་བདུད་རྩི་ཆུ་རྒྱུན་མའི་དབང་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་ 
འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་གནས་གསུམ་དུ་འབེབས་པ་དེ་ལགས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གང་མོས་བླངས་པའི་མཐར་གསོལ་འདེབས་གྲངས་མང་བྱེད་ཅིང་། མཐར། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
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རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་སྙིང་གར་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ། །བཀའ་དྲིནཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ལེགས་བཞུགས་ཏེ། །ལུས་ངག་ཡིད་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཞུགས་ནས། .མུརདུ་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་དང་པོའི་དུས་བླ་པ་སྤྱི་བོར་ | 






































. ཛད ཏི 


༄༅། །བྱོན་ནས་སྐུ་ལས་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱོང་བྱས་ཏེ་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སྦྱངས། གཉིས་པའི་དུས་ཚེ་བསོད་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྤེལ། གསུམ་པའས་བསིུ་དའང་ཇེ་ཆུང་ས་སེ་རང་གི 
ཚངས་བུག་ནས་མརཞུགས། སྙིང་པདྨ་དམར་པོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་བའི་དབུས་སུ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གཉིས་ཟླ་ཉིའི་རྣམ་པར་བརྩེགས། དེ་སྟེང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ནཱ་ད་གསུམ་ལ་བླམ་ཐིམ་སྟེ། རླུང་ ས་སྐུའི་ཉེར་ལེན་དང་། ནཱ་ 
དས་གསུང་གི་ཉེར་ལེན་དང་། སེམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་བྱེད་པའོ། །ཡང་ན་སེམས་གཅིག་བུར་ཐིམ་པས། གསལ་བ་སྐུ་དང་། སྟོང་ཆ་ཐུགས། ཟུང་འཇུག་གསུང་སྟེ། གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ལྟ་ཐོག་ཏུ་ངེས་དོན་གྱིབླམ་ངོ་སྤྲད་ལ་ 
བསྐྱང་བ་གཉིས་གང་མོས་བྱ། སྔ་མ་ལྟར་ན་སྙིང་གར་བླ་མ་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་དཀྱིལ་ལ་མཚན་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གསལ་བཏབ་སྟེ་མཚན་སྔགས་བཟླས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །མཇུག་ཏུ། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །སོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ 
གང་ཤེས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདིའང་མཆོག་གི་ །ལ་པའི་སྐུ་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་དྭང་དུ་བླངས་ནས་རང་གི་ཉམས་ལེན་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ཅུང་ཟད་ཡི་གེར་བཏབ་པའོ། །འཕྲོག་བྱེད་འོ་མ་རཏྣའི་ཡོལ་གོ་ལས། །གཞན་པའི་ 











སྣོད་ངན་ཕལ་གྱིས་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །དེ་ཕྱིར་ཟབ་དོན་སྐལ་ཆད་ལ་སྒྲོགས་ན། །དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཀའ་ཡིས་ཆོད། །འདིར་འབད་དགེ་བ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་ཟེར་གྱིས། །རྗེས་འགྲོ་སྤེལ་དེས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཀུན། །སྒྲིབ་གཉིས་ཚ་ 



























































3 ༦288 








གདུང་ཡོངས་བཅིལ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི། །བདེ་དགའ་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ཡོན་ཐོབ་གྱུར་ཅིག། །།ཤུ་བྷི།། ༄༅། །ནམོ་གུ་རུ་བཛྡཱ་ཡོ་གི་ནྱི། འདིར་རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བརྒྱུད་འདེབས་སྐབས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ལས། སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་ 
བྲལ་བ་གདོད་མའི་གཤིས། །སྟོང་གསལ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་གཉུག་མའི་ངང་། །ཟུང་འཇུག་བློ་འདས་རང་སེམས་རྣལ་འབྱོར་མ། །རང་ངོ་ཤེས་ནས་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་བར་ཤོག །ཅེས་པའི་དོན་ཅུང་ཟད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་སེམས་ཀྱི་གཞི་རྩ་ངོས་གཟུང་ 
བ་དང་། དེའི་རྒྱུན་བསྐྱང་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་དེ་ཉིད་གཞི་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སམ། ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་དགོས་ཏེ། ཀྱེ་རྡོར་ལས། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ངོ་མ་ཤེས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཡུལ་ལ་ཆགས་ཏེ་འཁོར་བར་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན་ལ། གཟུང་ 
འཛིན་ཞེས་པའང་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ལས་མ་འདས་ཏེ། གཟུང་བ་ནི་སེམས་དང་གཅིག འཛིན་པ་ནི་སེམས་བྱུང་དང་གཅིག་པར་མཛད་པས། དཔེར་ན། དངོས་པོ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་མིག་གིས་མཐོང་བ་ན། འདི་བུམ་པའོ་སྙམ་པ་ནི་གཟུང་བ་ 
ཡིན་ལ། བུམ་པའི་ལྟོ་བ་མགྲིན་པ་སོགས་ལ་ཞིབ་ཏུ་རྟོག་པ་དེ་འཛིན་པའོ། །དེ་ལྟར་སེམས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བསླད་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་རང་ཆས་སུ་ཡོད་ལ། དེཉིད་ལ་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིག་ 
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8 ཅི» ༦&ཅིི 





༄༅། །སྐྱེས་པའམ། རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་ན། རྒྱུད་གསུམ་དུ་འཇོག་པ་ལས་རྒྱུའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་དོ། །དེའང་གཉུག་མ་ནི་དཔེར་ན་དགོན་པར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་རྒྱུན་བཞུགས་ལའང་གཉུག་མར་གནས་ 
པའི་དགེ་འདུན་ཟེར་བ་ལྟར་དོན་སྔར་ནས་རང་བབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཚིག་ཡིན་ལ། སེམས་ཉིད་ཀྱང་མཚན་ཉིད་གསལ་བ། རང་བཞིན་སྟོང་པ། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ་གདོད་མ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་ལ་གཉུག་མ་ཞེས་མིང་བཏགས་ 
པའོ། རྒྱའི་རྒྱད་ཅེས་པ་ནི་སེམས་དེ་ཉིད་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་བོའི་རྟོག་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་སོགས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཁོ་རང་སྣང་ཞིང་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་གནས་པས་ན་དེ་ལ་ 
སྱེུས་བའ། །སེམས་གསལ་རིག་སྟོང་གསུམ་དེའི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་ནས་གནས་འགྱུར་མེད་ལ། རྣམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གནས་འགྱུར་ཡོད་པ་སྟེ། དཔེར་ན། རྒྱུ་ཐངས་གཅིག་ལ་གཅིན་སྣོད་བུམ་པ་གཅིག་དང་། སྤོས་ཕོར་གཅིག་དང་། སངས་རྒྱས་ 
སྐུ་གཅིག་སྟེ་གསུམ་བཟོས་པའི་གནས་སྐབས་ན། རྒྱུ་ཟངས་ཀྱི་གནས་སྐབས་དེ་ཀ་མ་གཏོགས་འགྱུར་རྒྱུ་སྤུ་ཙམ་མི་འབྱུང་ཡང་། རྣམ་པའི་དབྱེ་བས་གཉིན་སྣོད་དེ་ལ་སྐྱུག་བྲོ་བར་བྱེད། སྤོས་ཕོར་དེ་ལ་གཙང་བར་སྲེད་པ་དང་། སྐུ་དེ་མཆོད་པའི་ 





གནས་སུ་འཇོག་པ་སོགས་འབྱུང་ངོ་། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱང་དམྱལ་བ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ལ་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ལ་བཟང་ངན་དུ་སོང་བ་མེད་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཁྲུལ་སྣང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་འབའ་ཞིག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ་འཁོར་བ་ 
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5: @8®&@ི 





པ་ཞེས་བྱ། བླ་མའི་མན་ངག་གིས་དྲི་མ་ཅུང་ཟད་བསྲབས་ས་དེའི་རྒྱུན་ལ་གནས་པ་ན་ལམ་ཞུགས་ཆོས་པ་ཞེས་བྱ། དྲི་མ་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཞེས་ཁྱད་པར་ཙམ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་རྒྱུད་ཚིག་གོང་གི་འཕྲོར། དེ་ 
བསལ་ནས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་བས། དེ་བསལ་ནས་ནི་ཞེས་པ་དེས་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། གྲ་བར་གྱི་དྲིམ་སྦྱོང་བྱེད་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་མ་འཁྲུལ་བར་ཉམས་སུ་བླང་པས་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་ཤར་བ་ནི་ལམ་གྱི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ 
ཉིད་དོ། །ལམ་དེས་སྤང་བྱ་མཐའ་དག་སྤངས། ཐོབ་བྱ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་སྟེ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་དོ། །རྒྱུད་གསུམ་པོ་དེ་རང་སེམས་ཁོ་ན་ལ་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སེམས་ཉིད་གཉུག་མ་ 
རྱའིརྒྱད་དེ་ལམ་དང་། འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པར་འཁྱོལ་བ་ལ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་གྱི་གནད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས། དེའང་ཐོག་མར་ལྟ་བ་ནི། འཁོར་འདུས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་གི གཞན་ 
ལོག་ན་མེད་པར་ཐག་གཅད་དགོས་ཏེ། རྡརྗེ་གུར་གྱི་རྒྱུད་ལས། རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་འབྱུང་གི །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད། །ཅེས་སོ། །སེམས་ཏེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཆེར་གྱིས་བལྟས་པའི་ཚེ་ན། དང་པོ་ཡུལ་འདི་ནས། དབྱིབས་ 





འདི་འདྲ། དུས་འདི་ཙམ་ནས་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་མི་འབྱུང་བས་དང་པོར་མ་སྐྱེས། བར་དུ་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་། དེས་མཚོན་པའི་སྣོད་བཅུད་འཁོར་འདས་འདི་འདྲ་ཞིག་ལ་གནས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དབྱིབས་དང་ཁ་ 
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.9 ཏེན 225 





༄༅། །དོག མཚན་མ་འདིའོ་ཞེས་བཙལ་ཀྱང་མི་རྙེད་པས་བར་དུ་གནས་པ་མེད། དྷེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་མེད་པས་མཐར་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་འགག་པའང་མི་འགྲུབ་སྟེ། དུས་འདི་ཙམ་ནའདི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་སེམས་འགགས་ནས་ 
འགྲོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མི་རྙེད་པས། མདོར་ན་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་ཞིང་། དེས་མཚོན་ཡོད་མེད་ཕྱོགས་འཛིན་རྟག་ཆད་སོགས་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ཏུ་ངེས་པ་རྙེད་པ་ལྟ་བའོ། །གཉིས་པ་ 
དེའི་དོན་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལ་བསླབ་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས། །ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཤེས་བྱས་ནས། །ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་བྱ་དེ་ 
ཡང་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་མེད་ལ་མངོན་དགས་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། །དེ་བསྒོམ་པ་ལ་གནད་གསུམ་དང་ལྡན་དགོས་ཏེ། འཁྲུལ་འཁོར་ལུས་ཀྱི་གནད། ལྟ་སྟངས་མིག་གི་གནད། གཞག་ཐབས་སེམས་ཀྱི་གནད་དོ། །དང་པོ་ལ་ལུས་རྣམ་སྣང་ 
ཆོས་བདུན་བྱ་བ་སྟེ་སྱི་དང་འདྲའོ། །སྒོམ་ལ་གེགས་འབྱུང་བ་ཕལ་ཆེར་ལུས་གནད་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་པས་ཡིན་ཏེ། ལུས་མདུན་དུ་གུག་ན་ཤེས་པའཕྱོ་ཞིང་རྣམ་རྟོག་འཁྲུག གདོན་དུ་རྒྱལ་པོ་གནོད། ནད་སྙིང་རླུང་སོགས་འབྱུང་། མཐར་སྐྱོན་པར་འགྲོ་ 








ཉེན་ཡོད་དོ། །ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་ལུས་གནད་ཀྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་འགྲེའོ། །ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ཚུལ་བཞིན་བཅས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་དེ། རྐང་པ་རྡ་རེའ་སྱལ་ཀྲང་གིས་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་དབུ་མར་ཚུད། ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་ 



































ཏྲི ༦༦ 








དོག་ཞི། བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས། དེ་བཞིན་དུ་ལག་པ་མཉམ་གཞག་སོགས་ལུས་གནད་བཅའ་ཚུལ་བདུན་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡོན་ཏན་སྤྱེ་ཚུལ་རེ་རེ་ཡོད་པ་རིགས་འགྲེའོ། །དེའང་རྣམ་སྣང་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ནང་ཚན་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་དག དུག་ལྔའི་ནང་ནས་ 
གཏི་མུག་སྦྱོང་བྱེད། རིགས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་སྐུ་རྡོ་རྗེ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ནང་ནས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཏེ། གནས་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་ངེས་ལ། གཟུགས་ཕུང་ནི་ཕུང་པོ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་གཞི། གཏི་སུག་ནི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྩ་བ། སྐུ་རྡ་རྗེ་ནི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མ། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་མི་གཡོ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་ནི་དེ་ལ་བརྟེན། །མཉམ་པ་ཉིད་དང་སོ་སོར་རྟོག །བྱ་བ་གྲུབ་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡེ་ 
ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མ་སྟེ། མདོར་ན་ལུས་གནད་ཉིད་ཉམས་ལེན་གྱི་གཞི་མ་དང་རྩ་བར་བསྟན་པའོ་ཞེས་བླ་མ་ཁ་ཅིག་གསུངས་ཏེ། དེའང་མི་འཐད་པར་མི་སེམས་མོད། བླ་མ་གོང་མ་དག་ལུས་གནད་དེ་ཉིད་རྣམ་སྣང་གངས་ཅན་མཚོའི་བཞུགས་ 
སྟངས་དང་འདྲ་བ་ལས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ཞེས་བྱའོ་གསུངས། གཉིས་པ་ལྟ་སྟངས་མིག་གི་གནད་ཅེས་པ་ནི། སེམས་གནད་རླུང་། རླུང་གནད་རྩ། རྩ་གནད་མིག་ལ་ཡོད་པས། མིག་བཙུམ་པ་དང་ཧ་ཅང་བསྒྲད་པ་སོགས་མ་ཡིན་པར་སྣ་རྩེར་ 
ཕབ་པའམ། གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་གྱི་སར་ཐད་ཀར་ཧ་རེར་བལྟའོ། །གསུམ་པ་གཞག་ཐབས་སེམས་ཀྱི་གནད་ནི། སྒོམ་ཡོང་དུ་རེ་བ། མ་བྱུང་གི་དོག་པ་སོགས་མི་བྱ་བར་ཟོལ་མེད་དུ་ལྟོད་ཀྱིས་གློད་ནས་མ་ཡེངས་པར་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ་ 
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ཆི 99. ®༦.ཏིེ 








༄༅། །འཇོག་པའོ། །དེའང་དཔེར་ན། ཆུ་རྙོག་མ་ཅན་དྭངས་སུ་རེ་བས་བཅས་བཅོས་མང་ན་སླར་རྙོག་མར་འཕེལ་ཞིང་། རང་བབ་ཏུ་བཞག་པས་མྱུར་དུ་དྭངས་འགྲོ་བ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། དདེ་ལྟར་སྒོ་གསུམ་རང་ལུགས་སུ་ 
བཞག་པ་དེའི་རྒྱུན་གོམས་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པའི་མཐར་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་སེམས་རང་བབ་ཏུ་གནས་པའི་སྟོང་ཆམ་མེ་བ་ཞིག་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་འབྱུང་སྟེ། རིག་ཤེས་ལ་དྭངས་ཆ་མེད་ན་དེ་ཞི་གནས་ལྟེང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་རྣམ་དག་མ་ཡིན། དེ་ཁོ་ན་ལ་ཞེན་ན་མཐར་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་ཀྱིས་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་འཕེན་ནོ། །དེ་ལ་རིག་པའི་དཔངས་སྟོད་དེ་དྲན་པའི་ངར་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱུན་བསྲིངས་ནས་བསྒོམས་པས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གསལ་ལེ་ཧྲིག་གེ་བ། མདོར་ 
ན་གསལ་ཆ་བདེན་འཛིན་དང་བཅས་པའི་ཉམས་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རགས་པའི་ངོ་བོ་ཙམ་མཐོང་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ད་དུང་སྒོམ་རྣམ་དག་ཏུ་མི་འགྲོ། གསལ་ཆ་དེ་ལ་ཞེན་ན་གཟུགས་ཁམས་སུ་འཕེན་ནོ། །དེ་ལ་སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིས་ 
ཡང་ཡང་བལྟ་བའི་ཚུལ་དང་ལུས་གནད་ཀྱང་ཅུང་ཟད་གློད། ལྟ་སྟངས་སྨད། ཤེས་པ་གློད་ནས་ཆམ་མེར་བཞག་པས། ཇི་ཞིག་ནས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས། དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་དྭངས་པའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་བརྗོད་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ལྟང་གིས་ 
སྐྱི། བདེ་ཉམས་དེ་ལ་ཞེན་ན་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སུ་འཕེན་པར་བྱེད་པས་ཉམས་ལ་མ་ཞེན་པར་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཀྱི་རིག་པ་བློ་འདས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་བཞག་པས། མདོ་ལྟར་ན་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་ 
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༦8. ༦ི.&༦ྫི 








མེད་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། སྔགས་ལྟར་ན་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པར་བྱས་པས་བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེའོ། །དེའང་ཞི་གནས་ཀྱི་དུས་སེམས་བྱིང་རྒོད་དང་མ་བྲལ་གྱི་བར་དུ་དྲན་ཤེས་གཉེན་པོའི་ཚུལ་དུ་བསྟེན་པ་ཁོ་ན་གལ་ཆེ་བ་དང་། བྱིང་རྒོད་དང་ 
བྲལ་ནས་རྣམ་རྟོག་གང་ཤར་ལ་བཟོ་བཅོས་མ་སོང་བར་དེ་ཀའི་ཐོག་ཏུ་ལྟོད་གློད་ནས་འཇོག་ཤེས་པ་གལ་ཆེའོ། །དེའི་ཚུལ་མདོར་བསྡུ་ན། དཔེར་ན། མི་ཞིག་གིས་རང་ལ་ཚུར་བརླག་ཐོད་ཁྱོད་ཟེར་བྱུང་ན། དེ་ལ་ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་སྐྱེས་ནས་ཕར་དེའི་ལན་དུ་ངན་ 
སྨྲས་སོགས་བྱེད་ན་ཐ་མལ་པ་དང་ཁྱད་མེད། ཞེ་སྡང་དེ་ལ་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་སོགས་གཉེན་ཕོས་སྤངས་ན་རྣམ་རྟོག་གིས་རྣམ་རྟོག་སྤང་པརའགྲོ། དེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན། ཆོས་སྐུ་ཡིན་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་བྱས་བྱས་ནས་བསྲན་བཙུགས་པ་ནབློས་བྱས་ཀྱི་རྒྱས་འདེབས་བྱས་ 
པར་འགྲོ། ཞེ་སྡང་གི་རྣམ་རྟོག་དེ་ཁོ་རང་གི་ཐོག་ཏུ་བཟོ་བཅོས་མ་བྱས་པར་གློད་ནས་སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིས་བལྟ་བའི་ཚུལ་དུ་བཞག་པས་ཞེ་སྡང་གི་རྟོག་པ་ཁོ་རང་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་རྗེན་ནེ་ལྷང་ངེར་ཤར་བ་དེཉོན་མོངས་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་ཐུབ་པ་སྔགས་ 
ཀྱི་དགོངས་པའོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་སམ་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་འགྲེའོ། །དེ་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཐུགས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བརྒྱུད་ལ་སྐྱེའོ། །དེ་དག་ལ་གེགས་སེལ་ཚུལ། བོགས་དབྱུང་ 
ཚུལ། ལམ་གྱི་དྲོད་རྟགས་འཆལ་ཚུལ་རྣམས་མ་འཁྲུལ་བར་སོ་སོའི་དོན་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །གསུམ་པ་སྤྱོད་པའི་རིམ་པའང་། དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རང་ཆས་སུ་ 
























































༄༅། །བཞུགས་ཀྱང་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་པའི་དབང་གིས་འཁྲུལ་སྣང་འབའ་ཞིག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམས་ཤིང་ཅི་བྱེད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པ་དང་། བདེ་སྡུག་ 
འབྱོར་རྒུད་སོགས་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོག་པ་གང་ཤར་ལ་སྤང་བླང་མེད་པར་བཟང་ངན་རོ་སྙོམས་ཤིང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཤེས་པ་ནི་སྤྱོད་པའི་གནད་དམ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་དུས་ན་ཐོག་མར་སེམས་ཀྱི་གནས་ཆམ་རྙེད་བར་ལ་ཞེན་ལོག་སྐྱོ་ཤས་ 
གནད་ཆེ་བས་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སོགས་ཡང་ཡང་བསམ་པ་གལ་ཆེའོ། །གནས་ཆ་ཅུང་ཟད་རྙེད་ནས་རླུང་ཁ་སྦྱོར་དང་དམིགས་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་སྦྱོང་བས་ལྟ་བའི་བོགས་འབྱིན་བྱེད་པ་གནད་ཆེའོ། །ལྟ་བ་ལ་ 

གོ་མྱོང་ཅུང་ཟད་རྙེད་ན་བྱམས་སྙིང་རྗེ་རྩལ་འདོན་བྱས་ཏེ་ཐབས་ཤེས་ཡ་བྲལ་དུ་མ་སོང་བར་བྱས་པས་བོགས་འདོན་དང་ལམ་གྱིས་ཆོད་ཆེ་ཞེས་རྗེ་བླ་མ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་ལས་ཐོས་སོ། །དེ་ལྟར་ངེས་དོན་གྱི་གདམས་པའི་སྙིང་པོ་ཅུང་ཐད་སྤེལ་བ་འདིའང་ པོ 
མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་དབྱེ་བ་མེད་པའི་སྐྱེས་མཆོག་རྒྱལ་སྲསཞི་བ་ལྷའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་སྩལ་སྤྱི་བོས་ནོས་ཏེ་ཞྭལུ་སྤྲལ་མིང་པ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གིས་ཚར་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་སྲོལ་ལྟར་སྙིང་པོ་ 








ཁོལ་ཕྱུང་ཙམ་དུ་མགྱོགས་པར་བྲིས་ནས་ཕུལ་བ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག ཞེས་པ་འདིའང་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཞབས་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་ལ་མངོན་སུམ་དུ་རེག་པ་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཕ་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ཁྱབ་བདག་བྱང་གླིང་པམམཆོག་སྤྲུལ་རྡོ་ 
























































༡༧ ཨི 


རྗེ་འཆང་རིན་ཆེན་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་བྱ་བྲལ་བ་སྐལ་བཟང་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ལ་དཔལ་ཞྭ་ལུ་ི་ཕུག་གི་སྒྲུབ་ཁང་རྣམ་གྲོལ་ཡང་རྩེར་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་བཀའ་དྲིན་དུ་སྩལ་བའོ། །དེའང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ 
ནས། སྤྱིར་དེང་སང་དུས་སྙིགས་མར་སོང་། ཚེ་ཡུན་ཐུང་། ཤེས་བྱ་རྣམ་གྲངས་མང་། ཛི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་ནི་དཀའ་བས། བསྟན་རྒྱུན་དང་རང་རྒྱུད་ལ་ཕན་ངེས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཉན་བཤད་རེ་ཙམ་མ་གཏོགས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
བྱ་བ་དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་སོགས་ཕར་ཞོག རང་དབང་བྱུང་ན་གདུལ་བྱ་ཟང་ཟིང་བསྡུ་བ། ཐོས་བསམ་ཙབ་ཙོབ་བྱེད་པ། འཆད་ཉན་གྱི་འདུ་ལོངས་བསྒྲབ་པ་སོགས་གང་ལའང་རང་གཞན་མགོ་སྐོར་ཁྱད་ལས་དགོས་པ་མེད། མདོར་ཧྲིལ་གྱིས་དྲེལ་ན། ནམ་ 
འཆི་ཆ་མེད་བསམས་ནས་ཚེ་འདི་བློས་གཏང་། ངོ་སྲུང་དང་འགྲས་འདྲིས་སྤང་། མཆོག་དམན་གང་ལའང་རེ་དོག་མི་བྱ། ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་པ་ཅན་གྱི་རིགས་དང་ལྟ་སྤྱོད་མི་བསྟུན། གྲུབ་མཐའི་ཕྱོགས་ཞེན་བསྒྱུར། རང་ཚོད་རང་གིས་བཟུང་ནས་མཚམས་ 
བསྙེན་སྒྲུབ་བྱས་བྱས་ཀྱི་ཁ་ཁྲལ་འཇལ་འདོད་ཙམ་མིན་པར་ཉམས་ལེན་གཤའ་མ་ཞིག་ལ་རྒས་རྒས་འཆི་འཆིའི་བར། ང་པོར་དྲིལ་བ་འཐད་ཅེས་ཡང་ཡང་གསུངས་སོ། །དོན་མེད་འཇིག་རྟེན་འཁྲུལ་པའི་བྱ་གཞག་དང་། །དོན་ཉམས་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་ཀུན་ 
སྤངས་ནས། །དོན་དམ་ངེས་གསང་ཟབ་མོའི་ལམ་འདི་ལ། །དོན་ལྡན་རྩེ་གཅིག་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པར་ཤོག །ཅེས་པའང་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྨོན་། དེ་དེ་བཞི 
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ལམ་དུ་བཏབ་པ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ།། རར 
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རྱི: 1:22 

































































༦ དཉོལལོ་སམོ་དཱགོ་པོ་རོལོ་ཁྱོརོ་གསོངོ་མོཐོའི་བྱོཅུདོ། དཔའོ་མོ་མོཁའོ་སྤྱོདོ་དགོའ་མོའི་ཉེ་ལོམོ་མོཆོག དོཔ་ལོ་ལཱོོ་སྒའི་བོ་ཆོན་གསར་ཆོས་ 
གང་། །དཔལ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཚར་པ་རྗེའི། །གསུང་གི་བཅུད་འདི་འདི་ཕྱིར་ཕན་འདོད་རྣམས། །བརྩོན་པས་བསྒྲབས་ན་ན་རྒ་འཆི་བ་ལས། །ངེས་པར་ 
ལེགས་གྲོལ་གྲོལ་བ་མཆོག་འགྲབ་པས། །ཟིན་བྲིས་འདི་ཡང་ཡང་དག་ལམ་ཆེན་ཡིན། །མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པའི་ཉེ་ལམ་ཨི། 
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65:6༦ 

















༄༅། །ཨོཾ་ན་མཿ ཤྲི་བཛྲ་གུ་ར་ཝེ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིངོབོ་རྗེ་བཙུནརྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་སྐུ་དྲིན་མཚུངས་པ་མ་ 
མཆིས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འདིར་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ། རྣལ་ 
འབྱོར་གསང་མཐའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་བ། གྲུབ་པ་མཆོག་གི་དབང་པོ་རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་པས། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉིད་ལ་དངོས་སུ་ནོད་དེ། འཕགས་ཡུལ་རྒྱ་གར་དུ་གཉིས་སྐྱེས་..གཉིས་སྐྱེས་ཏེ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ལས 





འཁྲུངས་པའི་པཉྲི་ཏམ་ན་ཀཀྲི་དང་། རཏྣ་རཀྱི་ཏ། མཆོག་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་པཏྟི་ཏ་བཅུ་གཉིས་ཙམ་དང་། བོད་ཡུལ་གྱི་ལྷོ་བྲག་མར་པ་ལ་སོགས་པ་དཀའ་བ་དུ་མ་སྤྱད་པའི་སློབ་མ་གཞན་སུ་ 
















































































༄༅། །ལའང་མ་གནང་བར། བལ་པོ་ཕམ་མཐེང་པ་སྐུ་མཆེད་ཁོ་ན་ལ་གནང་བའི་གདམས་པ། བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྗེ་བཅུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ལ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའི་གདམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་བཞུགས་ 
པའི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། ལྕགས་རི་ལས་མི་འདའ་བའི་གསེར་ཆོས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་མཆོག་སྒྲབ་པས་ཐུན་མོང་ཞར་ལས་འབྱུང་བ་དམར་མོ་སྐོར་གསུམ་ཞེས་གྲགས་པའི་སྙིང་པོ། རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གདམས་ 
ཾ པ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ་གང་གིས་སྒྲབ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག དེས་བསྒྲབ་པའི་ལམ་དངོས། ལམ་དེས་འགྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། སྨིན་ལམ་ལ་འཇུག་རུང་གི་གང་ཟག་དང་། གྲོལ་ལམ་སྒོམ་རུང་གི་གང་ཟག་ 

གཉིས། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་རྒྱུད་སྡེ་ནས་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཕལ་ཆེ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའ་ལུ་ནག་གང་ཡང་རུང་བའི་བཅོས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་སུ་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ། འབྲིང་བདེ་མཆོག་གང་རུང་། ཐ་ནའང་ 
ཀྱེ་རྡོར་མན་ངག་ལུགས་ལྟ་བུམ་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་རུང་དུ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པར་ལྡན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུ་དེས་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གདོད་མ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ 
: གནས་པ་ངོ་སྤྲོད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱིན་རླབས་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། ཆག་མེད་དུ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་འདོད་པའོ། །དེས་སྒྲུབ་པའི་ལམ་དངོས་ལ། གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་བཟླས་བསྒོམ་ཁོ་ན་ཆག་མེད་དུ་ཉམས་སུ་ 
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༦328 &‰. ཅུ 


མཁའ་སྤྱོད་དུ་འཁྱེར་བས། འབྲིང་བསྙེན་ བ་ལས་སྦྱོར་ལ་བསྟན་པ་དང་། གང་ཟག་ཐམས་དེ་ལྟ་བུ་བྱས་པས་མ་གྲུབ་པའམ། གྲུབ་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་བྱུང་ན། ད་དུང་སྒྱིད་ལུག་མི་བྱ་བར་བཟླས་བསྒོམ་ནན་ཏན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ནམ་ 








ཞིག་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་ལས་བར་ ར་ལངས་པ་ན། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྒོམ་བཟླས་བྱེད་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་དེ་ཉིད་དུ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པས། སྒྲབ་པ་ 


བླངས། གཞིའི་བསྙེན་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས། ཚེས་བཅུ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས། རེ་ཞིག་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐ་མལ་གྱི་བུད་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་འབྱོན་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་ 
ཏེ། དེས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལག་པའི་མཁྲིག་མ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལུས་མ་སྤངས་པར་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འཁྱེར་བ་དང་། འབྲིང་དེ་ལྟར་ཉམས་སྲུ་བླངས་ཀྱང་རྟགས་སོགས་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་ན། གཞིའི་བསྙེན་པ་ཡི་གེའི་གྲངས་ཀྱི་འབུམ་ཚར་གཉིས་ཙམ་བཟླས་ 
པའི་བསྙེན་པ་དང་། ལྐངྐ་ལིའི་ཤིང་ལ་བསྟན་ནས་སིནྡྷ་ར་བསྒྲབ་པའི་སྒྲུབ་པ་བྱས། དྡེ་རྗེས་སྤིརྨ་ར་དེས་རང་གི་དཔྲལ་བར་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་བྲི་ཞིང་། འཕང་ར་ལྟ་བུ་བུད་མེད་མང་དུ་ཚོགས་པའི་སར་ཕྱིན་ནས་རྣལ་འབྱོར་མའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་ 
བལྟས་པའི་ཚེ། བུད་མེད་གང་གི་དཔྲལ་བར་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་བཞིན། དགའ་འཁྱིལ་འཕོས་ན། དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་ངེས་པས། གཡོན་ནས་བསྐོར་བ་སོགས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེས་རང་གི་མཁྲིག་མ་ནས་བཟུང་ཏེ་ 
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༄༅། །པོ་དེ་ དེ་སྒེངའི་ཁྲི་ལ་བཞག འཇའི་ གུར་ཕུབ། མེ་ ཏོག་ ་གི་ཆར་འབེབས་བཞི ་བཞིན་ ་པས། མཁའ་སྤྱོད་དུ་ཁྱེར་བ་ནི་ངེས་ ་པ་ཡིན་པས་རབ་འབྲིང་ཐ་: གསུམ་མམ། ཤིན་ཏུ་ཐམ་སྐྱེ་བ་ བརྒྱུད་ནས 'དངོས་ 'གྲུབ་ཐོབ་པ་སྟེ། སྨོན་ལམ་ 
གྱི་ལམ་། དང་ ་བཞིར་ ་ཡོདཿ ཀྱང། དེ་ཐམས་ 'ཅད་ཀྱི་ཐུན་ མོང་གི་ ཉམས་ 'ལེན་ རྣལ་ ་འབྱོར་ ་བཅུ་ ་གཅིག་པོཿ པོ་འདིར་འདུས་ལ། ་ལ། དེ ་ཡང་། གང་ཞེ་ ན། ཉུལ་ ་དང་ལྡང་དང་བདུད་རྩི་མྱང་། །ཞེས་ ་པ་; ནས།.. ,ཚད་མེད་བླ་མ་བདག་ལྟར་བསྐྱེད། །འགྲོ་བ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །དཔའ་བོ་ 
དཔའ་མོས་བྱིན་གྱིས་རླབས། །ངག་བཟླས་ཡིད་བཟླས་གཉིས་གཅིག་ཡིན། །བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །སྤྱོད་ལམ་ གྱི་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། །དེ་ལྟར་ཆྣ རྣལ་། ་འབྱོར་: ་བཅུ་གཅིག་ གོ །ཞེས་ ་པའི་ བར་འདི་ ་ཡིན། དེ་ལ་ ལ་བསྒོམ་ ་བྱའི་ དོན་ལ་ ཐོས་བསམ་ ་གྱི་སྒོ་འདོང འདོགས་ གཅོད་པ་ བསྐྱེད་ ་རིམ་ གྱི་ 
བྱ་བའི་] རྣམ་ ་བཤད། དཔྱད་ང དོན ཉམས་༢ སུ་ལེན་པ་ལ་སེམས 'འཛིན་གྱི་ གྱི་བྱ་བ་: ་གཉིས་། ལས། དང་པོ་ནི ་ནེ། རྣལ ་འབྱོར་: བསྒོམ་ ་པའི་སློ3 ་སྔོན་ དུ་ལྡང་དགོས་ཤིང་། དེའི་ ་ཡང་སྔོན་ དུ་ཉལ་ དགོས་ ་པས་ན། ཐོག །མར་ཉལ་ ་བའི་] རྣལ་ 'འབྱོར་ནི། འདི་ལའང་གང་ཟག་ 
གིས་ དབྱེ་བས་ 'ཉལ་ 'ལུགས་མི་འད་བ་ ་གཉིས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་གང་ཟག་ སྤྲོས་པ་ ་པ་ལ་མི་ཿ ༣དགའ་བའམ། སྟོང་ཉིད་ལ 'མོས་པའི་: པའི་དབང་དུ་བྱས་ཊ ན། བསམ་ 'གྱིས་མི་ཁྱབ་ཿ ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ ་པའི་ པའི་སྟོང་ཉིད་ཀི་ངང་ལ་ རྣམ་། རྟོག་གཞན་གྱིས་ བར་མ་ཆོད་པར་ 
ཉལ་བར་ཀེད། གཉིས་ ་པ་གང་ཟག་ སྤྲོས་པ་ལ་ ་དགའ་བའམ། བསྐྱེད་རིམ་ལ་མོས་པ་ནི། གནས་། ་ཁང་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་འོང འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་; དུ་གསལ་ ་བའི་༔ ངང་དུ་སེངྒེའི། ཁྲི ་ལ། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 'འབྱོར་མ་རྒྱན་ ་དང་ཕྱག་མཚན་མེད་པའི་ རྣམ་པ་ཅན་ 
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ཏི་ཚ 


དུ་གསལ་བའི་མགོ་བོའི་ཐད་དུ་སེངྒེའི་ཁྲི་ལ། རྩ་བའི་བླ་མ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པས་བཞུགས་པ་ལ། མོས་གུས་དྲག་པོ་དུང་དུང་པ་བྱས་ཤིང་བླ་མ་དང་ལྷར་གསལ་བ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གསལ་འདེབས་ཤིང་། རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་ 
པར་གཉིད་ལོག་ཅིང་། ནམ་སད་པ་ནའང་དམིགས་པ་མ་བརྗེད་པར་གསལ་འདེབས་བཞིན་པའི་ངང་ནས་གཉིད་ལོག་པར་བྱེད། དེ་ཡང་སྦྱང་གཞི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འཇིག་པ། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་འཆི་བ། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཉམས་ལེན་གྱི་རྩིས་ 
མ་ཟིན་པར། གཏི་མུག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། དུད་འགྲོ་བཞིན་དུ་གཉིད་ལོག་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བྱེད་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ཏེ། སྦྱངས་འབྲས་དག་པའི་སྣང་བས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་གསུང་། གཉིས་པ་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དེ་ལྟར་ཉལ་ལུགས་གཉིས་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ལྗང་ལུགས་ཀྱང་གཉིས་ཏེ། དེའང་ནམ་གྱི་བརྒྱད་ཆ་ཙམ་ན། ནམ་མཁའ་ལས་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཌ་མ་རུའི་སྒྲ་ཁྲོལ་ལོ་ལོ་བསྒྲགས་པ་ན། དེའི་སྒྲ་དེ་རྗེ་བཙུན་ཡབ་དང་ཐུན་མོང་དུ་ཡི་གེ་བདུན་པའམ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉེ་སྙིང་ཨོཾ་གསུམ་མའི་སྒྲར་ལྟང་ལྷང་གྲགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གཉིད་སད་པར་བསམས་ལ་ཉལ་ལུགས་སྔ་མ་ལྟར་ 








བྱས་ན། འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་དེའི་ངང་ལས་ཆུ་ལས་ཉ་འཕར་བའི་ཚུལ་དུ་རང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་སྤངས་པའི་སྐུར་ལམ་གྱིས་ལྡང་། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་རང་ལྷར་གསལ་བ་དང་། མདུན་གྱི་བླ་མ་དང་བཅས་པ་གསལ་བའི་ངང་ནས་ 
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ཟི་མ ཅོོ 


༄༅། །གནས་ཁང་ལ་བལྟས་པས། དག་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ། གྲོགས་སོགས་ནི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བཏབ། མདུན་གྱི་བླ་མ་ལ་ཆེད་དུ་མོས་གུས་བྱས་པས་འོད་དུ་ཞུ། རང་ལ་ཐིམ་ 
པས། རང་སྔར་བས་ཀྱང་གསལ་བར་བསམ། དེ་ཡང་སྦྱང་གཞི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་གཉིད་སད་པའི་སྣང་བ་བུན་ལོང་དུ་འཆར་བ་འདི་རྣམས། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་འདིས་སྦྱང་བ་ 
ཡིན་ནོ་གསུང་། གསུམ་པ་བདུད་རྩི་མྱང་བ་ནི། དེ་ནས་འབྱོར་ན་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་རབ་གསུམ། འབྲིང་གཉིས། མ་འབྱོར་ན་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་པའི་ཆང་ངམ། བྱིན་རླབས་བྱས་པའི་ཆང་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཡོན་གྱི་མཐེབ་སྲིན་ 
༢ གྱེས་། གཡོན་སྐོར་དུ་ཆོས་འབྱུང་བྲིས་པའི་དབུས་ནས་བདུད་རྩི་བླངས་ཏེ། ལྕེ་ལ་བཞག་ཅིང་མྱངས་པས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་མེར་གྱིས་ཁེངས་པས། སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་ཉི་མ་ཤར་བས་མུན་པ་རང་སངས་ལ་ 
༣ སོང་བ་བཞིན་དུ་སངས་ཀྱིས་དག བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། བདུད་རྩིའི་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་སྙིང་ག་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་བཾ་ཡིག་དམར་པོར་གསལ་བ་ལ་ཐིམ་པས། དེ་ཉིདཉི་མ་བེ་བ་འབུམ་གྱི་གཟི་འོད་དང་ལྡན་པར་ 
ཧཾ གྱུར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཐུགས་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པ་དེའི་ངང་ལ་བརྗོད་མེད་དུ་ཆམ་མེ་བཞག དེ་ཡང་སྦྱང་གཞི་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་བཟའ་བཏུང་བྱེད་པའི་སྣང་བ་དང་། འདོད་སྲེད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བླངས་པའི་ཁླུས་བྱེད་ 
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82 &.&3ྱི 





པ། མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་པས་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བར་འདོད་པའི་ལྟ་ལོག་དང་། དེར་མ་ཟད་འདུལ་བ་སོགས་ལས་ཁའི་དྲིསྦྱང་བ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཁྲུས་བྱ་བར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་གྱི་རྩིས་མ་ཟིན་པས་མྱུར་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་བས་ན། དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བྱེད་བདུད་རྩི་མྱོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་འདིས་སྦྱང་ཞིང། སྦྱངས་འབྲས་དག་པའི་སྣང་བས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་བསྒོམས་པས། འབྲབས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ་ཞེས་ 
གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྙིང་པོ་དགའ་བ་གསུམ་ཡང་འདིར་འདུས་ཏེ། རང་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བ་ནི་སྐུའི་དགའ་བ། བདུད་རྩི་མྱང་བ་གསུང་གི་དགའ་བ། སྙིང་གའི་བཾ་ཡིག་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 
ངང་དུ་ཤིག་གེ་བཞག་པ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་དགའ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དཔྱད་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ། ལམ་ལོག་པ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་སྐྱབས་འགྲོ། དམན་པ་ཉན་རང་ལས་ 








ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་སེམས་བསྐྱེད། འགལ་རྐྱེན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་བསྒོམ་བཟླས། མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་མྱུར་དུ་རྫོགས་པ་མཆྫལ་གྱི་ཁྲིད་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལའང་། གང་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ནི། གནས་ཁང་འདིཉིད་ 
ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་ངང་ལས་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་བིའུརླའི་ས་གཞི་ལ་གསེར་ཞུན་མས་མིག་མང་རིས་སུ་བྲིས་པ། མནན་ན་ནེམ་བྱེད་ཅིང་། བཏེག་ན་སྤར་བྱེད་པ། རེག་ན་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྐྱེད་པ། དེའི་ 
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ཇི 








༄༅། །དབུས་སུ་སྒངྒེ་བརྒྱད་ཀྱིས་གཉེགས་པའི་ཁྲི། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ། རྩ་བའི་བླ་མ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བཞུགས་པའི་མདུན་དུ་རང་ཉིད། རང་གི་གཡས་སུ་ཕ། གཡོན་དུ་མ། མདུན་དུ་ 
གནོད་བྱེད། མཐའ་བསྐོར་ཀུན་དུ་རིགས་དྲུག་བར་དོ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁྲོམ་ཚོགས་པ་བཞིན་དུ་བསམས་ལ། བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཐར་བའི་ཆེད་དུ། ཁ་ཙམ་མ་ཡིན་པ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་རུས་པའི་ཁོང་ 
ནས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པར་བསམས་ལ། བདག་དང་འགྲོ་བ་མ་རྒན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་ཞེས་སོགས་སྐྱབས་འགྲོ་བཞི་སྐོར་ལན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མའི་བར་དུ་བྱེད། མཐར་རྡོ་རེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། སྐྱབས་གསོལ་གྱི་ཚིག་བརྗོད་པས། བླ་མའི་སྐུ་ 


ཁ ལ་ས་འོད་ཟེརའཕྲོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་སེམས་རྟོགམེད་ཆོས་སྐུ་དང་། ལུས་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་གྱི་སྐུ་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། སོ་ 


སོའི་ཞིང་དུ་བྱེའུ་ཁྱུ་འཕུར་བ་བཞིན་དུ་འུར་དེང་གིས་འཕུར་སོང་། བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ནས། རིག་པ་བརྗོད་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཆམ་མེ་བཞག གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཡུལ་དུ་བྱས་ལ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚིག་བརྒྱ་ 
སྟོང་ངམ་གསུམ་ངེས་པར་བརྗོད་དོ། །བཞི་པ་ཚད་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དེ་ཡང་སྔོན་དུ་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་འགྲོ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་གང་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ནི། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ 












































ཉི 





དབས་སྭུ་སྦེདེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་བླ་བའི་གདན་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བཞུགས་པར་བསམ། དེ་ཉིད་ལ་སྐྱབས་ཡུལ་ཀུན་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ 
པས་བླ་མ་ཀུན་འདུས། དེ་ཡང་བླ་མའི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱིས་འདུལ་བར་དགོངས་ནས། དེ་ལྟར་ཤར་བ་ནི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག དེའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་པའི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 


ཿ ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས། ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་ནི་དགེ་འདུན། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་དེའི་བཀའ་ཉན་གསུང་བསྟོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པས་ན། སྐྱབས་གསུམ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ངོ་ 


བོ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་མཁན་ནི། དེའི་མདུན་དུ་རང་། རང་གི་གཡས་སུ་ཕ། གཡོན་དུ་མ། རང་གི་མདུན་དུ་སྡང་དགྲ་གདོན་བགེགས་ཀྱི་གཙོས། མཐའ་བསྐོར་ཀུན་ཏུ་རིགས་དྲུག་བར་དོ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐིབས་སེ་ཡོད་པར་ 
བསམ། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་སྤངས་གཉེན་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། བསྐྱབ་བྱ་སྐྱོབ་བྱེད་དང་བྲལ་བའི་བར། དགོས་པ་ནི། བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་འདིར་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁྱམས་ཤིང་འཁྱམས་པར་འགྱུར་པ་ན། བདེ་ 








བ་འདོད་ཀྱང་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པས། སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་འདི་ལས་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྟེ། དེ་ལའང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་དང་སྲུང་མ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པ་ 
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ཛཱུ ༄༅། །ཉན་རང་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱང་། རང་དོན་དུ་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐར་མ་ཕྱིན། གཞན་དོན་དུ་གདུལ་བྱ་གང་ལ་གང་གིས་འདུལ་བའི་ཐབས་མི་མཁས་པས་ན། གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་མ་ཡིན་ 
ལ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཅིག་པུ་སྐྱབས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ། དེའང་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་སྡུག་གི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ལག་མཐེལ་དུ་སྐྱུ་རུ་ར་བཞག་པ་བཞིན་མཁྱེན་པས། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མངའ། དེ་ལྟར་མཁྱེན་ 
ཁ ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབ་པར་མཛད་པའི་བརྩེ་བའི་ཡེ་ཤེས་མེད་ན་སྐྱབས་མི་མཛད་ཀྱང་མ་བུ་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་ལ་བརྩེ་བ་བཞིན་དུ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་མངའ། མཁྱེན་པ་དང་བརྩེ་བ་ཡོདཀྱང་ནུས་པ་མེད་ན། མ་ལག་ཞ་མའི་བུ་ཆུས་ 
ཁྱེར་བ་བཞིན་དུ་སྐྱོབ་མི་ནུས་ཀྱང་ངེས་པར་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ནུས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་མངའ་བས་ན། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་ལ། མངའ་བར་ངོ་ཤེས་ཐག་ཆོད་པས། ལེགས་ཉེས་སྐྱིད་སྡུག་གང་བྱུང་ཡང་ ཅཾ 


ཟེ མགོན་སྐྱབས་གཞན་མི་འཚོལ་བར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལབློ་སྙིང་བྲང་གསུམ་གཏད་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད། དེ་ཡང་བྲག་ཕུག་ལྟ་བུ་ལ་ཆར་བ་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ཀྱང་། རང་གི་བློ་མ་བཀལ་བར་དེར་མ་ཕྱིན་ན། ཁ་ནས་བྲག་ཕུག་བརྒྱ་སྟོང་བོས་ཀྱང་ 























£ ཆར་བས་བངས་པ་ལ་མི་ཕན། ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འཚང་གིས་ཕྱིན་ན། ངེས་པར་སྐྱོབ་པ་བཞིན་དུ། བློ་རྒྱ་ཡེངས་ཐེ་ཚོམ་པའི་ཁ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་བྱས་ཀྱང་ཕན་ཐོགས་མི་འབྱུང་བས། ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྤྲོས་པ་བཅད་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ་ 















































དིད 








ནས། བདག་གི་ངག་ནས་བརྗོད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྗོད། བདག་གིས་འདུན་པ་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱེད་པར་བསམས་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་ལ་འབད་ཚུལ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་སྟོན་པ། ཆོས་ལ་ 
ལམ། དགེ་འདུན་ལ་ལམ་བསྒྲབ་པའི་ཟླ་གྲོགས་ཞུ་བའི་འདུན་པས། བདག་དང་འགྲོ་བ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་པའི་ཚེ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་མཁན་རྣམས་ཡིད་ལ་བྱ། བླ་མ་ལ་ཞེས་པའི་ཚེ། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཀུན་འདུས་པའི་ངོ་བོ་རྩ་བའི་བླམ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སུ་ 
བཞུགས་པ་ལ་སེམས་གཏད། སངས་རྒྱས་ལ་ཞེས་པའི་ཚེ། དེཉིདྱ་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཚེ་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྨངས་རྟོགས། དགེ་འདུན་གྱི་ཚེ། ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བཞུགས་ 
པ་ལ་སེམས་གཏད་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། དེ་ཡང་སྦྱང་གཞི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སྐྱབས་གནས་སུ་མི་འོས་པ་དུ་མ་ལ་སྐྱབས་ཞུས་ཏེ། ལས་ངན་ཇི་སྙེད་བསགས་པ་ཐམས་ཅད། སྦྱོང་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་འདིའི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། ། 
ཚད་མེད་དངོས་ལ། སེམས་བསྐྱེད་དང་ཚད་མེད་རྒྱུ་འབྲས་སུ་སོང་བ་དང་། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སོང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་གསུང་། ཕྱི་མ་ནཱ་རོ་པ་དང་། ས་ཆེན་གྱི་གཞུང་དུ་འབྱུང་བས། དེ་ལྟར་བྱ་ 
གསུང་ངོ་། །ལྔ་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དེའང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཀྱི་རྡོ་རྗེར། གཞན་གྱི་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། དེའང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཚེ་འདིར་ཐོབ་པ་ 
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༄༅། །ལ། སེམས་ཏིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དོན་རྟོགས་དགོས་ལ། དེ་ཉིད་ལུང་རིགས་གཏན་ཚིགས་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། ཁ་དོག་ཡི་གེ་ཡོན་ཏན་དཔེ་བྲལ་བ། །སྨྲ་རུ་མི་བཏུབ་གྱི་ན་ཙམ་གྱིས་མཚོན། ། 
ཞེས་གསུངས། ངག་གི་ལམ་ལས་འདས་པར་མ་ཟད། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་དོན་སྙིང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་རི་རྭ་བ་ཁང་ཁྱིམ་སོགས་གང་དུ་བཙལ་ཀྱང་། སེམས་ལ་དབབིབས་ཁ་དོག་ངོས་བཟུངམ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྙེད་པར་མི་འགྱུར། འོ་ན་རྟོགས་པའི་ 
ཐབས་ཡེ་མེད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེན་མ་ཡིན་ཏེ། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཙམ་གྱིས་ནི། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འབྱུང་གང་ཡིན། །ཞེས་སོགས་དང་། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། བླ་མ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱས་པ་ལས། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཡུལ་སངས་རྒྱས་དང་། ཡི་དམ་སོགས་བཟང་པོ་གཞན་ཡོད་བཞིན་དུ། བླ་མ་བསྔགས་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་དང་ཡི་དམ་སོགས་ 
དེ་དག་ཁྱད་པར་འཕགས་ཀྱང་། ལས་ངན་ཅན་དུ་མ་ཚོགས་པའི་དུས་འདིར་སྐུ་དངོས་སུ་མཐོང་བ་དང་། གསུང་དངོས་སུ་ཐོས་པའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཐུགས་གཉིས་མེད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་འཇུག་མི་ནུས་པ་ལ། བླ་མ་དམ་པ་ 





ནི དེ་དག་གི་སྤྲལ་པའམ། བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་དང་རིས་མཐུན་པའི་རྣམ་པར་བསྟན་པས། སྐུ་དངོས་སུ་མཐོང་། གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཐོབ་ཅིང་ཉམས་སུ་བླངས་པས། རེ་ཞིག་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ཤར་ 
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རང་བ 


28-9&. ་ ༦ཁྱི 





ཏེ་འཚང་རྒྱ་བས། ན། བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་སྨངས་ །རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ལྭ་ཁད་པར་མེད་ཀུང་།  སྐུ་དྲིན་ གྱི་སྒོ་ ནས་བླ་མ་ལྷག་ ་པ་ ཡིན། གསོལ་ང ་བ་འདེབས་ ་པའི་ ཚུལ་ ལའང་། མཐོ་ བརྩེགས་སུ་བསྒོམ་ པ། ཁློམ་ 'ཚོགས་ སུ་བསྒོམ་པ། ཀུན་འདུས་ 
ནོར་བུ་ ལུགས་ སུ་བསྒོམ་ ་པ རྣམས 'འབྱུང་བ་ ་ལས། འདིར་སྤྲོས་། ་པ་ཆུང་བའི་: འ་དབང་དྲུ་བས་ ནས། ནོར་བུ་ 'ལུགས་༣ ་སུ་སྒོམ་པར: བྱེད། དེ་ ་ཡང་མདུན་གྱི་ནམཿ མཁར་སྒེདེ་ བརྒྱད་ཁཿ ཕྱིར་བསྟན་ ནས་ བཏེགས་ ་པའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ། པདྨ་དང་ཟླ་ ་བའི་ ་གདན་ལ་ངོ་བོ་ 
རྩ་བའིབླ་མར་བསྒོམས་ ་པས་ བྱིན: རླབས་མྱུར་ཞིང་རྣམ་པ་སངས་རྒྱས་སུ་ བསྒོམས་ ་པས་ བྱིན་རླབས་ ་ཆེ་བ་ སྟེ། སོ་སྐྱ་ཐ་མལ་ ་པའི་ རྣམ་ པའི་སྐུ་ལུས་དེ དེ་སྦྱང་གཞིའི་ རྟེན ་ཡིན་ པས། དེ་ལ་ དག་བྱ་དག་ ག་བད་སྦྱར་དུ་མེད་ ་པས། ངེས་ ས་པར་རྣམ་ པ་སངས་རྒྱས་སུ་ ་སུ་ 
སྒོམ་ ་པར་བྱེད། ། དེ་ཡང་ལྷག་ པའི་ལྷ་གང་ཡང་རུང་བའི་ རྣམ་ པར་བསྒོམ་པ ་པ་ ཡོད་ཀྱང་། འདིར་བ་མའི་གསུང་གིས་ སློབ མའི་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ ་ཕན་འདོགས་ ་པའི་ པའི་རྟེན་འབྲེལ་ དུ། _ གསུང་རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་རྡོརྗེཆོས་ཀྱི་རྣམ་ པ་ཅན་ དུ་སྒོམ་ པར་བྱེད། འདི་ལ་ཐུན་ 
མོང་བ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ ྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་། ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པ་ས སངས་རྒྱས་ ྡ་རེཆོས་ཀྱི་ རྣམ་ པར་བསྒོམ་ ་པ་གཉིས་ ་ལས། འདིར་གཞུང་གི་ ་དངོས་ ་བསྟན་ དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་ཆོས་ སུ་བསྒྲོམ་ ་པ་ སྟེ སྐུ་མདོག་ ་དམར་པོ་ནི ནྷི་བླ་མའི་ཐུགས་] སློབ་མ་ལ་རྗེས་ སུ་ཆགས་པ་ 


=. 2¬.5,༽. 


མཚོན། གཡས་ ཐོད་པའི་ཌཱམ་ རུ་རྒྱན་མི འཆད་པར་ཁྲོལ་ལོ་ལོ་འཁྲོལ་ ་བ་ནི། བདེ་ སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས་ པ། གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་ ་གང་བ་བསྣམས་ ་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་ 'དེ་ཉམས་ སུ་བླངས་པས་རྒྱུད་ལ་བདེ་ཆེན་ གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ སྐྱེ་བ་ 
























































༄༅། །མཚོན་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ཉིད་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་དྲག་པོས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བྱེད་པ་ནི། གཞུང་གཞན་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་བསགས་འབྱུང་བའི་དོད་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མ་དེ་ཉིད་དབུའི་གཙུག་ཏོར་ནས་ཡས་མར་འོད་དུ་ལྟེམ་མེ་ཞུ། གདན་སེང་ཁྲི་ནས་མས་ཡར་འོད་དུཞུ་སྟེ་ཐུགས་ཀའི་ཐད་དུ་འོད་ཕུང་ཉི་མ་བྱེ་བའི་གཟི་འོད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 
པ་དེ་ཉིད་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་པས། བླ་མའི་ཐུགས་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པའི་ངང་ལས་བཅས་བཅོས་མི་བྱ་བར་རིག་པ་བརྗོད་མེད་དུ་ཅི་གནས་སུ་འཇོག་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའོ། །དེའང་སྦྱང་གཞི་སྐྱེ་བ་འདིའི་ 
སྔ་མ་རིགས་དྲུག་གང་ཡང་རུང་བའི་ལུས་རྟེན་ལ་བརྟེན་ནས། ཡར་སངས་རྒྱས་ནས་མར་འབུ་སྲིན་གྱི་བར་དུ་མ་ཞིག་ལ་ཆགས་སྡང་གཏི་མུག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་ངན་དུ་མ་ཞིག་བསགས་ཡོད་ལ། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱང་། ལས་བསགས་ཡུལ་ 
མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བྱེད་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པར་གསལ་བ་ལ། བསགས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བྱེད་བསོད་ནམས་ཚོགས་གསོག་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ནས་ཉམས་སྲུ་ 
བླངས་པས། སྦྱངས་འབྲས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། སྦྱང་གཞི་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་དེས་ལས་ངན་ཐམས་ཅད་བསགས་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་འབྱུང་བ་ཕྲ་རགས་རིམ་གྱིས་ཐིམ་ནས་འཆི་བའི་སྣང་བ་འཆར་བ་དེ་ཉིད། སྦྱོང་བྱེད་ཡེ་ 
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ཤེས་ཚོགས་གསགས་འདིས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་གསུང་། དཔྱད་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ནི། མ་རྒྱུད་སྤྱི་དང་འདྲ་ཞིང་། ྤྱི་བོའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེ་ཆུང་རང་གི་མཐོ་ཚད་ཙམ་དུ་བསྒོམ་པ་བླ་མ་དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་ཡིན་གསུང་། བཞི་པ་མཆཱལ་ནི། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་སྟེ། དེ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། གཉིས་བྲལ་འཆད་དུས་ཞལ་ཤེས་གསུམ། ཟླ་མ་བསྐྱེད་པའི། བསྟིམ་པའི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཞལ་ཤེས་སོ། །ཞེས་ 
འབྱུང་བའི་ཞལ་ཤེས་དང་པོ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་སྟེ། ཀུ་སཱ་ལིའི་ཚོགས་གསོག་ལན་མང་དུ་བྱས་པའི་མཐར། མརྦལ་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་གྲངས་ཅི་མང་ལག་ལེན་ལྟར་འབུལ། སྐབས་སུ་སོ་བདུན་མའང་སྤྲོ་ན་བྱེད། དེ་ 
ནས་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་བཏབ་ནས་བརྒྱུད་པ་ཀུན་བསྟིམ་པའི་མཐར། དབང་བཞི་བླངས་ལ། ཞལ་ཤེས་གཉིས་པབླ་མ་བསྟིམ་བའི་ཞལ་ཤེས་ཉམས་སྲུ་བླངས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་རིག་པ་གནས་ཚད་དུ་བཞག་གོ །དྲུག་པ་བདག་ལྷར་བསྐྱེད་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ནི། སྦྱང་གཞི་ལ། རྒྱ་ཆེ་བ། ཟབ་པ། མཐར་ཐུག་གསུམ་ལས། འདིར་མཐར་ཐུག་གི་སྦྱང་གཞི་རང་སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྗོད་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་འདི་ཉིད། རྐྱེན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་ཚོགས་ 





གཉིས་བསགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་བསྐྱེད་པ་སྟེ། དེའང་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་རང་སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བརྗོད་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་འདི་ཡིན་ལ། དེའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས། ལྟེ་བའི་རྩ་མདུད་གྲུ་ 















































༦ཡོ་ཆི་༦0ཿ 





༄༅། །གསུམ་མ་ལས་ཐོབ་པའི་ཁམས་དམར་པོ་ཉིས་དྭངས་སུམ་དྭངས་ཀྱིས་གང་བ། ཨ་ཐུང་སྐྱེར་ཚེར་རམ་ཨ་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ནམ། འདེ་པས་པོ་ཡིག་གིི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བཞུགས་པར་བཞེད་པ་དེ་ཉིད་ནང་གི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་ཡིན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ། འོག་མིན་ན་བཞུགས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཡུལ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་། གནས་སོ་གཉིས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ 
ནི ཞིང་སྐྱེས་སྦྲལ་པའི་སྐུ་དང་། དེར་མ་ཟད་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཡུལ་དང་ཡུལ་གྲུ་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པའི་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ནི། ལས་ལས་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིན་པའི་བུ་མོར་སྐྱེས་པ་ནི། རིགས་ལས་སྐྱེས་པ། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱེད་པ་ནི། སྔགས་ལས་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་འཆར་ཞིང་། དེ་ཡང་བླ་མ་དམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྐབས་སུ། ནང་དང་གསང་བའི་ཕག་མོ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་ 
པར་ངོ་སྤྲད། ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། ེའི་རྒྱུནསྒྱོང་བར་བྱེད་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་ཤིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་འཆར་བས་ན། བྱིན་གྱིས་ཡས་རློབས། རྟོགས་པ་མས་འཆར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེའང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གསོག་གི་སྐབས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པའི་ངང་དུ་བཞག་པ་ནི། འཆི་བ་སྦྱོང་ 
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བ། དེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་ཟླ་བ་བོ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་སྤོ་བསྡུས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་བསྒོམ་པ་ནི། འཆི་བ་འོད་གསལ་ལས་བར་དོར་ལངས་པ་སྦྱོང་། དེ་ལས་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་གསལ་འདེབས་པ་ནི། སྐྱེ་བ་སྦྱོང་བ་ 


སྟེ། སྦྱང་གཞིསྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ། སྦྱོང་བྱེདའདིལྟ་བུའི་རྣམ་པས་ལམ་དུ་བྱེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་ཟབ་གནད་བདག་གཞན་གྱི་གཞི་སྦྱངབསྒྱུར་ཞེས་འབྱུང་བའི། བདག་གི་གཞི་སྦྱང་བ་ནི། བླ་མ་བསྟིམ་པའི་སྟོངཉིདདེའི་ 


ྲུ ངང་ལས་རང་གི་སྙིང་གར་ཨེ་བྱེ་རུའི་མདོག་ཅན་ཉིས་བརྩེགས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་ཏེ། བཀའ་བརྒྱུད་པ་སོགས་ཆོས་འབྱུང་ཕྱི་མ་གདན་ཐབས་དང་དེའི་སྟེང་དུ་ཆོས་འབྱུང་ནང་མ་ལངས་སྟབས་སུ་བསྒོམ་པར་འདོད་ 


ཀྱང་། རང་ལུགས་ཆོས་འབྱུངཕྱིམའོདཀྱ་རང་བཞིན་ཅན་རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ། གདེངས་ཀཤྱེནདུ་ཕྱ་བའིནང་དུ་ཆོས་འབྱུ་གཉིས་པ་ཕྱོགས་ལ་ཟུར་བསྟན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན། དེའི་དབུས་སུ་ཟླ་བ། དེའི་དབུས་སུ་བཾ། ཟླ་བའི་ཁ་མཚམས་ལ་ 
སྔགས་ཕྲེང་གཡོན་སྐོར་ཏེ། བེ་གྱི་མདུན་དུ་ཨོཾ་གསུམ། དེ་ནས་སརྦ། བུདྡྷ། ཌཱ་ཀི ཱི་ཡེ། བཛྲ། ཝརྟ། ནཱཱི་ཡེ། བཛྲ། བེ་རོ། ཞེས་པའི་བར་གཉིས་སྡེབས་སུ་ལྡོག་པ་དང་། ཙནྲི་ཡེ། རཱུཾ་གསུམ། ཕཊ་གསུམ། ཧྭ་ཧཱཞེས་པའི་སྭཱ་ཨོཾ 


> 





གྱི་ལོགས་སུ་ཁྲིག་སྟེ་སླེབ་པ་བྱེ་རུའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུར་གསལ་བཏབ། དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་བུན་གྱིས་འཕྲོས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་རྣམ་སྨིན་གདོས་བཅས་ཀྱི་ལུས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་འོད་ 
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༦ོ-རི་༦།༦ ༡༧་ཆབ་ཅི་ 











འ།༄༅། །ཕུང་དུ་བསྒོམ་པའོ། །གཞི་བསྐྱར་བ་ནི། དེ་ལས་རང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་བསྐྱེད་པ་སྟེ། དེའང་འོག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་པ་འཁོར་བ་ན་གནས་ཀྱང་འཁོར་བའི་ཉེས་པས་མ་གོས་པ་མཚོན་པ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། དེའི་དབུས་ 
སུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལོ་ཏོག་སྨིན་ཞིང་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་གྱི་སྟེང་ན། རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སེམས་ཅན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ 
པདྨ་རཱ་ག་ལྟར་དམར་ལ་དྭངས་པའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་གཟི་བརྗེད་འབར་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པས་ཞལ་གཅིག་པ། བདེན་པ་གཉིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ཕྱག་གཉིས་ 

ཀྱིས་གཡས་པས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་འོག་འཁོར་བའི་ཕྱོགས་སྲུ་བརྐྱང་སྟེ་བཟུང་ནས་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་བའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་མཚོན་པས་འཇོལ་ཐབས་སུ་བསྣམས་པ། མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་བརྡར་གཡོན་ཟླ་ པཿ 
བ་ལྟར་དཀར་བའི་ཐོད་པ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁྲག་གིས་གང་བ་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་བཟུང་བའི་ནང་ནས་ཁྲག་གི་རྒྱུན་དམར་ཆི་ལི་ལི་འབབ་པ། བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་མངའ་བའི་བརྡར་ཞལ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པས་གསོལ་ཞིང་། ཤེས་ 


༄༽.༽ 


རབ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞལ་ཅུང་ཟད་གཡོན་དུ་ཕྱོགས་པ། ཐབས་ཧེ་རུ་ཀ་དང་འབྲལ་བ་མེད་པའི་བརྡར་ཁ་བྷྲི་ག་དཀར་པོ། ཡུ་བ་བརྒྱད་གཞོགས་ལུས་དང་ཚད་མཉམ་པའི་རྩ་བར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ། རྩེ་མོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་བུམ་ 






































པའི་སྟེང་དུ་ཐོད་སྐམ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་ རྩེ་མོར་རྔོ་ཆྗེ་རྩེ 











༦. ༦. ཆང 


ཀྱི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་སྒང་པོས་མཚན་པ་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཚོན་པའི་བརྡརཌཱམ་རུ་དང་། ཧྲིལ་བུ་དང་། འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་དང་བཅས་པ། ཕྲག་པ་གཡོན་པར་རྩ་བ་མདུན་ 
དང་རྩེ་མོ་རྒྱབ་ཏུ་བསྟན་པ་བཀལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྣམས་པ། ཀུན་ཏུ་འཛིན་པའི་མདུད་པ་གྲོལ་བའི་བརྡར། དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་པ་སིལ་བུར་མ་འཛིངས་ཤིང་མ་མདུད་པས་སྐུ་སྐེད་ཡན་ཆད་སི་ལེ་ཁྱབ་པ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པས་ 
མིའི་ཐོད་པ་ལེབ་མོ་སོར་ལྔའི་ཚད་ལ་ཐོད་སྐམ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བྲིས་པ་ལྔའི་བར་རིན་པོ་ཆེའི་འཁྱུད་མོས་བསྡམས་ཤིང་རྩེ་མོར་རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་ཕྲན་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པའི་དབུ་རྒྱན་དང་། དེ་ལས་འཐོན་པའི་རྣམ་པས་དཔྲལ་བའི་ངོས་སུ་རུས་འཕྲེང་གི་ཟ་ 
ར་ཚག་འཕྱང་བ། ནང་གི་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་དག་པའི་བརྡར་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་རྫོགས་པ་ལྔ་བཅུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པའི་རོ་སྐྲའི་ཐག་པས་བརྒྱུས་པའི་དོ་ཤལ་ཕྲག་པ་ནས་བརླའི་བར་དུ་འཕྱང་བ། སྤྱི་བོར་རུས་པའི་འཁོར་ལོ། རྣ་བ་གཉིས་ལ་རྣ་ པོ 








ཆ། མགུལ་བ་ལ་རུས་པའི་གཞུང་གསུམ་གྱི་བར་རུས་ཕྲེང་གིས་སྦྲེལ་བའི་མགུལ་རྒྱན། ཕྱག་ཞབས་སོ་སོ་ལ་གདུབ་བུ། འོག་ལྤགས་ཏེ་རུས་ཕའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་ཐལ་བ་ནི་ཤེས་རབ་མཚོན་བྱེད་ཡིན་ཞིང་། རང་ཉིད་ 
ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་མི་དགོས་སོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་བརྡར། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་གན་རྐྱལ་དུ་བསྒྱེལ་བའི་ཆགས་པའི་གནས་ནུ་མའི་སྟེང་ནས་མནན་ 



































ཏྱ་འྱིཿ༦༦ ) ཿཔྱུ༦ྱཧི 





2 ༽༩-= 2. 





པས་། འདི་ཉིད་བསྒོམས་པས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པར་འགྱུར་ཞིང་། སྔགས་བཟླས་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཟླས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་དགོངས་ནས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལུ་དྲིལ་གྱི་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བུམ་བཟླས་ 


༄༅། །པ། ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་གང་ཟག་དང་ཆོས་སྲུམི་འཛིན་པས། ཞབས་གཡོན་བསྐུམ་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་ཁ་སྦུབ་ཏུ་འགྱེལ་བའི་མགོ་བཞེ་སྡང་གི་གནས་སྙིང་གའི་ཐད་དུ་བལྟབ་པ་ཕྲག་དོག་གི་གནས་དཔྲལ་བ་ནས་ 
མནན་པ། དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་རྒྱས་པའི་བརྡར། ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་སྤྱི་བོར་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམ་སྣང་ཧེ་རུཀ་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པར་བསྒོམ། དེའང་རིགས་བདག་རང་ཆས་ 
དང་། དབང་བསྐུར་ནས་རྒྱས་འདེབས་པ་གཉིས་ཏེ། སྦྱང་གཞི་རྒྱལ་པོའི་བུ་ལྟ་བུ་རྒྱལ་སྲིད་དུ་དབང་མ་བསྐུར་བར་མཆོད་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་བཞིག་དང་། སྐྱེས་ཙམ་ནས་རང་གི་གཞིས་སོགས་དབང་བའི་རིགས་གཉིས་འབྱུང་བའི་ཕྱི་མ་དང་བསྟུན་ནས་ 
རང་ཆས་སུ་བསྒོམ་པ་སྟེ། ངག་འདོན་ལ་མེད་པས་ངེས་པར་མ་བརྗེད་པར་བྱེད་དགོས་ཤིང་། བདག་བསྐྱེད་ལ་རང་ཆས་འདི་ག་གཞུང་དང་མཐུན། མདུན་བསྐྱེད་ལྟ་བུ་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བའི་ཚེ་དབང་བསྐུར་རྒྱས་བཏབ་བྱས་ཀྱང་བཏུབ་གསུང་། དེལྟ་ 
བུའི་རྣལ་འབྱོར་མ་འདི་ནི་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། བྱེ་བྲག་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷ་སོ་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་སྟེ། འདིའི་སྔགས་སུ་སར་བུདྡྷ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཞེས་པའི་དོན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེས་པ་ཡིན་ 
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»8=&8༦ྫེ 














ཕྱག་རྒྱའམ། སམ་བུ་ཊ་ལས། ངོ་མཚར་སྒྱུ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཉིད་དཔྲལ་བར་གཡོན་དུ་བསྐོར། རྐང་པའི་སྟབས་སོགས་རྒྱུན་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། མིག་གཉིས་གྱེན་དུ་ཟློག ངག་ཏུ་པཾ་ཞེས་པ་མཁའ་འགྲོ་མའི་དམ་ཚིག་གི་ཚིག་ 


འདིའི་ཉེ་སྙིང་ཁོ་ན་བྱེད་པ་དང་། བྱིན་རླབས་དྲུག་སྐོར་གྱི་སྐབས་སུ། འདིའི་ཉེ་སྙིང་གིས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་རླབས་བྱེད་པ་ཡིན་གསུང་། བདུན་པ་འགྲོ་བ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གཞན་གྱི་གཞི་སྦྱོང་བ་དང་བསྒྱུར་བ་སྟེ། རང་གི་སྙིང་གའི་བོ་ཡིག་ 
སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་བུན་གྱིས་འཕྲོས། རིགས་དྲུག་བར་དོ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པ་ཙམ་གྱིས་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སངས་ཀྱིས་དག་པར་བསྒོམ་པ་ནི་གཞི་སྦྱང་བ། དེའི་ 
ངང་ལས་སྐད་ཅིག་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་སྟོང་གཉིས་མད་ཀྱ་རྡོ་རྗེ་རྣལའབྱར་མཞལ་ཕྱག་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ལམ་གྱིས་གྱུར་པར་བསམ་པནི་གཞི་བསྒྱུར་བ་སྟེ དེ་ཡང་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ཁོ་ནའི་ཆོའཕྲུལ་ཡིན་ 
པའི་དོན་གྱིས་སྦྱོང་བ་དང་བསྒྱུར་དུ་བཏུབ་པ་ཡིན་གྱི་རང་ལས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ན། སྦྱང་བསྒྱུར་དུ་མི་ནུས་གསུངས་སོ། །བརྒྱད་པ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནི། གཞན་ལས་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་ཅེས་འབྱུང་བའི་དོན་ 
ཏེ། དེའང་ལུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བཤད་རྒྱུད་ལས། མཛུབ་མོ་མདུད་བྱས་ཞེས་སོགས་གསུང་སྟེ། མཐེ་བོང་གཉིས་ལྟོ་སྦྱར་མཛུབ་མོ་གཉིས་མདུད། གུང་མོ་གཉིས་རྩེ་སྦྱར་ཞིང་། གཞན་རྣམས་འབར་བ་ལྟར་བྱས་པ་འབར་བའི་ 
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༄༅། །བརྗོད། དེའང་ཕོ་ཞེས་ཐུང་དུམ་ཡིན་པར་ཕ་དང་ཨེ་དང་མ་སྟེ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་ཐོན་ཙམ་བྱ་སྟེ། ཕོ་ཉ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། བོད་སྐད་དུ་ཁོས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་འདིས་ 
སྤྱན་དྲངས་པས་གལ་ཏེ་མི་འབྱོན་ན། དམ་ཚིག་གི་ཉེས་པས་མགོ་བོ་ཁོས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་གསུང་། བསམ་བྱ་ནི། སྙིང་གའི་བཾ་ལས་འོད་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལུས་ཀྱི་དབུས་དྲངས་པོ་ནས་ཐལ་ཏེ་སོང་། སྨིན་མཚམས་གནད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
འཐོན། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བུན་གྱིས་སོང་བས། འོག་མིན་ན་བཞུགས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། ཡུལ་ཉེར་བཞི་ན་བཞུགས་པའི་ཞིང་སྐྱེས་སྤྲལ་སྐུ། འགྲོ་བ་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སྔགས་སྐྱེས་ཏེ། ཕོ་ཉ་གསུམ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་སྟེང་ནས་བྱོན་པ་རྣམས་ཆར་ཆེན་པོ་འབབ་པ་བཞིན་དུ་ཐིབས་ཐིབས་ཐིབས། འོག་ནས་བྱོན་པ་ཐམས་ཅད་དབྱར་གྱི་ས་རླངས་ཐོན་པ་བཞིན་དུ་བུན་ནུར་ནུར། བར་ནས་བྱོན་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོར་དགེ་འདུན་འདུ་བ་བཞིན་དུ་འུ་རུ་རུ་ 


བྱོན་པ་ཐམས་ཅད། ཛཿ ཞེས་པས་རང་གི་སྤྱི་བོར་བྱོན། རྩཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ།. བི་ཞེས་བརྗོད་པས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། ཧོཿ ཞེས་པས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བར་ 











བསམ། ཕྱག་རྒྱམ་བྱས་ཀྱང་བཏུབ། སྤྲོ་ནཀྱི་རྡོར་བཞིན་ཕྱ། དེ་ནས་ལག་པ་པད་སྐོར་སྔོན་འགྲོའི་འཁྱུད་རྒྱ་བྱ་བ་ནི། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་མཚོན་བྱེད་ཡིན་གསུང་། ངག་ཏུ་ཡོ་གཤུདྷ་སོགས་པརྗོད། ཡོ་ག་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ལ། དེའི་དོན་ 
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ཡང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་ལ། །རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། ཐུབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་བདགཉིད་རྣམ་པར་དག་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་དག་གོཞེས་ངྱ་རྱལ་བཟུང་ཞིང་ 
རིག་པ་བརྗོད་མེད་དུ་ཆམ་མེ་བཞག དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་ཟབ་ཁྱད་ཕོ་ཉ་གསུམ་བསྲེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་འདིར་འདུས་ཏེ། བདག་ཉིད་ཆོ་གས་བསྐྱེད་པའི་རྡ་རྗེ་རྣལ་འབྱར་མ་དང་འགྲོ་ བ་ ཐམས་ ཅད རྗཾ རྣལ་ ཿའབྱོར་མར་གྱུར་བ་ནི སྔགས་ 
སྐྱེས། ཡུལ་ཉེར་བཞིར་བཞུགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ནི་ཞིང་སྐྱེས། འོག་མིན་ན་བཞུགས་པནི་ལྷན་སྐྱེས་ཏེ། དེ་དགུ་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་གཅི་་ཉིདདེ་དང་དེར་སྣང་བ ཅོན་ལ། ཉིདའདར་གཅག་ཏུ་བྲ པེས་ཏེ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཀུན་འདུས་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཉམས་ལེན་ཡིན་གསུང་། དེལྟར་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་པས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་འདེབས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལའངཞལ་གཉིས་མའི་རྫགས རེམ་སྔགསཿ དེ་ཉིད 
མཐར་ཐུག་པར་གསུངས་པ་འདིར་བླངས་པའི་ཐུན་མོང་བ་ཞིག་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གྲུབ་ཆེན་ནཱ་རོ་པའི་སློབ་བཤད་སྙན་བརྒྱུད་ཁོ་ནར་བཞུགས་པ་གཉིས་ལས། འདིར་ཕྱི་མ་སྟེ། སྙིང་གི་དབུས་ལས་གཞན་དུ་མ་ ན་ནོ། །དེ་ནས་གོ་ཆ་བཅིང་ 











ནི གོང་དུ་ལྷར་བསྐྱེད་ཚར་མ་ཐག་ཏུ་བྱས་ཀྱང་རུང་ལ། སློབ་བཤད་ལྟར་ན། ཤིང་གཉིས་གཟེར་གྱིས་བསྔམས་པའི་དཔེས་ཡི་དམ་འབྲལ་མེད་དུ་འཆང་བའི་དོན་གྱིས་འདིར་མཛད་དེ། དེ་ཡང་། ལྷ་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །སྒྲབ་པ་པོ་ལ་ 
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༡༦ རི ཧི 





༄༅། །དངོས་ གྲུབ་ 'སྟེར། །ཞེས་ གསུངས་ ་པས་ ངོ་བོ་ལྷ་ལ་ 'རྣམ་པ་ཡིག གའབྲུར་བསྒོམ ་པ་ ་སྟེ གནས་སོ་ སོརྨ་ཟླ་ ་བའི་ གདན་རེ་རེ་ལ་ ་ཡི་གེ་རྣམས་ ་བྲེང་ཚར་དུ་བསྒོམ་ པ་སྟེ འི་ནིའི་ ་དཀྱིལ་ ་དང་། ཡན་ ་ལགཿ ཐམས་ ཅད་ནི་ 
ཚིགས་ཆེན་ བརྒྱད་ དེ། དཔུང་པ་དང་མཁྲིགས་མ་ 'གཉིས་ ་གཉིས། དཔྱི་གཉིས་ དང་བོལ་ གཉིས་ སུ་བསྒོམ་ང ་པའོ། ། །དགུ་པ་ བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉིས་ལས། ཐོག་མར་ངག་ བཟླས ་ནི། ལུས་ ་དཀྱིལ་ གྱི་གཙོ་མོའི་ཐུགས་ ཀར་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་ 
བརྩེགས་ཟླ་བ་བི་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་སྟེ། བཾ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོོ་གངས་མེད་པ་བུན་གྱིས་འཕྲོས། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། སྡིག་སྒྲི སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་ དག སྙིང་གའམ ཅི ་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ 


ནུས་ཕྱིར་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཕོ་ཉ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ། མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འོད་དམར་པོའི་རྣམ་པས་ནམ་མཁའ་གང་བར་བྱོན། རཉིད་དམ་ ང་གའི་བོ་ཡིག་ལ་ 


སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་པས་ རྒྱུད་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པར་བསམ། ཇི་ཙམ་དམ་བཅས་པའི་གྲངས་དེ་ཚིག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ ་ཆོད་ཅིང་། རྒྱའབྱམསཿ ཀྱི་རྣམ་རྟོག་མང་པོའི་། ་དབང་དུ་མ་སོང་། བར་ཡིད་རྩེ་གཅི ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་པ་ལས་མ་ཡེངས་པར་བཟླཟ་བར་ 


བྱེད། དེའང་སྔོམ་འབྱུང་ལས། ། གཞན་དུ་མི་འཕྲོའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །དེ་ལྟའི་ཚུལ་གྱིས་བཟླས་པར་བྱ། །ཡུལ་གཞན་བློ་ནི་འཕྲོ་བ་ཡིས། །བསྐལ་པར་བཟླས་ཀྱང་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་པ་དང་མ་བྲལ་ 
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༡༦ 











བའི་ངང་ནས་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན། དུས་རིང་པོ་མ་ཡིན་པར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཚན་མ་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་ལ། དགོས་མེད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ལ་ཤེས་པ་རྒྱ་ཡན་དུ་བཏང་ནས་སྔགས་གྲངས་སོང་བའི་གྲངས་ཇི་ཙམ་མང་རུང་བྱིན་རླབས་མི་འབྱུང་བས་ 
ན། རང་གིས་མ་བྱུང་བར་ལྷ་དང་བླ་མ་གདམས་ངག་ལ་འཁང་ར་བྱེད་པ་མང་དུ་གདའ་སྟེ་ཆོས་སྤངས་པའི་ལས་སུ་འགྱུར་གསུང་། གཉིས་པ་ཡིད་བཟླས་ནི། དེ་ནས་ལུས་གནད་དྲང་པོའི་ངང་ནས་རླུང་རོ་ལན་གསུམ་སངས་ཀྱིས་བུས། འོག་རླུང་ 
ཕྱེད་འཐེན་ཙམ་བྱས་རྗེས། སྟིང་རླུང་ས་ལེན་པའི་ཚུལ་དུ་ཤུགས་འཇམ་ཞིང་དལ་བར་བརྔུབས་ཏེ་རྫོགས་པ་དང་། མཆིལ་མ་གཅིག་དང་མཉམ་དྭ་ལྟེ་འོག་ཏུ་ལྡིགས་ཀྱིས་བསྐྱུར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྙིང་གའི་ཆོས་འབྱུང་སྔགས་ཕྲེང་བི་ཡིག་དང་བཅས་པར་ལྟེ་ 
བར་ཁྲིག་གེར་སླེབ་པར་བསམ། སླར་འོག་རླུང་རྫོགས་པར་འཐེན་ནས་ཁ་སྦྱར་ཅི་ཐུབ་བཟུང་སྟེ། མིད་ཀྱི་ལྟེ་བའི་སྔགས་ཕྲེང་ཀློག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡིད་བཟླས་བདུན་ནམ་ལྔའམ་ཐ་ནའང་གཉིས་ཙམ་བྱས་ལ། རླུང་མི་ཐུབ་པ་ན་དལ་བུས་རང་འགྲོས་སུ་ 
ནར་གྱིས་བཏང་། འདི་ནི་བཟླས་བསྒོམ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་གཙོ་བོར་ངག་བཟླས་ཁོ་ན་ལ་འབད་པར་བྱའོ་གསུང་། ཞར་བྱུང་རྫོགས་རིམ་ནི། སླར་ཡང་རླུང་ཁ་སྦྱོར་བཟུང་སྟེ། སེམས་ 


ཧྲར 


ཆོས་འབྱུང་གི་མདུན་རྒྱབ་གཉིས་སྤངས་པའི་གྲྭ་བཞིར་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་གཡོན་སྐོར་དུ་དྲག་ལ་མྱུར་བ་དམར་ཁྱི་རི་རི་འཁོར་བ་ལ་མ་ཡེངས་པར་སེམས་གཏད་དེ། འཛིན་མེད་དུ་ཆད་དེ་འཇོག་པར་བྱེད། སླར་རླུང་བཟུང་བའམ་མ་བཟུང་ཡང་རུང་སྟེ་ 
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¬ ༄༅། །རང་ལུས་འོདྷ་ཀི་རང་བཞིན་དམར་ཁྲ་ལེ་བ་དེའི་ལུས་ཀྱི་ནང་དབུས་དྲང་པོར་རྩ་དབུ་མ་ཁ་དོག་དམར་གསལ་རྩ་བ་གསང་གནས་སྲུཟུག་པ། ཡར་སྣ་སྦྱི་བོ་ནས་སྦ་གུག་ལྟར་འཁྱོགས་ཏེ་སྨིན་མཚམས་སུ་ཧད་དེ་ཡོད་པ་གསལ་ 

འདེབས་པར་བྱེད། དེ་ལྟར་གསལ་བའི་མས་སྣར་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་མཚལ་ལྕོག་ལ་མའི་ཁུ་བས་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་ནས་ཙམ་ཞིག་གཡོན་སྐོར་དུ་དྲག་ཏུ་ཁྱརི་རི་འཁོར་བ་ལ་སེམས་གཏད་པས། དྱེ་བ་འཕུར་བ་བཞིན་དུ་དབུ་མའི་ནང་ནས་ཡར་དམར་ཁོ་རོ་རོ་ 
ྲླ གྱེན་དུ་བྱོན། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆམ་ཆམ་སོང་སྟེ། སྙིང་གའི་ཐད་ཀྱི་དབུ་མའི་ནང་དུ་སླེབ་ཅིང་། དྲག་ཏུའཁོར་བ་ལ་སེམས་གཏད། དེ་ནས་ཡར་སྣ་སྨིན་མཚམས་སུ་ཟུག་པ་དེའི་ནང་དུ་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་དཀར་པོ་ཟླ་ཤེལ་བཞུ་བའི་ཁུ་བས་བྲིས་ 
- པ་ལྟ་བུ་ཆུང་ངུ་ཞིག་གཡོན་སྐོར་དུ་དྲག་ཏུ་འཁོར་བ་ལ་སེམས་གཏད་པས། དེ་ཉིདྱ་གེན་དུ་རིལ་གྱིས་སོང་། སྤྱི་གཙུག་དབུ་མའི་ནང་དུ་སླེབ། དེ་ནས་བྱ་ནམ་མཁའ་ནས་བབས་པ་བཞིན་དུ་དབུ་མའི་ནང་ནས་མར་དཀར་ཁོ་རོ་རོ་བབས། སྣང་བ་ཐམས་ 
སཱ ཅད་སྟོང་ཆམ་ཆམ་སོང་། སྙིང་གའི་དགའ་འཁྱིལ་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་བབས། རེག་ལ་མ་འབྱར་བ་ཙམ་དུ་གཉིས་ཀ་དྲག་ཏུ་འཁོར་བ་ལ་སེམས་གཏད་པས་ཕྲུག་གིས་འདྲེས་ནས། ཁ་དོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པའོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ 
རྒུར་དུ་འཁོར་བ་ལ་སེམས་གཏད་པས་ཇེ་ཡལ་ལ་དབུ་མའི་སྟོང་པ་དང་གཉིས་མེད་དུ་ཡལ་གྱིས་སོང་བར་བསམས་ལ་རིག་པ་བརྗོད་མེད་དུ་ཆད་དེ་ཅི་གནས་འཇོག་པར་བྱེད། བཅུ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རང་གི་སྙིང་གའི་བཾ་ལས་འོད་ 
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ཟེར་ ར་བུན་ 'གྱིས། ་འཕྲོས། གཟུགས ་མེད་ཁམས་ཐམས་ ཅད་ལ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ལེ: 'ལེན་ཚྭཿ ཆཱ་ཆུར་བཅུག་ ་པ་བཞིན་ ན་དུ་འོད་ ་སྔོན་པོ་བདེ་བ་: ཆེན་པོ པོའི་རྣམ་། པར་ལྟེམས་ 'ཀྱིས་( ཞུ། རང་ཉིད་ཀྱི་ལུས༔ ཀི་སྟོད་གྱི་ཆལ་ཐིམ། དེ་བཞིན་ དུ་གཟུགས་ཁ ཁམས་༔ སྣོད་ ་བཅུད་བརྟན་ 
གཡོར་བཅས་། ་པ་འོད་ ་དམར་པོའི་] རྣམ་ ་པར་ལུས 'ཀྱི་བར་གྱི་ཆ་ དང་། འདོད། །ཁམས་ ས་སྣོད་ བཅུད་ བརྟན་ཤ  གཡོཿ ཐམས་ །ཅད་འོད་ དཀར་པོའི་ རྣམ་ ་པར་ཞུ་སྟེ་ སྨད་ཀྱི་ཆ་ལ་ཐིམ་པ པས་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཅི་ཡང་མི་ མི་དམིགས་པའི 'པའི་ སྟོང་ཉིད་ལ བློ་ཆམ་གྱིས་ 
བཞག རང་ཉིདྱ་ཀུང་འོད་ ད་དུ་ཞུ་ནས་ སྙིང་གའི: ཆོས་འབྱུང་ལཿ ཐིམ། དྷེ་ཟླ་བ། དེ་སྔགས་ ཕྲེང དེ་བཾ་ཡིག དེ་མགོ་བོ། བོ། དྷེ་ཟླ་ཚེས། དེ་ཐིག' །ལེ། དྷེན་ད། དེ་ཉིདྱ་ཀང་ནམ་མཁའ་ལ་དུ་བ་ ་ཡལ་བ་ལྟར་བུན་གྱིས་སོང སོང་ནས གང་དུའང་མ་ གླུབ་ ་པའི་ 
སོང་ཉིདཀི་ ངང་ རིག་པ་བཟོ་མེད་ དུ་ཧད་དེ་ཆད་དེ་ཅི 'གནས་སུ་འཇོག་ ག་པར་བྱེད། དེའང་སྦྱང་གཞི་: དུས་གསུམ་དུ་འབྲེལ་བར་ར: རང་གཞན་ཐམས 'ཅདྱ་ཀི་འཆི་ ་བའི་ སྣང་བ་བགཿ: ཆགས་༔ དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བྱེད་ ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི 


ཁཡ་དུ་ ཤུས་ཏེ། སྦྱངས་འབྲས་ དག་ པའི་སྣང་བ ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ དངོས ་ཡིན་། སྙམ་ པས་རྒྱས་ ་བཏབ་ ཅིང་བསྒོམས་ ་པས། འབྲས་ བུ་དེ །ཁོ་ཿ ནཉིད་མངོན་: དུ་བེད་པ་ ་ཡིན་ ་གསུང་། ། བཅུ་གཅིག་པ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དངོས་ དང་། དེའི་ ་ཡན་ 








ལག ་གཉིས་ ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ རིམ་ ་གཉིས་། བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་ལས་ལངས་། ་ཏེ། ཐུན་མཚམས་ཀྱི ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ན། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་ཆུ་ལས་ཆུ་ ་བུར་རྡོལ་། ་བ་ལྟར། རང་ཉིད་ སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱན་ ་དང་ 
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ཅང 








༄༅། །ཕྱག་མཚན་མེད་པ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ལངས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣོད་བཅུད་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནི། སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྡ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གདོད་ནས་བཞུགས་པ་དེར་ངོ་ཤེས་པ་བྱས་ཏེ། ཆགས་སྡང་ 


སྐྱེ འི་ཡུལ་གང་མཐོང་ཡང་རྣམ་པ་ལ་སྤུ་རིས་མི་འབྱེད་ཅིང་སྡང་ཞེན་དུ་མ་སོང་བར་བྱ། སྙན་མི་སྙན་གྱི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་གྲག་སྟོང་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གསུང་དང་། དྲན་རྟོག་གི་ཆོ་འཕྲུལ་གང་ཤར་ཡང་། ྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཐུགས་བདེ་ 
སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། མ་ཡེངས་པར་སྐྱོང་བར་བྱ་སྟེ། མདོར་ན། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་སྣང་གྲགས་རིགས་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པ་ནི་མེད་ལ། དེ་དག་ལམ་ཁྱེར་འདི་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུམ་བླངས་ན་བསྐྱེད་ 


རྫོགས་མོག་མོག་པོ་ཐུན་རེ་ཙམ་བྱས། རྗེས་སྤྱོད་ཐ་མལ་དུ་ལུས་པའི་ཆོས་པ་དེ་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་དུ་ཟད་པས། ཅི་ནས་ཀྱང་དྲན་འཛིན་ཆེན་པོས་རྗེས་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡེངས་པར་བྱ་གསུང་། གཉིས་པ་ཡན་ལག་ལ། ཁ་ཟས། ཕྱི་རོལ་ 
མཆོད་པ། ཚོགས་འཁོར། སྦྱིན་སྲེག ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ། གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྔ། དང་པྩོ་རྒྱས་པར་བྱེད་ན་བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་ལྟར་བྱས། རང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་ལྟེ་བ་ནས་གཏུམ་མོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ཁློད་ཀྱི 
སྙིང་ག་ན་བླ་མ་ཡི་དམ་ཐམས་ཅད་བཞུགས་པ་ལ་མཆོད་པའི་བསམ་པས། ཁ་ཧོམ་ཁུང་ལག་པ་གཉིས་དགང་གཟར་བླུགས་གཟར་དུ་གསལ་བས། ཁ་ཟས་བདུད་རྩིར་གྱུར་པ་ཕུལ་བར་བསམས་ལ། འཛིན་ཞེན་མེད་པར་ལོངས་སྤྱོད། དེ་ཙམ་མི་ནུས་ 
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༦5; ༦ཆྱི་ 


ན། ཨོཾ་ཨཱཿ ཙཱུཾཧ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས། སྙིང་གའི་བཾ་ཡིག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་མཆོད་པའི་བསམ་པས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི་འབྲིང་ཕོ་ཡིན་ལ། བསྡུ་ན་རང་ཡང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ཁ་ཟས་ 
ཀྱང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བ་ལྷ་ལ་ལྟ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པས། བུ་ལོན་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་གྲོགས་སུའགྱུར་བ་ཡིན་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། རྗེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་བདག་འཇུག་གི་ཡི་ 
གེ་བཞིན་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། འདིས་ནི་དམ་ཚིག་གི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་། ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར་བའི་གཞི་ཡིན་པས་ལམ་འདི་ཁོ་ན་ལ་ཉམས་ལེན་གྱི་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་གནད་ཡིན་གསུང་། གསུམ་པ་ནི། སྦྱིན་ 
སྲེག་རྒྱས་པ་དང་། མར་མེའི་སྦྱིན་སྲེག་གཉིས་ཀྱང་རྗེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་གི་ཡི་གེ་བཞིན་དུ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་བྱེད། བཞི་པ་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་ལ། རྒྱས་པར་བྱེད་ན་སྐུ་ཚོམ་བུ། གསུང་བདུད་རྩི། ཐུགས་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ ཤྩ 
བདག་འཇུག་བཞིན་བཤམ། མཆོད་པ་ལྔ་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་གཉིས་དང་བཅས་པའང་བཤམ། བདག་བསྐྱེད་ 








སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་དེ་ལ་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱང་བདག་འཇུག་བཞིན་བྱ། འབྲིང་དུ་བྱེད་ན་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཙམ་དང་། དེའང་མ་གྲུབ་ན་ཆང་དང་ཙནྡན་དམར་པོའི་ཁུ་བ་བསྲེས་པས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་དབུས་སུ་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པ་བྲིས་ལ། བོ་ཡིག་ལ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་ 


















































༣ངུ་ཅི་༦༦ 9 ཏི་ཅི 

















` ༄༅། །སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་འབུལ་བ་སོགས་བྱའོ། །དེ་ཙམ་མ་གྲུབ་ན། གྲོང་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པའི་གཞོན་ནུ་མ་གཅིག་གམ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བཟའ་བཏུང་གྱ་ནོམ་པས་ཚིམ་པར་བྱ། དེའང་མ་གྲུབ་ན། སྔགས་ 
ཀྱི་དམ་བཅའ་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ཐ་ནའང་ཉིས་ལྡབ་ཏུ་བཟླས་ན་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་མ་ཆག་པར་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ་གསུང་། དེའང་བསོད་ནམས་བསོག་པར་འདོད་པས་ཡར་གྱི་ཚེས་བཅུ་དང་། སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བར་འདོད་པས་མར་གྱི་ཚེས་བཅུ་སྟེ་གཉིས་ཀའམ་ 
གང་མོས་ལ་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཡང་མ་ཆག་པར་ཉམས་སུ་བླངས་ན་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བས་འབད་རྩོལ་དུ་བྱ་བ་གལ་ཆེའོ་གསུང་། ལྔ་པ་གཏོར་མ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཾ་ཧ་ཧོ༔ ཧྲཱིཿ ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཕས་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས། ཕི་དང་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ལ། དེ་དག་གི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྤུ་གུས་གཏོར་མ་གསོལ་བས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་མཉེས་པར་ 
བསམས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་གསུམ་མའི་མཐར་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པ་ལྔའམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ། དེའང་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་ཞལ་གཉིས་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་གཏོར་ 
སྔགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ར་ལི་ཧོཿ ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོ༔ བཛྲཌཱཀིཉཱི་ས་མ་ཡ་སྟཱ་དྲཾ་ཤྱ་ཧོཿ ཞེས་པས་འབུལ་བར་གསུངས་ཀྱང་། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་ལ་གོང་མ་བཞིན་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་བྱ། ཕྱི་མཆོད་དང་ནང་མཆོད་འབུལ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
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3 ` ཅི 


མཁའ་འགྲོ་མ། །ཞེས་སོགས་ཤྲོ་ཀ་གཉིས་ཀྱི་མཐར། དགེ་བའདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སོགས་དང་། འཆི་ཚེ་སོགས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་གདབ། བཛྲ་མུཿ ས་གཏོར་མགྲོན་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གང་ཟག་རབ་ ང་ཐ་མ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ཉམས་ལེན་དྲུ་གུར་པ། བསྐྱེད་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་འདི་ཉིད་མ་འཁྲུལ་བར་ཉམས་སུ་བླངས་པས། མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྐུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་བསྐྱེད་རིམ་ཕག་མོ་མཁའ་སྤྱོད་ཅེས་གསུངས་ 
ཀྱང་། དོན་གྱིས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྟེ། དེའང་བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ། རང་ལ་ཐིམ་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས། རང་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་ལྷར་བསྐྱེད་པ་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་ཀྱི་ཆོ་གས་ རུ 
བ་པ་ནི་བུམ་དབང་གི་ལམ། སྙིང་གར་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའི་ཆོས་འབྱུང་ཕྱི་མ་ནི་གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་གི་འཁོར་ལོ། ནང་མ་ནི་ལྟེ་བའི་ཨ་ཐུང་མཚོན་པས་ན་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ། ཟླ་བ་ནི་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གླུམ་པོའི་ 
དབྱིབས་སུ་བཞུགས་པ་མཚོན། བཾ་ཡིག་གི་ཡ་ར་ལ་ཝ་བཞིས་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཚོན། སྔགས་ཕྲེང་གིས་སྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་མཚོན་པས་ན་རྟེན་འཁོར་ལོ་བཞི་ལེ་གནད་དུ་བསྣུན་པར་བྱེད་པ་གསང་དབང་གི་ལམ། རྫོགས་རིམ་ 
གྱིཚེ་སྟེང་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་རྟོག་པ་སྒྲུབ་པ། འོག་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་སྒྲུབ་པ། བར་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲོད་སྒྲབ་པའི་ཐབས་རྣམས་ཀྱི་བར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བཞི་ཤེས་རབ་ 






































ྱྱོཅི།༦9༦༦ ༦༣ ཅི 








༄༅། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ། དེ་དག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཉམས་ཟུང་འཇུག་བརྗོད་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་འཛིན་པ་མ་ཞུགས་པར་ཧད་དེ་འཇོག་པ་ནི་དབང་བཞི་པའི་ལམ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་དཀྱུས་གཅིག་ལ་དབང་བཞི་ཆར་གྱི་ལམ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ་ 
གསུང་། དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་པའི་སྒོ་ནས་ཡེ་མ་ཆག་པར་ཉམས་སུ་བླངས། ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་མཆོད་པ་དང་། ཚོགས་གཏོར་གྱིས་མཉེས་པར་བྱེད་ཅིང་གཞིའི་བསྙེན་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས་ 
ཏེ། བསྒོམ་བཟླས་ལ་འབད་པ་ཙམ་གྱིས། རེ་ཞིག་ན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐ་མལ་གྱི་བུད་མེད་ཀྱི་རྣམ་པས་སྒྲུབ་པ་པོ་དེའི་མདུན་དུ་འབྱོན་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་པར་ལུང་བསྟན། ངོ་ཤེས། དེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྒྲབ་པ་པོ་དེའི་ལག་ 
པའི་མཁྲིག་མ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལུས་མ་སྤངས་པར་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་སྲུ་འཁྱེར་ལ། དེར་སླེབས་པ་ཙམ་གྱིས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་དྭངས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་བླ་མ་མཛད་དེ་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱིས་རྗེས་སྲྭ་ 
འཛིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ཡར་སོང་སྟེ་ཆོས་ཉན་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ནི། གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ཏུ་གྱུར་པའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་གྱུར་ན། སིིྡ་རའི་སྒྲབ་པ་བྱ་སྟེ། དེའང་ཐོག་མར་ 
ཨོཾ་གསུམ་མ་ཡི་གེའི་གྲངས་ཀྱི་འབུམ་ཚར་གཉིས་གསུམ་ཙམ་གྱིས་གཞིའི་བསྙེན་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས། དེ་ནས་ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་གནས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་བདག་འཇུག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དང་། མཆོད་གཏོར་ཀྱང་རྒྱས་པར་བཤམས། མདུན་ 
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མིང ཚི 








བསྐྱེདཀི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྒྲབས་ཏེ་མཆོད་བསྟོད་བྱ། མདུན་བསྐྱེད་སྤོ་བསྡུ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་གསུམ་མའབུམ་ཕྲག་བཞིའི་སྒྲབ་བསྙེན་བྱས་ཏེ། ཐུན་བཞིར་བཅད། ཐུན་རེ་རེའི་མཐར་སྤིརྡ་རའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་ 
བསྡུ། འབྱར་ན་སྦི་ར་ཐུན་རེ་ལ་སྤོཞིང་མ་འབྱོར་ནའང་ཞག་རེའི་ཁོངས་སུ་རེ་རེ་ངེས་པར་སྤོ་ལ། པར་བུ་ལྟ་བུའི་སྣོད་དགའ་མོར་ཚགས་བྱས། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བཞི་འབུམ་རྫོགས་པ་དང་། གྲོགས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་གཞི་བསྙེན་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
ཞིག་བཙལ་ཁ་སྦའི་དབྱུག་པ་ལག་པ་གཉིས་སྙིང་གར་རྩེསྤྲད་པའི་གྲུ་མོཕན་ཚུན་གྱི་རྩེ་དང་མཉམ་པ་ཞིག་དེ་ལ་གཏད་དེ། དེས་ཀྱང་སུམ་བྷ་ནི་བཟླ་ཞིང་དབྱུག་པ་དེ་ལག་ཏུ་བཟུང་། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། ལྐད་ལི་ཡ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཤིང་སྦུབས་ཅན་ཞིག་བལ་པོ་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་བས་དེཉིད་དམ། མ་འབྱོར་ན་དོ་རྒོད་པའི་སྦུབས་ཀྱིས་བྱ་བར་གསུངས་པས། དེ་ལྟ་བུ་མཛུབ་གང་པའི་ཚད་ཙམ་གད་ལེགས་པར་བྱས། ཞབས་སུ་ཤིང་སྲབ་མོ་ལ་དགའ་བའཁྱིལ་པའི་པར་ཡོད་པ་ 


ཞིགགིས་ཁྲིགསྟེ་བཅད། དེའིཕྱ་ནས་ཤོག་བུལྟུ་བུས་གཏུམ་པ་ཁ་གཅོད་དམ་འགྲིག་དང་བཅས་པ་བྱས་ཏེ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་པ་ཙམ་བྱ། ཆེད་དུ་དམིགས་པ་ནི་ཅི་ཡང་མི་དགོས། དེཉིད་རང་གི་ལག་པར་བཟུང་སྟེ། ཨོཾ་གསུམ་མ་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་ 
ཞག་བཟླས་པའ་མཐར། སྔ་སོར་བསྒྲུབས་པའི་སིནྡྲ་ར་རྣམས་ཡེ་མ་ཟག་པར་དེར་བླུགས་ལ་ཁ་དམ་པར་བཅད། དེ་ནས་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་ལ་མཆོད་བསྟོད་དང་བདག་འཇུག་རྒྱས་པར་བྱས་ལ། སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་ཟླ་བོ་དང་བཅས་སིནྡྲ་ར་དང་དབྱུག་པ་ 
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༄༅། །འཁྱེར། དུར་ཁྲོད་དུ་ཕྱིན་ལ། དེར་ས་ཁྲུ་གང་ཙམ་བྲུས་པའི་ནང་དུ། སྨིརྨ་ར་བཅུག་པའི་ཁ་སས་ལེགས་པར་བཅད་ཅིང་། མིས་མི་ཤེས་ལ་རང་གིས་མི་ནོར་བའི་མཚན་མ་བྱས་ཏེ། རང་ཉིད་དེའི་སྟེང་དུ་འདུག་ནས། རྡོ་ 
རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་ཨོཾ་གསུམ་མའི་བཟླས་པ་བྱ་ཞིང་། གྲོགས་དེས་དབྱུག་པ་བཟུང་ནས་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་དུ། སུམ་བྷ་ནིའི་བཟླས་པ་ཁོ་ན་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ། སྲོད་འཁོར་གྱི་བར་བཟླས་པ་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན། ཉིན་ 
མོ་ཕྱི་རོལ་མཆོད་པ་དང་། བདག་འཇུག་སོགས་ཅི་འགྲུབ་བྱ། དེ་ནས་ནུབ་རེ་བཞིན་དེ་བཞིན་དུ་བྱེད་ཅིང་། བཟླས་པ་ཡུན་ཇེ་རིང་ཇེ་རིང་ལ་གཏང་། ཉི་ཤུ་གསུམ་གྱི་ནུབ་མོ་མཚན་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་བྱ། ཉེར་བཞི་ལ་སུམ་གཉིས། ཉེར་ལྔའི་མཚན་ཐོག་ 
ཐག་བཟླས་པ་བྱས་ལ། ནམ་ལངས་མ་ཐག་སིནྡྱ་ར་ཕྱུངས་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་ཁྱེར་ལ། དེ་ཉིད་དྱ་ཀིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཞག་ནས་ཕྱི་མཆོད་དང་བདག་འཇུག་རྒྱས་པར་བྱ། ཉི་མ་ཤར་བ་ན་གྲོགས་ནི་མི་དགོས། རང་གཅིག་པུ་ཀུ་སཱ་ལའི་ཆས་སུ་ 





ཞུགས། སྙིརྨ་རའི་ཞབས་ཀྱི་ཤོག་བུ་བསལ་ཏེ། དོགའ་འཁྱིལ་གྱི་པར་དཔྲལ་བར་བརྒྱབ་སྟེ་སླར་གཏུམ་པའི་སིནྡྷ་ར་མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་མིས་མི་མཐོང་བར་སྦས་ཤིང་། སྔར་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་དབྱུག་པ་དེ་ཁྱེར་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འཁྱམས་ 








ཏེ། འཕང་ར་ལྟ་བུ་བུད་མེད་མང་དུ་ཚོགས་པའི་སར་ཕྱིན་ལ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་བུད་མེད་དེ་དག་ལ་བལྟས་པ་ན། རང་གི་དཔྲལ་བའི་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་དེའི་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟར་བུད་མེད་གཅིག་ 
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གི་དཔྲལ་བར་འཕོས་བྱུང་ན། དེནིརྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དངོས་ཡིན་པས་ཐེ་ཚོམ་དང་འཁུ་འཁྲིགས་མི་བྱ་བར་ཞབས་སྤྱི་བོས་བླངས། གཡོན་ནས་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པའི་བསྙེན་བཀུར་དང་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ངེས་པར་དུས་དེཉིད་ཀྱིས་མཁའ་ལ་ 
སྤྱོད་པའི་གནས་སུ་ཁྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའང་མཁའ་ལ་སྦྱོད་པའི་རིག་པ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚེ་བསྐལ་པར་ཐུབ་པ། ལང་ཚོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བགྲོད་ནུས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། རང་ཉིད་ཀྱིས་ད་ལྟར་ 
གྱི་ལུས་འདི་མ་སྤངས་པར་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེ། རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ཆོས་དངོས་སུ་ཐོབ་ཅིང་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པ་ནི་དབང་པོ་འབྲིང་པོ་ 

གསུང་། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པའམ། དེ་ལྟ་བུ་ལག་ཏུ་མ་ལོངས་པ་ན། ཚེ་འདེར་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དབང་པོ་ཐ་མར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དེས་ཀྱང་འདུན་པ་དྲག་པོས་ཉམས་ལེན་ཆགས་མེད་དུ་བྱ་ 





ཞིང་། ཁྱད་པར་འཆི་ཁར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་ངེས་པར་རྗེས་སུ་འཛིན་མོདཀྱང་། ཆེས་མྱུར་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པའ་བྱེད་པ་སྟེ། འདི་ལ་རྗེ་བཙུན་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་དང་། རྗེ་བཙུན་ཡུམ་རྐྱང་གི་འཕོ་བ་གཉིས་ 


པོ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་དང་མ་འཕྲདཀྱིབར་རྡ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བཟླས་བསྒོམ་ལ་བརྩོན་པའི་ངང་ནས་ནང་རེ་བཞིན་སིནྡྷ་རའི་པར་བརྒྱབ་སྟེ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འཁྱམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
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༢: ༄༅། །ལས། རང་གང་མོས་ ་པ་ཞིག་ ་ལ་ཞག་བདུན་ཙམ་ གྱི་བར་དུ་མཚམས་ད ་དམ་པར་བཅད་ལ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་ སྤྱི་བོ་སྐྲངས་ ་པ་དང་། རྣག་ཁྲག་ཆུ་: ་སེར་རྡོལ་ ་བ་སོགས 'འབྱུང་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་མཁའ་༔ སྤྱོད་འགྲུབ་: ་པའི་ 
ལྟས་སུ་སྒྲུབ་ཁང་ལ། ་འཇའི་ གུར་ཕུབ་པ་ ་པ་ཿ དང་། མེ་ཏོག་གི་ ཆར་དང་། ཏྲི་བཟང་པོའི་ ངད་ལྡང་བ་ ་སོགས། ཡིད་ཆེས་ ་པའི་མཚན་མ་སོགས་ བྱུང་བ་ ན། དེ་ནས ་མ་ བརྗེད་ཙམ་ ་བྱ་ཡི། དྲག་ ཏུ་བསྒོམས་ ན་འཕོ་རབས་ཚེ ་ཚེ་ཐུང་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཧ་ཅང་ 
དྲགས་ ན་ཐལ་ ་བའི་ཉན་ ཡོད་པས་ རྟབ་རྟོབ་མ་ཡེངས་པར་ཉམས་ལེན་གནད་དུ་ཐེབས་པ་ངེས་པར་བྱེད། ནམ་ཞིག་དུས་ལ་བབས་པ་ན། ལས་ལ་ '་སྦྱོར་བ་ སྟེ། དེའང་འཆི་ལྟས་ ་བརྟགས་པའི་མན་ངག་རྣམས་སུཆི་ལྟས་དུ་མ་' གསུངས་ཀྱང་། རྣ་བ ་ལག་ 
པ་གཉིས་ཀྱིས་མནན་པའི་ འི་ཚེ་འུར་སྒྲ་འབྱུང་བ་དེ་ དེ་ཆད་པ་དང་། སྔ་དྲོའི་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་གྱི་ཚེ་ཉི་མ་ལ་རྒྱབ་གཏད་དེ་བསྡད་པའི་ཚེ་མགོ་བོའི་གྲིབ་མ་ལ་རླངས་པ་བུན་ནེ་ཡོད་པ་ཉམས་པ་དང་། མིག་གི་ཡ་གཅིག་མཛུབ་མོས་བཅིར་བས་འོད་དམར་འཁྱིར་ 
འཁྱིར་འབྱུང་བ་དེ་ཆད་པ་དང་། སྔ་གྲོ་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་གྱི་ཚེ་ཉི་མ་ལ་རྒྱབ་གཏད་ནས་བསྡད་པའི་ཚེ། ལག་པ་གཡས་ཀྱི་ཁུ་ཚུར་དཔྲལ་བར་གཏད། གྲུ་མོ་པུས་མོའི་སྟེང་དུ་བཙུགས་པའི་མཁྲིག་མའི་མཚམས་སུ་མིག་གཟིར་ཏེ་བལྟས་པས་རྦད་ཀྱིས་ཆད་ 
པར་མཐོང་བ་སོགས་ངེས་པའི་འཆི་ལྟས་སུ་གསུངས་ཀྱང་། དེ་དག་བྱུང་མ་ཐག་འཕོ་བ་མི་བྱ་བར། ཚེ་སྒྲབ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྲོ་དང་དགེ་སྦྱོར་བུངས་བསྐྱེད་དེ། ལྟས་དེ་དག་འགྱུར་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མ་འགྱུར་ན་ལས་ལ་སྦྱར་བས་བར་དོའི་ 
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ཕི. 


འཇིགས་སྐྲག་སོགས་མྱོང་མི་དགོས་པར་ངེས་པར་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་སུ་འགྲོ་ངེས་པར་ཡིན་ནོ་གསུང་། འཕོ་བ་འདི་ཉིད་ངོར་རྫོང་ཀུན་ལ་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་གདུང་བརྒྱུད་རིམ་པར་ཞལ་ཤེས་སུ་བྱོན་པའི་མན་ངག་ཡིན་པས་སྙིང་གི་དགྱིལ་དུ་ 
འཆང་བ་གལ་ཆེའོ་གསུང་ངོ་། །དེ་དག་གིས་ནི་བསྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་དབྱོད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་གསུངས་ཀྱང་སྙིང་པོ་མདོར་བསྡུས་ཡིད་ལ་གང་ཟིན་པ་བྲིས་པའོ། །དཔྱད་དོན་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་སེམས་ 


› འཛིན་གྱི་བྱ་བ་ལ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་བླ་མ་རང་ལ་ཐིམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པ་དེའི་ངང་ལས་རང་གི་སྙིང་གར་ཨེ་ཨེ་ལས་ཞེས་པ་ནས། ཤདྡྱོཉཧཾ་གི་བར་རྣམ་ 


རྟོག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་དྲག་ལ་མྱུར་བའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ། ངག་བླླཟས་ཡིད་བླབས་རྫོགས་རིམ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པའི་མཐར། ཐོག་མར་རང་ཉིད་ཐ་མལ་པ་མ་ཡིན་པར། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དངོས་ཡིན་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་ལ་སེམས་ 


འཛིན་པར་བྱེད། དེ་ནས་དེའང་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་རྫོགས་པ་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་རྣམ་པ་སྤྱི་ལ་སེམས་འཛིན་པར་བྱེད། དེ་ནས་སྤྱན་དབུ་མ་དབུས་ནག་པ། མཐའ་སྐྱ་བ། སྤྱན་རྩ་དམར་ཤིག་ 








གེ་བ། སྤྱན་གཡོན་པ་གྱེན་ལ་ལངས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་འཛིན་པར་བྱེད། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་སྤྱན་གཡས་གཡོན། ཤངས་དམར་ཟུར་རེ་བ། ཤངས་སྦུབས་དམར་སང་ངེ་བ། ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པ་ཧེ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ཚེམས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དཀར་ཞིང་ 
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རེ་བ ༦༦ ༦ 








རོ ༄༅། དདྭངས་པ་བཞི་བྱར། མཆེ་བའི་མྱུ་གུ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པ། ཞལ་གྱི་མཆུ་སྒྲོས་བིམ་པ་ལྟར་དམར་ཞིང་ལེགས་པ། མགུལ་པ་ལ་ཤའི་རི་མོ་ཕྱེད་གསུམ་ཙམ་ཡོད་པ། དབུ་སྐ་ནག་པོམ་འཛིངས་ཤིང་སེལ་བུར་གྱུར་པས་ 


སྐུ་རྒྱབ་སི་ལེ་ཁེབས་པ། ནུ་འབུར་གཉིས་མཁྲང་ཞིང་རྒྱས་པ། ཕྱག་གཡས་པདྨ་རཱ་གའི་ལྕུག་ཕྲན་ལྟར་འཇམ་ཞིང་མཉེན་པ་བརྐྱངས་པས་གྲི་གུག་འཛིན་པ། གཡོན་ཐོད་པ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པར་བཟུང་ནས་ཁྲག་གསོལ་བ། སྐེད་པ་ཕྲ་བ། རོ་སྨད་རྒྱས་ 


པ། ཞབས་གཡས་པཀྐྱངས་པས་དུས་མཚན་མ་མནན་པ། གཡོན་བསྐུམས་པས་འཇིགས་བྱེད་མནན་པ་སྟེ། རྒྱན་མེད་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པར་བྱེད། དེ་ནས་དྲཔལ་བར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པའི་ཐོད་པ་སོར་ལྔ་པ་ལྔ་ཡི་དབུ་རྒྱན། དེ་ལས་ 
འཕྱང་བའི་རུས་པའི་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་དང་བཅས་པ། སྤྱི་བོར་རུས་པའི་འཁོར་ལོ། སྙན་གཉིས་ལ་རུས་པའི་ཨ་ལོང་། མགུལ་པར་མགུལ་རྒྱན། དཔུང་པ་གཉེས། ཕྱག་གཉིས། ཞབས་གཉིས་རྣམས་ལ་རུས་པའི་གདུ་བུ། སྐེད་པར་འོག་པག ཕྲག་ 
པ་ནས་བརླའི་བར་དུ་ཐོད་སྐམ་ལྔ་བཅུ་སྐྲའི་སྐུད་པར་བརྒྱུས་པའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་རྣམས་ལ་རིམ་བཞིན་དུ་སེམས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། སྤྱན་དབུས་མ་ནས་མེ་རིའི་བར་དེ་དག་རེ་རེ་ལའང་གསལ་ན་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་བཅད། མི་ 
གསལ་ན་མི་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་བཅད། རྣམ་རྟོག་གི་དུག་དབྱུང་། ཞེས་གསུངས་པའི་གནད་དང་མ་བྲལ་བས། རེག་མཐོང་གི་མཚན་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཙོ་མོ་ནས་འཁོར་གྱི་བར་རེ་རེ་ལའང་སྤྱན་ 
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དབུས་མ་ནས་མེ་རིའི་བར་རིམ་བཞིན་སེམས་འཛིན་པར་བྱེད། ཐུན་དེ་ལས་ལྡང་བར་འདོད་པ་ན། མངོན་རྟོགས་དཀྱུས་མ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་གྱི། བསམ་མི་ཁྱབ་ཐུན་མོང་བའམ། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞལ་ཤེས་གསུམ་པ་ནང་གི་མཁའ་སྦྱོད་བསྒྲུབ་ 
ཚེ པའམ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསམ་མི་ཁྱབ་ཆིག་བརྒྱུད། གསེར་གྱི་མཆཱལ་དང་བཅས་ཞུས་ཏེ། ཉམས་སུ་བླངས་ན་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་འདི་ཡིན་གསུངས་པས། སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་སྦ་བར་བྱའོ། །དེ་གཉིས་གང་ཡང་རུང་བའི་ 
༡ སྒོ་ནས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་ཏེ། སེམས་ཇི་ཙམ་གནས་ཀྱི་བར་འཇོག དེ་ནས་རང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷར་ལངས་ཏེ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་གྲོ་མ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པའི་མཐར། མཁའ་སྤྱོད་ཞལ་བཟང་བལྟ་བའི་ 
ཧཱཾ སྨོན་ལམ་འདི་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱ་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་ནི་རྟེན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་འཁོར་དང་བཅས་པའོ། །དབང་བཞིའི་ལམ་བཟང་འདུས་པ་ཟབ་མོའི་དོན། །བཅུ་གཅིག་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་ 
པའི་ཉམས་ལེན་གྱིས། །དུག་གསུམ་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་སྦྱོང་བྱེད་པ། །འདི་འདྲ་ཉམས་སུ་ལེན་རྣམས་སྐལ་བཟང་མཆོག། ¡ །།གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་གསང་་ཐའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མན་ངག རྫོགས་རིམ་རྒྱས་པ་ 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་བཅུད་ཕྱུང་བ་སློབ་དཔོན་ནག་པོ་སྤྱོད་པས་བཀྲལ་བའི་མཁའ་འགྲོའི་བརྡའི་སྐད་དུ་ཨོ་ལ་པ་ཏི། བོད་སྐད་དུ་རིམ་པ་བཞི་ཞེས་གྲགས་པ་དང་། འབྲིང་པོ་གྲུབ་ཆེན་རྡོརྗེ་དྲེལ་བུ་པས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
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× ༄༅། །མ་ལས་དངོས་སུ་གནོས་པའི་ཟབ་ཆོས་དྲིལ་བུ་རིམ་ལྔ་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་པ། བསྡུས་པ་གྲུབ་ཆེན་ལུ་ཧི་པས་སློབ་དཔོན་ཤ་ཝ་རི་པ་ལས་ནོས་པའི་རྫོགས་རིམ་བསྡུ་བ་གསུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྩ་དབུ་མ་དང་བདེ་ 
མཆོག་དཀར་པོའི་རྫོགས་རིམ་དང་བཅས་གསུམ་ནི། ལཱུ་ཧི་པས་བཀྲལ་བའི་ལམ་སྟེ། དེ་ལྟར་དུ་མ་བཞུགས་ཀྱང་དེ་ཐམས་ཅད་ལས་ཟབ་ཅིང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་ཏ་པས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉིད་ལ་དངོས་སུ་གནོས་པའི་གདམས་ 
. པ། རྗེ་བཙུན་ཡུམ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྩ་དབུ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། དེ་ཟབ་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ། །ལུས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་འབྲས་མེད་གསུངས། ། 
བྲ ཞེས་སོ དུུན་མའབས་རདཔས་ཅན་ཐསདངྱ་ུརོལཏུ་་པའི་ཟག་པརམ་ཟད། བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་རྣམས་སུ་གསུངས་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མ་ཞིག་ནས་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ 
ཙམ་ཞིག་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལས། ཚེ་འདིར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་རྙེད་པར་མི་ནུས་པས་ན། འབྲས་བུ་དམན་པ་ལ་དགག་སྒྲ་བཞག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་རྟེན་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་ཐབས་སྟོན་པའི་རྫོགས་རིམ་རྣམས་ 
ཁྱད་པར་འཕགས་ཞིང་། འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྩ་བ་ཡང་དབུ་མར་འདུས་ཤིང་། དེར་རླུང་སེམས་བཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མ་གཏོགས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ནམ་ཡང་སྐྱེ་མི་སྲིད་པས་ན། སྦྱང་གཞི་དབུ་མ་གཅིག་ཕུ་ལ་གནད་དུ་ 
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5982 8༦ ཟི་ 


བསྣུན་པས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་དུས་རིང་པོ་མ་ཡིན་པར་མུར་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ན་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལའང་ཆོས་ཉིད་དངོས་སུ་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་བརྒྱུད་ནས་སྟོན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་དཔེར་ན་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་བལྟ་བར་འདོད་པ་ 
ཞིག་ལ། དེའི་རྒྱུས་ཡོད་པ་ཞིག་གིས་དེ་ནི་ཁ་དོག་སྔོ་བ་ལྦུ་བ་འཁྲིགས་པ། ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་པས་གང་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་ཅེས་བསྟན་པས། དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་འཆར་བ་བཞིན་དུ། མདུན་དུ་མཆྫལ་ལ་སོགས་པའི་བརྡ་ཐབས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་། ཆོས་ཉིད་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ངོ་སྤྲད་པས། དེཉིད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ནི། ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་བལྟ་བར་འདོད་པ་དེ་ལ་རྒྱ་མཚོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དངོས་མ་བསྟན་ཀྱང་། ལམ་ཡིག་ལྟ་བུ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
ནས། དེས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ལམ་ལ་བཞུགས་ཏེ་ཕྱིན་པས། ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་དངོས་སུ་མཐོང་ནས། སྒོ་འདོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་བཞིན་དུ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་ཟབ་མོ་གནད་མ་འཁྲུལ་བར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཉམས་སྲབླངས་པས་མཚོན་བྱེད་ 
དཔེའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ། འདིའི་རྒྱུན་གོམས་པ་ལས་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། དེས་ན་སྐབས་འདིར་ཕྱི་མ་ཆོས་ཉིད་བརྒྱུད་ནས་སྟོན་པའི་གདམས་ངག་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། དཔེ་གསུམ་གྱིས་དོན་ཤཅིག་གཏན་ལ་འབེབས་ 








པར་བྱ་སྟེ། དེའང་བཤན་པ་སྲོག་གི་གནད་ལ་མཁས་པ་དང་། ཤིང་མཁན་ཤིང་གི་གནད་ལ་མཁས་པ་དང་། སྒྱུ་མ་མཁན་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་གནད་ལ་མཁས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྲོག་ཆགས་ཞིག་གསོད་པར་བྱེད་པ་ན། གནད་མི་ཤེས་པ་དུ་མས་ 
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༄༅། །སྲོག་ཆགས་དེའི་ཡན་ལག་སོགས་བཅད། ལུས་ཐམས་ཅད་ཕུག་ཀྱང་སྲོག་གི་གནད་མ་ཤེས་པས་མྱུར་དུ་འཆི་བར་མི་འགྱུར་ལ། བཤན་པ་དེས་གང་ལ་སྲོག་གནས་པའི་གནད་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དེར་སྨྱུག་ཚལ་ལམ་ 
མཚོན་ཕྲ་མོ་ཅུང་ཟད་རེ་བརྒྱབ་པས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ལ་སྲོག་འགགས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱང་གཞི་གང་ན་གནས་ཀྱི་གནད་མི་ཤེས་པར་ལམ་ལ་འབད་པ་བྱས་ཀྱང་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་མི་ནུས་ལ། སྦྱང་གཞིའི་གནད་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་ 
ཕྲ་མོས་ཀྱང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མྱུར་དུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་གསུང་། གཉིས་པ་ནེ། རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས།ཌཱཀིནཱི་པ་ཏ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་ན་ཤིང་སྦོམ་བོའི་རིགས་ཤིག་གཅོད་པར་འདོད་པའི་མོན་པ་སྟུ་རེ་ཐོགས་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཙམ་འཚོགས་ཏེ། ཤིང་གི་ཕྱོགས་རེ་ 
ནས་བཅད་ཙ་ན་ཕྱོགས་རེ་ནས་འགྲུབ་ཏེ་བཅད་པར་མི་ནུས་ལ། ་ཤིང་མཁན་ཤིང་དེའི་གནད་ཤེས་པ་ཞིག་གིས་ཆུ་རྒྱུ་བའི་གནད་ཡོད་སར་བུག་པ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཏུ་གཟེར་བཏབ་ཏེ་བཞག་པས། རིང་ཕོར་མ་ལོན་པར་སྡོང་པོ་རང་ཉིད་འགྱེལ་པར་འགྱུར་བ་ 
བཞིན་དུ། གནད་མི་ཤེས་པའི་ལུང་རིགས་གཏན་ཚིགས་དུ་མས་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཀྱི་དཔྱད་པ་མང་པོ་བྱས་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་ཇེ་འཕེལ་ལས་རྣམ་རྟོག་གཅོད་པར་མི་ནུས་ལ། གནད་དང་ལྡན་པའི་ལམ་ཟབ་མོ་ཆུང་དུ་རེས་ཀྱང་གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད་རང་ 
གྲོལ་དུ་གཅོད་པར་ནུས་པ་ཡིན་གསུང་། གསུམ་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་བྷོ་ཛ་དེ་ཝ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁང་པ་ལ། སྒོ་བཞི་ན་ཤིང་གི་མི་ཧྲེངས་རལ་གྲིའི་འཁྲུལ་འཁོར་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བསྐོར་བས་བསྲུངས་པའི་ནང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཉ་དང་ཆུ་སྲིན་སོགས་དུ་མ་རྒྱུག་ 
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96 ཏྱ ༦ི 








པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཡོད་པ་དེར་འཇུག་པར་འདོད་པ་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་གནད་མི་ཤེས་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་ཞི་དྲག་གི་ཐབས་ཇི་སྙེད་བྱས་ཀྱང་འཇུག་མི་ནུས་ལ། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་གནད་ཤེས་པ་དེས་སྐུད་པ་ཕྲ་མོ་གཅིག་བཅད་པ་ལྟ་བུས་འཁྲུལ་འཁོར་དེ་ 
དག་ཞིག་ནས་བདླེ་བླག་ཏུ་འཇུག་ནུས་པ་བཞིན་དུ། གནད་མེད་པའི་འབད་རྩོལ་མང་ཡང་དབུ་མར་རླུང་སེམས་འཇུག་མི་ནུས་ལ། གནད་དང་ལྡན་པའི་མན་ངག་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རླུང་སེམས་དབུ་མར་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་འཇུག་ནུས་པ་ཡིན་ 
གསུང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཟབ་གནད་དང་ལྡན་པའི་ལམ་དེཉིད་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ། གཞི་ཆོས་ཅན་འཁོར་བའི་གནད། ལམ་ཆོས་ཉིད་བསྒོམ་པའི་གནད། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་གནད་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་འཆི་བའི་དུས་ 
འབྱུང་བ་ཕྲ་རགས་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྣམ་རྟོག་དང་བཅས་པ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ནས་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་གནས་ཀྱང་། འོད་གསལ་ལ་འོད་གསལ་དུ་ངོ་མ་ཤེས་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པས་བསླད་དེ་བར་དོའི་སྣང་བ་འཆར་ པ 
ལ། དེ་ཡང་གནས་པ་ཙམ་མེད་པས་མིང་གཞི་འཁྱམས་པོ་བུ་སྤུ་རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཡུད་ཡུད་འཁྱམས་ཤིང་། འཁྲུལ་སྣང་གི་གདུང་བ་དྲག་པོས་ཉེན་ནས་ལུས་རྟེན་འཚོལ་བའི་སྣང་བ་འབྱུང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རིགས་དྲུག་གང་དུ་ 
སྐྱི་འགྱུར་གྱི་ལས་བསགས་པའི་མངལ་འཛིན་ལ། དེ་ཡང་མིར་སྐྱེ་བའི་ལས་བསགས་པ་དེས། ཕ་མ་གཉིས་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་ན། རང་ཕོ་མོ་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། ཕོ་ལ་ཆགས་ཤིང་མོ་ལ་སྡང་བ་དང་། དེཉིད་ལུགས་ 















































༡ ༄༅། །ལྡོག་ཏུ་ཤར་བའི་ཆགས་སྔང་དེས་ཉིང་མཚམས་སུ་སྦྱར་ཏེ། མའི་མངལ་དུ་ཕའི་ཁམས་དཀར་པོ་ཉིས་དྭངས་གསུམ་དྭངས་ཡུངས་ཀར་གྱི་འབྲུ་ཙམ་གསུམ། མའི་ཁམས་དམར་པོ་ཉིས་དྭངས་གསུམ་དྭངས་ཡུངས་འབྲུ་ 
ཙམ་གསུམ། བར་དོའི་ཤེས་པ་དང་བཅས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ན། བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད་ནུབ་པའི་འོད་གསལ་འཆར་ཡང་། དེ་ངོ་མ་ཤེས་པས་བརྒྱལ་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར། དེ་ཞག་བདུན་ནས་འདི་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
ཿཿ ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཞིག་འདུག་སྙམ། པརྗོད་བྲལ་ལ་འཛིན་པ་བཞུགས་པས་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་རྩ་དབུ་མ་རྟ་རྔ་བརྒྱར་གཤགས་པའི་ཚད་ཙམ་ཨ་ད་ན་སྟེ་མི་ཤིགས་པའི་ཡི་གེ་ཞེས་བྱ་བ་གྲུབ། ཡང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ཞིག་ 
4 ཡིན་འདུག་པ་སྙམ་སྟེ། སྙོང་ས་ལེ་བ་དེར་འཛིན་པ་བཞུགས་པས་གཡས་སུ་རོ་མ་དམར་པོ་རྟ་རྔ་བརྒྱར་བཤགས་པའི་ཚད་ཙམ་ཆགས། ཡང་གསལ་བ་ལ་དེར་འཛིན་ཞུགས་པས་རྐྱང་མ་སྔར་བཞིན་དུ་གྲུབ་སྟེ། གསལ་བ་ལསའཕྲོས་པའི་རྟོག་པ་དུ་མ་ 
ཧྭ འཕྲོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྐྱང་མ་ལ་གྱེས་པའི་རྩ་འདབ་ཇི་སྙེད་པ་རྣམས་གྲུབ། སྟོང་པར་འཛིན་པ་ལས་འཕྲོས་པའི་རྟོག་པ་རིགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་འཕྲོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རོ་མ་ལས་གྱེས་པའི་རྩ་འདབ་ཇི་སྙེད་པ་གྲུབ། ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་རིགས་མི་ 
ཧཿ འདྲ་བ་དུ་མ་འཕྲོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དབུ་མ་ལས་གྱེས་པའི་རྩ་འདབ་ཇི་སྙེད་པ་གྲུབ། དེ་དག་གི་བར་རྣམས་སུ་ཆུ་རྒྱུས་དང་རུས་པ་ཤ་ཁྲག་པགས་པ་སོགས་གྲུབ་ཅིང་རིམ་གྱིས་བརྟས་པར་གྱུར་ཏེ། མེར་མེར་པོ། ནུར་ནུར་པོ། གོར་གོར་པོ། ལྟར་ལྟར་ 
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8 .&ིྱ༦ྱི་ 


གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་པ་ཇི་སྙེད་གཅིག་འཆར་བ་ཡིན་གསུང་། དེས་ནྭ་རྩ་གངས་མེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབུ་མ་ཉིད་དུ་འདུས་པས། དེ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མྱུར་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྩ་ 
རྒྱུད་ལེའུ་དང་པོར། ཕོ་ཉ་མཆོག་འབྲིང་ཐ་མ་རྣམས། །ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཕོ་ཉ་མཆོག་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ལས། འདིར་ནང་གི་ཕོ་ཉ་མཆོག་རྩ་དབུ་མ། འབྲིང་པུ་ལླི་ར་མ་སོགས་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་རྩ། ཐ་མ་བ་སྤུ་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་ཕྱེད་བཞིའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་རྩ་ཕྲན་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལ་ཕོ་ཉ་ཞེས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། འཇིག་རྟེན་ན་རྒྱལ་པོའི་བྱ་བ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་དེ་ལ་ཕོ་ཉའམ་བང་ཆེན་ནམ་བྱ་མ་རྟ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་དུ། འདི་ཡང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་མུར་དུ་སྐྱེ་བའི་དོན་གྱིས་ཕོ་ཉ་ཞེས་བྱ་ལ། མཆོག་འབྲིང་གི་དོན་ནི་རྩ་ཕྲན་གཞན་རྣམས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས། བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དུས་རེ་ཞིག་ནས་སྐྱེ་བས་ན་དེ་ནི་ཕོ་ཉ་ཐམ། དེ་ནས་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་རྩ་རྣམས་འབྲིང་། དེ་ལས་ཀྱང་ཆེས་མྱུར་ 








བས་དབུ་མ་ནི་མཆོག་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ཁྱད་པར་དུ། །རིགས་ལྡན་མ་རྣམས་རྟག་མཆོད་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རིགས་ལྡན་མ་ལས། འདིར་ནང་གི་རིགས་ལྡན་མ་ལས་མཆོག་དབུ་མ་མཆོད་པ་ 


པོ། མཁྲང་འགྱུར། ཉ་དང་། རུས་སྦལ་སོགས་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་བཅུ་རིམ་གྱིས་རྫོགས་ནས་ཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ནས་བཙའ་བར་འགྱུར་ལ། རྩ་འདབ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་གི་ནང་དུ་རླུང་སེམས་ཀྱིས་འགྲོ་འོང་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུང་འཛིན་ 
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འཕྱོའི ཕྱུ་ར 














༄༅། །ཡིན་ཞིང་། ཐུན་མོང་གི་རྒྱུ་མཚན། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པར། མ་རིག་སྒོ་ངའི་སྦུབས་འབྱེད་པ། །ཞེས་མན་ངག་གི་གནད་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་མ་ཁ་འབྱེད་མི་ནུས་པས་ན། མ་རིག་པའི་སྒོ་ང་ཡིན་ 
ལ། འདིར་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་སྒོ་ངའི་སྦྲབས་ཕྱེ་སྟེ། དབུ་མར༔ ང་སེམས་འདུས་པས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་སོ། །མདོར་ན་ནང་གི་ཕོ་ཉ་མཆོག་རིགས་ལྡན་མ་རྩ་དབུ་མའི་ཁ་ཕྱེ་སྟེ། བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ 
སྟེ། སྦྱམབགཟནསྐ་ྱལགཙོ་ྱར་དངེམ་འབོར་ལོ་ཁརས་ཅ གཙོ་བོ་ལ ཡིནནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེའང་སྙིང་ག་ནས་རྗེ་བཙུན་ཡབ་ཀྱི་ངོ་བོ་བྷ་སནྟའམ། དཔྱིད་ཅེས་བྱ་བ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧྲུཾ་ཆ་ལྔ་པའི་རྣམ་པར་བཞུགས་ 
ལ། དཔྱིད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཡང་། འཇིག་རྟེན་ན་དགུན་གྲང་བ་དང་། དབྱར་ཆར་པ་དང་སེར་བ་སོགས་ཀྱི་རྡུལ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། དཔྱིད་གྲང་དྲོ་སྙོམས་ཤིང་ལྗོན་ཤིང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
བའམ་ཆགས་པ་ཆེ་བའི་དུས་ཡིན་པ་ལྟར། འདི་ལའང་གནད་དུ་བསྣུན་པས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་དོན་གྱེས་དཔྱིད་ཅེས་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། ནམ་བླ་དཔྱིད་ཀ་འབྱུང་བ་ཡང་ས་ཆུ་དྲོས་པ་ལ་རགལས་པ་བཞིན་དུ་སྙིང་གའི་དཔྱིད་བསྐུལ་བར་བྱེད་ 
པའང་ལྟེ་བ་ནས་རྗེ་བཙུན་ཡུམ་གྱི་ངོ་བོ་ལྟེ་བའི་རྩ་མདུད་གྲུ་གསུམ་ཁམས་དམར་པོ་ཉིས་དྭངས་སུམ་དྭངས་དང་བཅས་པ་ཨ་ཐུང་སྐྱེར་ཚེར་རམ་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན། འདི་བས་པོ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་བཞུགས་པའི་ཏི་ལ་ཀ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ལ། དཔྱིད་ཐིག་གམ་ 
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ནང་གི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཡང་། འདིར་ཇྗེ་བཙུན་ཡབ་ཀྱི་ངོ་བོ་བྷ་སནྟ་རེ་ཞིག་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་ནས། རྗེ་བཙུན་ཡུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཏི་ལ་ཀ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་མཐར་ཐུག་གི་སྦྱང་གཞི་གསང་བའི་ཕོ་ཉམཆོག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་བརྗོད་བྲལ་བློ་འདས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བརྗོད་པའི་དོན་དང་། ཟབ་པའི་སྦྱང་གཞི་ནང་གི་ཕོ་ཉ་མཆོག་དབུམ་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པའི་ཐབས་ལ། ཆགས་ཅན་ཕོ་ཉའི་ལམ་ལ་དགའ་བ་དང་། ཆགས་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལམ་ལ་དགའ་བ་ 
གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་ལའང་དབུ་མ་ལ་རླུང་སེམས་བསྡུ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བསྔས་ནས་བསོམཔའི་རུལ་འབོར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་སྟན་ལ་རྐང་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང། ལག་པ་མཉམ་གཞག མཐེ་བོང་ལྟོ་སྦྱར་ལྟོ་བ་བཅར་ 
བ། སྒལ་ཚིགས་དྲང་པོར་བསྲངས། ཨོལ་ཀོས་ཨོཾལ་མདུན་ནོན་པ་ཙམ་བྱ། ག་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་སྣ་རྩེར་ཧད་དེ་བལྟ་བ་སོགས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པས་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་ཡིད་བཟླས་ཀྱི་བར་རམ། ཡང་ན་བླ་མ་དང་རང་སེམས་ 
འདྲེས་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ལམ་གྱིས་གསལ་བའི་ལུས་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དམར་ཁྲལ་ལེ་བའི་དབུས་དྲང་པོར། རྩ་དབུམ་སྦོམ་ཕྲམདའ་སྨྱུག་འབྲིང་པོ་ཙམ། ཡར་སྣ་ཚངས་ 
བུག་དང་མར་སྣ་གསང་གནས་ཀྱི་རྩེར་ཟུག་པའི་གཡས་གཡོན་དུ་རོ་རྐྱང་གཉིས་གྲོ་སོག་འབྲིང་པོ་ཙམ་ཡར་སྣ་ཚངས་བུག་ནས་འཁྱོགས་ཏེ། སྣ་བུག་གཉིས་ལ་ཧད་དེ་ཟུག་པ། མར་སྣ་དབུམ་དང་མཉམ་དུ་ཟུག་པ། གསུམ་ཀའང་རེག་ལ་མ་འབྱར་བ་ 
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༦བོཆི།༦ 








༄༅། །འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དྭངས་སེང་ངེ་བའི་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་སྦུབས་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟོང་སང་ངེ་བ། དེའི་ནང་དུ་ཡི་གེ་རི་ཡིག་དམར་ནག་དྲོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་རིལ་མ་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ་པར་བྱེད། དེ་ནས་ཐོག་མ་སྣ་བུག་གཡོན་ལ་ 
སེམས་གཏད་ནས་རླུང་རོ་བུས། དེ་ནས་གཡས། དེ་ནས་དབུས། ཡང་གཡོན་གཡས་དབུས་ནས་ལན་ག་ཉིས་རེ་སྟེ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་སངས་ཀྱིས་བུས་པའི་རྗེས་སུ། འོག་རླུང་སྙུན་གསན་འབེབས་པའི་ཚུལ་དུ་ཕྱེད་འཐེན་ཙམ་བྱས། སྟེང་རླུང་ས་ལེན་ 
མྱ་བུས་ཏེ་ལྟེ་འོག་ཏུ་ཆིར་གྱིས་མནན། སླར་འོག་སྒོ་འབྱེད་འཛུམ་གསུམ་ཙམ་བྱས་ཏེ། ཤུགས་རྫོགས་པར་འཐེན་ནས་ལྟེ་བར་ཁ་སྦྱར་ཏེ་བཟུང་། སེམས་ཀྱིས་རླུང་གཉིས་པོས་རཾ་ལ་བུས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རཾ་དེ་མེར་དམར་ཧུར་གྱིས་གྱུར་ཏེ། ལྟེ་བའི་རྩ་ 
སྦུབས་དམར་དྭངས་མང་ངེ་དྲོད་ཚ་འུར་རེ་བ་ལ་སེམས་གཏད་དེ། གསལ་ཐེབ་པ་དང་འཛིན་མེད་དུ་ཆམ་མེ་འཇོག རྟོག་པ་འཕྲོན་རཾ་ཡིག་ཉིད་གསལ་འདེབས་པར་བྱེད་ལ། དེའང་རྣམ་པ་གསལ་པོ་མ་བྱུང་ན་དྲོད་མི་སྐྱེ་བས། ཐོག་མར་གསལ་ 
ལེགས་པོ་བཏབ། འཛིན་མེད་དུ་མ་བཞག་ན་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་མི་འགྲོ་བས་ན། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་གཏུམ་མོ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་གསུང་། དེལ་བུའི་ངང་ནས་རླུང་ཟུག་ལ་སོགས་པ་ཆེར་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་བཟུང་། དེ་ནས་ཀྱང་ 
བཟུང་ན་གེགས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྲོ་བས་འཇམ་ཞིང་དལ་པ་སྣའི་སྤུ་མི་འགུལ་བ་ཙམ་དུ་རང་འགྲོས་སུ་ཤད་ཀྱིས་དྲངས། ཞོག་རླུང་འཐེན་པ་མ་བྱས་ན་རླུང་གི་ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེ་བས་རྒྱུན་དུ་ཐུན་རེ་ཙམ་བྱས་པའི་ངང་ནས། སྔར་གྱི་བུམ་པ་ཅན་ཐུན་རེ་ལ་ཏི་ཤུ་རྩ་ 
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དང་མཉམ་པའི་རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་གནས་པའི་ཁམས་སྙིགས་མ་ཐམས་ཅད་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཆམ་ཆམ་སྐམ། དྭངས་མ་རྣམས་ཆུའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་མར་བདེ་ཆི་ལི་ལི་བབས། ལྟེ་བའི་སྡུབས་སྟོང་དེ་ཉིད་མེར་གྱིས་ 
ཁེངས་པ་ལ་སེམས་གཏད། སླརའོག་རླུང་ཅུང་ཟད་འཐེན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རོ་རྐྱང་གི་མས་སྣ་དབུ་མའི་ནང་དུ་བཞུགས་ཏེ། ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་དབུ་མའི་ནང་ནས་ཡར་ཆིལ་གྱིས་སོང་། སྤྱི་བོ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་དབུ་མའི་ནང་ཐམས་ 
ཅད་ཁམས་དཀར་པོ་ཉིས་དྭངས་སུམ་དྭངས་དངུལ་ཆུ་དྭངས་མའི་མདོག་ལྟ་བུ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ནུས་པ། དེ་ལྟ་བུས་ལྟེམ་གྱིས་གང་བ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་རིག་པ་འཛིན་མེད་དུ་ཧད་དེ་འཇོག་ཅིང་རླུང་ཡང་སྔར་བཞིན་འཛིན་པར་ 
བྱེད། དེ་དག་ནི་ར་དབུ་མ་ཁ་དབེ་བའི་མན་ངག་སྟེ། དབུ་མར་རླུང་སེམས་བསྡུ་བའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། རླུང་ལུས་ལ་གནས་པས་བདེ་བ་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། སེམས་ལ་བཞུགས་པས་སྟོང་པ་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ 











གཅིག་སོགས་ཅི་ཐུབ་བཟུང་བས། ལྟེ་བར་དྲོད་འབར་རམ་ལུས་ཁོལ་པོར་དྲོད་ཚ་ཆིལ་སྐྱེ་བ་སོགས་བྱུང་ན། རི་མེ་འབར་བའི་བར་སྔར་བཞིན་ལས། དེ་ལྟར་འབར་བའི་དྲོད་ཀྱིས་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས། བ་སྤུ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞིའི་གྲངས་ 





ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་རྩོ་ཆང་གཉིས་དང་དབབུ་མའི་ནང་གི་ཐིག་ལེ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་གྱུར། དབུམ་རྐྱང་པར་གནས་པའི་ཡར་སྣ་སྤྱི་བོ་ནས་སྔ་གུག་པ་ལྟར་འཁྱོག་སྟེ་སྨིན་མཚམས་སུ་ཧ་རེ་ཟུག་པ། སྨིན་མཚམས་སུ་ཚེས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་དམར་ 
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༄༅། །སང་ངེ་བ་གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་སྨིན་མཚམས་སུ་བསྟན་ཞིང་རྩ་བ་ཕྲ་བ་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཐུག་པ་ལ་བུག་པ་ཐལ་ལེ་ཡོད་པ། དེའི་གདེངས་ཀ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་ལྔ་ཆར་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུ། ཁྲ་ཁྲུག་ཁྲུག་པ་འོད་ 


སོལ་སོལ་ཕྲོ་ཕྲོ་ཡོད་པ་སྲན་ཆུང་ཙམ། བདེ་བའི་རང་བཞིན་འོད་དུ་དི་ལི་ལི་ཡོད་པ་ཅིག་ལ་སེམས་གཏད་དེ། སྤྲོ་ན་བུམ་པ་ཅན་བྱས་ཀྱང་རུང་། 


དེ་ལྟར་བྱས་པས་སྨིན་མཚམས་སུ་བདེ་ལྷང་བའམ། ཚ་ཞུམ་པའམ། ན་དཀར་བའམ། གྲང་ལྷང་བ་ 


ལྟ་བུ་གང་ཡང་རུང་བ་བྱུང་ན་ཐིག་ལེ་དེ་སྨིན་མཚམས་ནས་གྱེན་དུ་ཧྲི་ལི་ལི་སོང་། སྤྱི་གཙུག་གི་ཐད་ཀྱི་དབུ་མའི་ནང་དུ་རི་རྩེར་སྐར་མ་ཤར་བ་བཞིན་འོད་ཧྲི་ལི་ལི་བྱེད་པ་ལ་སེམས་གཏད། དེར་ཡང་སྔར་བཞིན་རྟགས་བྱུང་བ་དང་། ཐིག་ལེ་དེའི་ཁྲོད་ 
ནས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ཐིག་ལེ་ཤེལ་དཀར་བཞུ་བའི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་སྤོམ་ཕྲ་དར་སྐུད་ཙམ་ཞིག་སྐྱ་ནར་གྱིས་བབས། དབུ་མའི་ནང་ནས་མར་བདེ་ཁྲི་ལི་ལི་སོང་། མགྲིན་པ། སྙིང་ག ལྟེ་བ་རྣམས་སུ་སླེབ། རིམ་བཞིན་བདེ་ཆེན་གྱི་ངང་དུ་ 
སེམས་བཟུང་། མཐར་གསང་གནས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབྱིབས་སུ་གནས་པའི་དབུ་མའི་མར་སྣ་ཆོས་འབྱུང་དམར་སང་ངེ་བ་གདེངས་ཀ་ཆེ་བཟུར་ལ་བསྟན་པ། རྩ་བ་ཕྲ་བ་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཟུག་པ། དེའི་ནང་ནས་མར་ཐལ་གྱིས་སོང་ 


.& 


བས་གསང་གནས་ཀྱི་པདྨའི་ཕྱིར་སོར་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཉུག་གེ་ཡོད་པ་ལ་སེམས་གཏད་ནས་རིག་པ་བརྗོད་མེད་དུ་འཇོག་པར་བྱེད། དེ་ལྟར་བྱས་ 








་པས་ཁམས་འཛག་པའམ་བདེ་བ་ཆེས་མི་བཟོད་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན། སོར་ཕྱེད། སོར་གང་། སོར་དོ་རྣམས་ 
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®3.ཅིུ༦ི་ 








ཚོད་དང་སྟར་ཏེ་ཕྲི་ནས་བསྒོམ་པས་སེལ་བར། ར་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། ཡང་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་ རྭ་སྔར་བཞིན་ཐིག་ལེ་བསྒོམས་པ་ནས། ྤྱི་གཙུགཏཱསྤོ་བའི་བར་འདྲ་ལ། དེ་ནས་དེ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་པའི་དབང་གིས་དེ་ལས་འོད་ཁ་ 
བ་ནས་འ ད་གས དེནས་ཆརའཐོས་སྔད་བཅུད་ཐམས་ཅདའད་ཁ་དགལྔ་ལྡན་དུ་བནགྱིས་སོང་བ་ལ 
སེམས་གཏད། རིག་པ་བརྗོད་མེད་དུ་བཞག་པས། འོད་ཕུང་དེ་དག་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་བཞིན་སོང་བའམ་ཡང་ན་ཚུར་འདུས་རང་ལུས་ལ་ཐིམ། ་སྲི་ོའིཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ། དེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་ཚ ཉིད་དུ མ་པར་ རྱ 
བསམས་ལ། རིག་པ་བརྗོད་མེད་དུ་བཞག ཡང་དེ་ནས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ལྷར་གསལ་བའམ། ཐོག་མར་ནམ་མཁའ་ལས་སྤྲིན་རྡོལ་བ་བཞིན་སྤྱི་བོའི་ཐིག་ལེ་དེ་བྱུང་། དེནས་རིམ་གྱིས་ལྷར་འངས་ཏེ་སྔར་བཞིན་བསྒོམ་པར་བྱེད། གལྟར་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པས་ལུས་ཡང་བ་དང་། ལག་པ་ལ་སོགས་ཉི་ཟེར་ལ་བལྟས་པ་ན། ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ཞིང་ཕྱི་རོལ་དུའང་སྒྲབ་ཁང་ལ་འཇའ་ཟུག་པ་སོགས་འབྱུང་ལ། དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་རླུང་གི་རེག་བྱ་ལྟ་བུ་སྔར་ཕན་ 











མི་བཟོད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ། རང་ལུས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་འཇའ་ཚོན་དུ་བུན་ནེ་བ་ལ་དམིགས་རྟེན་བྱས། བརྗོད་མེད་དུ་བཞག་པ་ན། སྔར་རླུང་འཕོག་པའི་ཚེ་གྲང་ལྟང་གིས་མི་བཟོད་པར་འཆར་བ་དེ་ནུབ་ནས་བདེ་ཆེན་དུ་ལྷང་གིས་འཆར་གྱིན་འདུག་ 









































(༦ 9བ6‰=§ 





༄༅། བུ །ན། མེའི་འོད་དང་། ཉི་མ་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ལའང་སྔར་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་ལག་པ་ལྟ་བུ་དབྱུག་པས་ཧ་ཅང་ན་བ་མ་ཡིན་པར་བརྡུངས་ལ། དེ་ཚེ་སྔར་བཞིན་དམིགས་པ་གཏད་པས་བདེ་ཆེན་དུ་ལྟང་གིས་འཆར་གྱིན | 
འདུག་ན་དབྱུག་པས་ཆེར་བརྡུངས་པ་དང་། མཚོན་ལ་སོགས་པས་བརྒྱབ་ཀྱང་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ་ཞིག་ཡོང་ལ། དེ་ནས་ཐོག་མར་གསང་སྦྱོད་བྱ་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པར་བྱས། རིམ་གྱིས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 
གྱི་སྤྱོད་པ་བྱས་ཏེ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷས་ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱག་རྒྱའིཉེ་རྒྱུས་མཚམས་སྦྱུར་ཏེ། སྐུ་གསུམ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་གསུངས། དེ་ལྟར་ན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་ནི་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲུབ་པའི་ 
ཐབས་ཀྱིགཙོ་བོ་ཡིན་ལ། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་རྩ་དབུམ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་མྨུར་ལམ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་པས། ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ་གསུངས། རྒྱུན་གྱི་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ 
ནི། སྒྲབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཡིད་བཟླས་ཀྱི་བར་བྱས་ཏེ། རྩ་དབུ་མ་ཁ་དབྱེ་བ་ནས་སེམས་ལ་ཞུགས་པའི་བར་རམ། བསྡུ་ན་ནི་ཁ་དབྱེ་བ་མ་བསྒོམས་ཀྱང་རུང་། གང་ལྟར་ཡང་འོད་གསལ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་ལྷར་ལངས་ལ། ནང་གི་ 











མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་པར་བྱ། སླར་ཐུན་མཚམས་གྱི་ལྷར་ལངས་ཏེ། བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །གྲངས་མེད་ཕོ་ཉའི་གཙོ་མོ་ཀུན་འདར་མ། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་མཆོག་གིས་མཆོད་བྱས་ནས། །བརྗོད་མེད་གནས་ 






































༦ ེིྱྱི་ 





ལུགས་རྟོགས་པའི་ཉེ་ལམ་འདི། །འཁྲུལ་མེད་བླ་མའི་གསུང་གི་སྙིང་ཁུ་ཡིན། །བགྲང་ཡས་རྒྱུད་སྡེའི་སྙིང་པོ་རིམ་གཉིས་མཆོག །རབ་འབྱམས་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་དབུ་མའི་ཁྲིད། །དཔག་ཡས་རྒྱལ་པས་བསྔགས་པའི་ཟབ་ཆོས་འདི། །མཐའ་ 
ཡས་བསོད་ནམས་ཅན་གྱི་སྨྱོད་ཡུལ་ཡིན། །འདི་འདྲ་རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཐམལ་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་ཚར་པ་རྗེ། །ཕ་རྒན་སྐུ་དྲིན་དབང་པོའི་གསུང་གི་བཅུད། །སྙིང་གི་པདྨོ་བཞད་ཕྱིར་བྲིས་པ་ཡིན། །དེ་སྐད་འཞའི་རིགས་ཀྱི་ལྡོམ་བུ 
པ། །དཔལ་ལྡན་སྐལ་བཟང་དབང་པོ་མཁྱེན་བརྩེའི་མིང་། །ཇྗེ་བཙུན་བླ་མའི་བྲན་དེས་ཡི་གེར་བཀོད། །དགེ་བས་བླ་མའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །འདིས་ཀྱང་སློབ་བཤད་ཟབ་མོའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག། །།སརྦ་དཱ་ 
མྒངྷ་ལི་བྷ་བ་ཏུ།། །། 
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༄༅། །ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་འཁྲིད་ཀྱི་འཆད་ཐབས་མཁའ་སྤྱོད་ལམ་བཟང་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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1; 6ཏྲི 17 (9; 













































































× ྫི 

















༄༅། །ནམོ་གུ་རུ་བཛྲ་ལྟརདཱ་པཱ་དྱ་ཡ། ཨེ་དབྱིངས་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་པ་ཉིད། །ཝཾ་ཡིག་བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེར་བྱང་ཆུབ་པ། །ཟུང་འཇུག་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས། ། 
དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་གནས་སུ་དབུགས་འབྱིན་མཛོད། །དེ་ལ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་འཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་འཆད་པ་ལ། སྤྱིར་སློབ་དཔོན་གྱི་མཁྱེན་རྟོགས་ཆེ་ཆུང་། སློབ་མའི་ 








དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་དང་བཅས་པའི་དབང་གིས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཀྱང་། རྒྱས་པར་ཉིན་གྲངས་ཉེར་ལྔར་འཆད་པའི་ཚུལ་ནི་འཇམ་མགོན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་རབ་ས་ཆེན་ 
ཐུགས་ཐིག་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། འདིར་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པཉིན་བདུན་གྱི་ཁོངས་སུ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཞལ་ཤེས་དང་བཅས་པ་ཚང་བར་སྟོན་པའི་ཚུལ་ལ། ཐོག་མར་སློབ་མ་རབ་བདེ་མཆོག་ལུུ་ནག་ 
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༦9༦ ྲི==།% 9 





༄༅། །གམ། དེ་མིན་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྒྱ་དུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ལ། ཡར་མར་གྱི་ཚེས་བཅུ་གང་ཡང་རུང་བར། ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་དང་། མཚམས་སྦྱོར་ཇི་ 
ལྟར་རིགས་པ་སྦྱར་ལ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་ནས། གནས་དབེན་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པར་རྣལ་འབྱོར་མའི་བྲིསསྐུ་ཡོད་ན་དགྲམ་པའི་སྤྱན་སྔར་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་མཁའ་སྤྱོད་མའི་འབུལ་གཏོར་དང་། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་ 
ཟླུམ་པོའི་བར་དུ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་གཏོར་མ་སྟེ་གཏོར་མ་གསུམ་མམ། བསྡུ་ན། ཟླུམ་གཏོར་གཅིག གང་ལྟར་ཡང་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྦྱོད་བཅས་བཤམ། ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས། སྤོས་ཀྱིས་བདུག སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ 
འཐོར་ནས། ཌམ་རུ། རྡོར་དྲེལ། ནང་མཆོད། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དྲུང་དུ་མཆྫལ་འབྲུ་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་དང་བཅས་པ་འདུ་བྱ། དེ་ནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་དེ་རིང་སློབ་མ་ལ་འབོགས་རྒྱུའི་དམིགས་ཐུན་ཉིད་གཙོ་བོར་བཏོན་པའི་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བསྒོམ་བཟླས་བཀྲ 
ཤིས་ཀྱི་བར་གྲུབ་རྗེས། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་དང་ཡོན་ཕུལ། རིགས་དང་ཡོན་ཏན་རྒན་པ་བསླབ་པ་སོགས་ཀྱི་གྲལ་རིམ་ལ་འཁོད་གྲུབ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་ 








འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། དཔོན་སློབ་ཀུན་གྱིས་འུར་འདོན་བྱས་ལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་བརྗོད། མཐར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། བླ་མ་བདག་ནི་སོགས་བཤགས་སྔོམ་གྱི་ཚིག་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བརྗོད། སློབ་དཔོན་ནམ་གཞན་གང་རུང་ 
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ཏི. ༦འི 











གིས་བསྐུལ་ལ། བརྒྱུད་འདེབས་ལམ་རིམ་གནད་བསྐུལ་རྣམས་ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་བཞིན། བྱུང་ན་བརྒྱུད་འདེབས་ལ་ཚར་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་གདངས་ཡོད་པ་བཞིན་གནས་གསར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཕྱག་ལེན་ལའང་མཛད་གསུངས་པས་དེ་བཞིན་ 


བྱ། ལམ་རིམ་ཚུགས་པ་དང་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མཆླལ་གྱི་འབྲུ་བཀྱེ་བསྡུ་བྱས་རྗེས། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཉྫལ་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མ་གང་གི་མཆོད་རྫས་མ་བཅས་བགྱིད་སྐབས། སློབ་དཔོན་གྱིས་གཏོར་མ་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་འཐོར་ཚུལ་ 
དང་། སུམྦྷས་བསངས། སྭ་བྷཱ་བས་སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾཧཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བྱིན་བརླབ། ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གཤམ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་མཁའ་སྤྱོད་མར་གཏོར་མ་དབུལ། ཡང་གོང་བཞིན་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས་ལ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་གཏོར་སྔགས་ལན་གསུམ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་བསྟོད་ཕྲིན་ལས་གཞོལ། ཡང་གོང་བཞིན་བྱིན་བརླབས་ལ་མཁའའགྲོ་སྤྱི་གཏོར་རྣམས་བྱས་པའི་མཐར། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་དང་། མ་འབྱོར་པ་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་ 
བཟོད་གསོལ། གཏོར་མགྒོན་རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་པ་རྣམས། ལག་པ་རྒྱབ་སྦྱར་མཐེབ་སྲིན་གྱི་སེ་གོལ་དང་། བཛྲ་མུཿ ས་གཤེགས་སུ་གསོལ། འཆི་ཚེ་མགོན་སོགས་དང་། ལྷ་མོ་ཚད་མ་སོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གདབ། ཞྭ་ཡོད་ 
ན་གྱོན། ལུས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་དྲང་པོར་གནས་པས། ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་འདོད་གྱི་བློ་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་རྣམས་གསལ་བཏབ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཉིན་དང་པོ་ལ། འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ 
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༡ ཕྲི ཛི 























༦ 


༄༅། །ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཐུང་འཇུག་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཅི་ནས་ 
ཚུལ་བཞིན་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པ་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང། ཆོས་ཉན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའང་ལུས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་དྲངས་པོར་གནས་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་དམིགས་པར་གནས་ཁང་འདི་ 
ཉིདྱ་ཀང་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དག་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ། ད་ལྟར་ཆོས་སྟོན་མཁན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཀྱང་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་ 
'ཚོགས་པདྨ་ཉི་མ་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་དང་བཅས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་ན་བཞུགས་པའི་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཞལ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་གྲགས་སྟོང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་དུ་ལྟང་ལྷང་ 
སྒྲོགས་པ་སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷག་པའི་ལྷ་གང་ཡང་རུང་བའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་བཞིན་པའི་སྒོ་ནས་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་ཡེངས་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གསན་ 
པར་ཞུ། དེ་ལ་འདིར་གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནེ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ནས་ཐུགས་ཀྱི་དགའ་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཚད་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ནས། དེ་ལྟར་བྱ་གསུངས་སོ་བར། གཉིས་པ་དཔྱད་དོན་ 


¬ ༩༡/7༽ ÷:; ༣ ༣ ¬ ¬, ༢༨༨ 
བུ་མ་ཡིན་པར། སིངྒེས་བཏེགས་པའི་རིན་ 


པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ 
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'ཀྱང་ཐོབ་ངེས་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཟབ་མོ་གསན་ལ་དོན་ 
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~¬. དྲ 


ངལ་བསོ། དེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཟབ་མོཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། གང་ཟག་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ 
མམ། ཤིན་ཏུ་ཐ་མ་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་སྟེ་ནས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་ཡིན་གསུངས་པར་གོང་བཞིན་ཚར་གཅིག སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནས། ཡིན་གསུངས་བར་ལན་གསུམ་བཤད་མཐར། དེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ 








ལེན་གྱི་རིམ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་། སྔོན་ནས་ཉམས་ལེན་བྱེད་བཞིན་པ་ཡིན་ན། ཐུན་ལས་ལྡང་བར་བརྩམས་པ་ན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ཤར་སྒོམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་ལ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་བྱ། དེ་ནས་བཟུང་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་ཡིན་ 


ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྔོན་འགྲོ་ནས། གསུམ་ངེས་པར་བརྗོད་དོ་བར་རྣམས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པའི་ཉེ་ལམ་ལྟར་བཤད། གསུམ་པ་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་ 
བཟླཟས་ལ། ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་བདེ་ཀྱེ་གང་རུང་གི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་དབུ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཤད་རྗེས། འདིའི་སྐབས་སུ་སྤྱི་བོའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེ་ཆུང་རང་གི་མཐོ་ཚད་ཙམ་དུ་བསྒོམ་པ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་ཡིན་གསུངས། ཞེས་ 
བརྗོད ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། དོ་ནུབ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རང་རང་གི་གནས་མལ་རྣམས་སུ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པས་འདུག རླུང་རྔམ་པ་ཅན་རང་ཞིརམ་སོང་གི་བར་དུ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ 
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༄༅། །ན། རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དེ་ལྟ་བུ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་རྣམས་གཞན་དོན་དུ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །སོགས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ 


 ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱས་བཏབ་ནས་ཐུན་ལས་ལྡང་བ་དང་། ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུའང་སྒོ་གསུམ་དགེ་བའི་བྱ་བས་དུས་འདའ་བར་བྱ་དགོས་པས་དོ་ནུབ་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དམིགས་པའི་རིམ་པ་དེ་ཙམ་ལ་མཛད་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ 


སོགས་བརྗོད་ལ་སློབ་མས་ཕྱག་ཕུལ་ནས་རང་གནས་སུ་ཕྱིན། དེ་ནས་བཟུང་ཁྲིད་མ་གྲོལ་བར་ལ་ཐུན་བཞིར་ཆགས་མེད་བྱེད། འདི་པའི་ལུགས་ལ་མཐོང་གྲོལ་སྡེ་མིག་ཏུ་གསུངས་པ་ལྟར་བྱིན་བརླབས་ཐོབ་ནས་རྒྱུན་ཁྱེར་དང་། ཨོཾ་གསུམ་མའི་དམ་ 
བཅའ་ཆགས་མེད་དུ་བཟླ་དགོས་པས། གོང་དུ་རྣམ་བཞག་གཉིས་བཤད་པ་དེ་ནི་སྤྱིར་བཏང་ཙམ་མོ།. དེས་ན་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཁྱེར་ཆགས་མེད་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ན། གསུམ་བཤད་ཀྱི་མཐར། ཐུན་ལས་ལྡང་བ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་བྱ། ཞེས་པའི་མཐར། ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་སོགས་གོང་ལྟར་ 
སྦེལ་ལོ། མཆན། ༈ །ཉིན་གཉིས་པ་ལ། འོ་ནམ་མཁའ་ནས། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་ཡིན་གསུངས་བར་ཁ་སང་གི་བཤད་པ་དང་པོ་ལྟར་བསྐྱར་ལ། དེ་ཡན་ཆད་ཁ་སང་གི་ཐུགས་དམ་དམིགས་པའི་རིམ་པ་ཡང་བསྐྱར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་བ་ 
ཡིན། ད་དེ་རིང་ཐུགས་དམ་དམིགས་པའི་རིམ་པ་གསར་དུ་ཕུལ་བ་ལའང་། བསྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པ་དང་། དཔྱད་དོན་དམིགས་པར་བསྒྲིལ་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། ལྔ་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ 
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ས་ཀ 





ནས་སྦྱོང་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་འདིས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་གསུང་བར་ཁྲིད་ཡིག་ལྟར། གཉིས་པ་དཔྱད་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། བཞི་པ་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་མྱུར་དུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་མཆྫལ་ནི། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ 
སྟེ། དེ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། གཉིས་བྲལ་འཆད་དུས་ཞལ་ཤེས་གསུམ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཞལ་ཤེས་དང་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྐྱེད་པ་དང་། ཞལ་ཤེས་གཉིས་པ་བླ་མ་བསྟིམ་པའི་ཞལ་ཤེས་དག་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཏི། དེ་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་ནས། ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་རྣམས་མི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་ངང་ལ་འཛིན་མེད་དུ་བློ་བཞག་ནས། ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་ 
འདིར་ཀྲུ་སྭ་ལིའི་ཚོགས་གསོག་ལན་མང་གི་མཐར། མཆྫལ་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་གྲངས་ཅི་མང་ལག་ལེན་ལྟར་དབུལ། སྐབས་སུ་སོ་བདུན་མའང་སྤྲོན་བྱེད་གསུངས། དེ་ནས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ནས། ལམ་མེའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་གཞག་གོ་བར་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱི་གསུང་ལྟར་ལ། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ཁ་སྐོང་སོགས་སྦྱར། ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནས། འཇུག་པར་བྱ་སྟེ་བར་ཁ་སང་ལྟར། དེ་ལའང་བསྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་ནས། མཉམ་པར་བཞག་གོ་བར་གོང་བཞིན། སླར་ 





ཡང་ཐུགས་ངེས་པར་ནས། མཉམ་པར་བཞག་གོ །ཐུན་དེ་ལས་ལྡང་བར་འདོད་ན། མངོན་རྟོགས་ཀྱི་འཕྲོ་རྣམས་དཀྱུས་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་བའམ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྗེས་སུ་དེ་ལྟ་བུ་ལས་བྱུང་བའི་སོགས་ཁ་སང་ལྟར་རོ། ལྟ །ཉིན་གསུམ་ 
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། ༄༅། །པ་ལ། འོ་ནམ་མཁའ་ནས། དཔྱད་དོན་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་སེམས་འཛིན་གྱི་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱི་བར་ཉིན་དང་པོ་ལྟར། དང་པོ་ལས། ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར། ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར། བདུད་རྩི་མྱོང་བའི་རྣལ་འབྱོར། ཚད་མེད་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་དང་། གཉིས་པ་ལས། སྐྱབས་འགྲོ། སེམས་བསྐྱེད། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་དང་བཅས་པའི་ཁྲིད་རྣམས་ལེགས་པར་ཕུལ་ཟིན་ནས། ལྔ་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ནས། ལམ་མེའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་གཞག་གོ་བར་ 
ཁར་སང་ལྟར་བསྐྱར་ལ། དེ་ཡན་ཆད་ཁ་སང་གི་ཐུགས་དམ་དམིགས་པའི་རིམ་པ་ཡང་བསྐྱར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་བ་ཡིན། ད་དེ་རིང་གིི་ཐུགས་དམ་དམིགས་པའི་རིམ་པ་གསར་དུ་ཕུལ་བ་ལའང་། བསྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ 

འ དང་། དཔྱད་དོན་དམིགས་པར་བསྒྲིལ་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། དྲུག་པ་བདག་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ནས། བོལ་གཉིས་སུ་བསྒོམ་པའོ་བར་ཁྲིད་ཡིག་ལྟར། གཉིས་པ་དཔྱད་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། འཇུག་པའི་རིམ་ 
|] ¿, པ། གནས་པའི་རིམ་པ། ལྔང་བའི་རིམ་པ་སྟེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཡན་དཀྱུས་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་། བླ་མ་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པའི་ཉམས་ལེན་དེ་ཀའི་ངང་དུ་ཇི་ཙམ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ 


མཉམ་པར་བཞག དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་ཨེ་ཨེ་ལས་ནས། བཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ་བར་ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཤད་པའི་མཐར། དེལྟ་བུའི་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་ 


ཀེ 
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= ཛི. 


འབྱུང་བ་སྟེ། དེ་ལའང་ངྱ་རྱལ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་དང་། རྣམ་པ་སྤྱི་ལ་སེམས་འཛིན་པ། བྱེ་བྲག་ལ་སེམས་འཛིན་པ། ལུས་དཀྱིལ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་དང་བཞིར་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ངྱ་རྒྱལ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། གསལ་ལ་དྲག་ 
ལ་ཡུན་ཐུང་བ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་གནད་དུ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་བ་ཅན་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་རྣམས་ཤར་བསྒོམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་ཤིང་། ཞར་བུང་རྫོགས་རིམ་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་བསྒོམ་པའི་མཐར་འདི་ལྟར་ 
ངེས་པར་བྱ་སྟེ། ང་ནི་ཐ་མལ་པ་ནམ་ཡང་མ་ཡིན། སྐྱོན་ཀུན་ཟད། ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་འབྲས་དུས་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་བཞུགས་པའི་རྗེ་བཙུནརྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་དངོས་ཡིན་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ལ་ཧྲིལ་གྱིས་བསྒྲིམ། ཐ་མལ་གྱི་ 








དངོས་པོ་འགགས་པ་ཙམ་བྱུང་ན་ཨ་འཐབ་མི་བྱ་བར་མདུན་གྱི་དངོས་པོ་གང་རུང་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་སེམས་སྤོས་ལ་ལྟོད་ཀྱིས་གློད་ལ་བཞག ཡང་འོག་འགྱུ་སྐྱེས་ན་ང་རྒྱལ་ལ་ཧྲིལ་གྱིས་བསྒྲིམ། དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ང་རྒྱལ་མི་འཆར་བར་ཐ་ 


པ་དང་། ཁྱད་པར་རྩ་སྔགས་ཨོཾ་གསུམ་མ་དམ་བཅའ་བཞིན་ཆགས་མེད་དུ་བཟླས་པས། རེ་ཞིག་ནས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་མངོན་སུམ་དུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བཤད་པ་ནི་གང་ཐག་རབ་བཟླས་ སྒོམ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁའ་སྦྱོད་སྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡིན་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱིན་རླབས་ཐོབ་ནས་བཟུང་བསྒོམ་བཟླས་ཆགས་མེད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ལགས། གཉིས་པ་གནས་པའི་རིམ་པ་ལ། དཔྱད་དོན་དངོས་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་སེམས་འཛིན་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ 
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1⁄‰96ཅི229 6. 





༄༅། །མལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཁོ་ནར་ཤར་ཀྱང་ཨུ་ཚུགས་མི་བྱ་བར་རིམ་གྱིས་བསླབ། གཉིས་པ་རྣམ་པ་སྤྱི་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ནི། འོ་ན་ང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དངོས་ཡིན་ན། དེའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་སྐུ་མདོག་ 
དམར་མོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་སྐུའི་རྣམ་པ་སྤྱི་ཙམ་ལ་ཡིད་ཞུགས་པ་བཞིན་ཆེར་གྱིས་གཏད་དེས་སེམས་འཛིན། གསུམ་པ་རྣམ་པ་བྱེ་བྲག་ལ་སེམས་ 
འཛིན་པ་ལའང་། རྒྱན་མེད་ལ་སེམས་འཛིན་པ་དང་། རྒྱན་ཅན་ལ་སེམས་འཛིན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་སྤྱན་དབུས་མ་ནས། རྒྱན་མེད་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པར་ཁྲིད་ཡིག་ལྟར་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱང་དང་པོ་ཧྲིལ་གྱིས་བསྒྲིམ། གནས་བྱུང་ 
བ་དང་གཞན་ལ་སྤོ་བ་སོགས་སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་བྱས་ལ། གསལ་ན་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་བཅད། མི་གསལ་ན་མི་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་བཅད། བསམ་གཏན་གྱི་དུག་དབྱུང་ཞིང་རེག་མཐོང་གི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་ 


བྱའོ། །གསུམ་པ་ལྔང་བའི་རིམ་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་དམིགས་པ་རྣམས་ཐུན་ཆུང་ལ་གྲངས་མང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་མཐར་ཐུན་མོང་བའི་བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་སྒྲབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བའི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་ཏུ་བྱའོ་ 








གསུངས། ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ནས། འཇུག་པར་བྱ་སྟེ་བར་ཉིན་དང་པོ་ལྟར། དེ་ལའང་བསྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་ནས། བྱའོ་གསུངས་བར་གོང་ལྟར། སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ནས། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་ཏུ་བྱ་དགོས་པས་དེ་རིང་ 
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༥ 


གི་ཐུགས་དམ་དམིགས་པའི་རིམ་པ་དེ་ཙམ་ལ་མཛད་པརཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས། ༈ །ཉིན་བཞི་པ་ལ། འོ་ནམ་མཁའ་ནས། དཔྱད་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སེམས་འཛིན་གྱི་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཞེས་པའི་བརཉིན་དང་པོ་ལྟར་ལ། དང་པོ་ 
ལས། ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར། ལྗང་བའི་རྣལ་འབྱོར། བདུད་རྩི་མྱོང་བའི་རྣལ་འབྱོར། ཚད་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་དང་། གཉིས་པ་ལས། སྐྱབས་འགྲོ། སེམས་བསྐྱེད། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས། མཆྫལ་ 
དང་བཅས་པའི་ཁྲིད་རྣམས་ལེགས་པར་ཕུལ་ཟིན་ནས། དྲུག་པ་བདག་ལྷར་བསྐྱེད་པའི་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱའོ་གསུངས་བར་ཁར་སང་ལྟར་བསྐྱར། དེ་ཡན་ཆད་ཁར་སང་གི་ནས། ཉམས་སུ་བླང་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། དགུ་པ་བཟླས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་གཉིས་ལས། སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་འཆང་བ་གལ་ཆེའོ་གསུངས་སོ་བར་ཁྲིད་ཡིག་ལྟར། གཉིས་པ་དཔྱད་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་ལས། དང་པོ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་ཞར་བྱུང་གི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
བར་མངོན་རྟོགས་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་གསལ་ལ་དྲག་པར་ཤར་བསྒོམ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་གསལ་བཏབ། གཉིས་པ་གནས་པའི་རིམ་པ་སེམས་འཛིན་དངོས་ལ། རྒྱན་མེད་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ཡན་སྔོན་དུ་སོང་ཟིན་ 








ནས། རྒྱན་ཅན་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ནི། དཔྲལ་བར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནས། མཚན་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ་བར་ ད་ཡིག་ལྟར། ཐུགས་ངེས་པར་ནས་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ་བར་ཉིན་དང་པོ་ལྟར། དེ་ལའང་བསྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་ནས། ཉམས་སུ་ 
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།བླང་བར་བྱའོ་བར་དང་། སླར་ ཡང་ཐུགས་ ་ངེས་པར་ནས། ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ་ཿ བར་གོང་ལྟར་བསྐྱར། དེ ནས་ ཚོགས་པ ་པ་བྱིངས་གྲོལ་: ནས། སློབ་མ་ ་གསུམ་ ་རེ་ལ་ལུས་ དཀྱིལ་ ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པ ་པའི་ འིཁྲིད་རི ་རིམ་ ་བཞིན་ དུ་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྗེ་ ེབཙུནརྡོ་རྗེ་རྣལ། འབྱོར་མ ནཱ་རོ་མཁའ་ སྤོད་ཀི་ལུས་ དགྱིལ་ སྙན་ བརྒྱུད་ཉམས་ སུ་ལེན་ ་པའི་ཚུལ་ ་ལའང་། ཐོས་བསམ ་གྱིས་ སྒྲོ་འདོགས་° བཅད་པ་ དང་། དཔྱད་ ་དོན་ ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ གཉིས ཀྱི། དང་པོ་ནི ནི། འགྲོ་བ་དག་ ་པའི་ 
ནས། སྔགས་ ཕྲེང་སོགས་ བསྒོམ་པར་ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ གསུང་ལུ ་ལུས་ དཀྱིལ་] སྙན་བརྒྱུད་ ཡིད་བཞིན་ ནོར་བུ་ བུ་ལྟར་ལ། ཡང་ན། ཡེ་ཤེས་པ་ 'གཞུག་ ་པའི༔ རྐྱེན གྱིས '་ལུས་ 'དཀྱིལ་ ་གསལ་ བཏབ། དེ་ནས་ ་གོ་ཆ་བགོད་པ་སོགས་ དཀྱུས་ བཞིན་ ་བྱ་བར་ 
གསུངས་ ཏེ། དྷེལུར་གྱི་བླམ་ ་དམ་པ་རྣམས་ ཀྱི་ཕྱག་ ་བཞེས་ས་ ཕྱི་མ ལྟར་མཛད་པ་ ་ལགས། གཉིས་ ་པ་དཔྱད་དོན་ཉམས་ སུ་ལེན་པ་ ་སེམས་ 'འཛིན་གྱི་ གྱི་བྱ་བ་ལ། ལུས དཀྱིལ་ གྱི་གཙོ་མོཿ མོ་ནས་ འཁོརྦ་གི་བར་རེ་རེ་ལའང་སྨྱན་ དབུས་མ་ནས་མེ་རི ་རིའི་བར་རིམ་ 
¡ བཞིན་ དུ་སེམས་འ ་འཛིན་ ་པ་དང་། བསམ་གཏན་ གྱི་དུག་ དབྱུང་བའི་ ཚུལ་སོགསཿ ཇི་ སྐད་ ་བཤད་པ་ ་བཞིན། ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ འི་ཕྱིར་ད་དུང་ལན་གཅི གཅིག་ ་བསྐྱར་ན། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ རྡོར རྣལ་ 'འབྱོར་མ་ ་ནས། ཉམས་སུ༔ སུ་བླང་བར་བྱའོ་ 
# བར། ཐུགས་ ་ངེས་ ་པར་གནས། ཉམས་ སུ་བླང་བར་བྱའོ། །སླར་ཡང་ཐུགས་ ་ངེས་པར་ནས། ཉམས་སུུ་བླང་བར་བྱའོ་བར་བཞི་། ་བཤད་ཀྱི་མཐར། དེ་ལྟ་ ་བུའི་ལུས་ ་དཀྱིལ་ སྙན་ བརྒྱུད་ཐུན་མོང་མ་ ་ཡིན་ ་པ་འདིའི་ཐབ་གནད། རོ་རྗེའི་ལུས་ལ་ 
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ནས། མིང་ཙམ་ཡང་མི་གྲགས་པར་བྱའོ་བར་ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ལྟར་ལན་གཅིག་བརྗོད། ཐམས་ཅད་ལ་འཁྲིད་གྲུབ་བསྟུན། སླར་མཉམ་དུ་ཚོགས་པ་ལ། གསུམ་པ་ལྔང་བའི་རིམ་པ་ནི། ཐུན་དེ་ལས་ལྡང་བར་འདོད་ན། ཁྲིད་ཡིག་ལས་ 


ཉམས་སུ་ལེན་པ་སེམས་འཛིན་གྱི་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱི་བར་ཉིན་དང་པོ་ལྟར། དང་པོ་ལས། ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར། ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར། བདུད་རྩི་མྱོང་བའི་རྣལ་འབྱོར། ཚད་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། བདག་ལྷར་བསྐྱེད་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར། འགྲོ་བ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར། དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་ཕྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་དང་། གཉིས་པ་ལས། སྔོན་འགྲོ་རྣམ་པ་བཞི་དང་། དངོས་གཞི་རྒྱན་མེད་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ཡན་ཆདཀྱི་ཁྲིད་རྣམས་ལེགས་པར་ཕུལ་ཟིན་ 
ནས། དགུ་པ་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉིས་ལས་ནས། མཚན་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལྡང་བའི་རིམ་པ་ནི་ནས་ངེས་པར་བྱ་གསུངས་ཏེ་བར་ཁ་སང་ལྟར་བསྐྱར་ལ། དེ་དག་ནི་རྟེན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་འཁོར་དང་ 








བཅས་པའོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཁ་སང་གི་ཐུགས་དམ་དམིགས་པའི་རིམ་པ་ཡང་བསྐྱར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་བ་ཡིན། ད་དེ་རིང་གི་ཐུགས་དམ་དམིགས་པའི་རིམ་པ་གསར་དུ་འབུལ་བ་ནི། གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་པ་ནི་ནས། ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ་ཞིག་ཡོང་ལ་ 


.མངོན་རྟོགས་དཀྱུས་མ་ལས་འབྱུང་ནས། རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་བྱ་གསུངས་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་དེ་རིང་གི་ཐུགས་དམ་དམིགས་པའི་རིམ་པ་དེ་ཙམ་ལ་མཛད་པརཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས། ༈ །ཉིན་ལྔ་པ་ལ། འོ་ནམ་མཁའ་ནས། དཔྱད་དོན་ 
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༣2༦ ཇྲི» ཟི 





༄༅། །བར་ཁྲིད་ཡིག་ལྟར། དེ་ནས་སྤྱོད་པ་དང་ཉེ་རྒྱུའི་མཚམས་སྦྱར་བས། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། །ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ 
ལ། རྗེ་བཙུན་ཡུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཏི་ལ་ཀ་ནས། འགྱུར་བར་གསུངས་སོ་བར། སྐར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པར་ནས། གསུངས་སོ་བར། ཐུན་དེ་ལས་ལྡང་བར་འདོད་ན་རང་ཉིད་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་སྐུར་གསལ་བ་ལ་གོ་ཆ་དགོད། དགེ་བའི་རྩ་བ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སར་བསྔོ་བ་དང་། སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱས་གདབ། ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་སྣང་གྲགས་རྟོག་གསུམ་དགའ་བ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས་སྤྱོད་ལམ་དགེ་བའི་རྩ་བས་དུས་འདའ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་དེ་རིང་གི་ཐུགས་ 
དམ་དམིགས་པའི་རིམ་པ་དེ་ཙམ་ལ་མཛད་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས། ༈ །ཉིན་དྲུག་པ་ལ། འོ་ནམ་མཁའ་ནས། སྨོན་ལམ་གྱི་ལམ་དང་བཞིར་ཡོད་ཀྱང་ཞེས་པའི་བརཉིན་དང་པོ་བཞིན་ལ། དེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་ཐུན་མོང་གིཉམས་ལེན་ 
ནི་བསྐྱེད་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་དང་། རྫོགས་རིམ་རྩ་དབུ་མ་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ལས། རྟེན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཁྲིད་རྣམས་ལེགས་པར་ཕུལ་ཟིན་ནས། གཉིས་པ་བརྟེན་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའ་ 
ནས། འགྱུར་བར་གསུངས་སོ་བར་ཁ་སང་ལྟར། དེ་ཡན་ཆད་ཁ་སང་གི་དམིགས་པ་ཡང་བསྐྱར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་བ་ཡིན་ལ། ད་དེ་རིང་གི་ཐུགས་དམ་དམིགས་པའི་རིམ་པར་གསར་དུ་འབུལ་བ་ལ། རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་འཕོ་བ་ལ་ 
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3. ིུ 





ནས། དབྱིངས་རིག་པསྲེའོ་བར་ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་རབ་ལྟར། ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་ནས། བསྲེའོ་བར། ཐུགས་ངེས་པར་ནས། བསྲེའོ་བར། སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པར་ 
ནས། བསྲེའོ་བར་ལན་བཞིར་བསྐྱར་ལ། ཐུན་དེ་ལས་ལྡང་བར་འདོད་ན། རང་ཉིད་ཐུན་མཚམས་སོགས་ཁར་སང་ལྟར་རོ། ལྟ །ཉིན་བདུན་པ་ལ། མཆྫལ་ཡན་གྲུབ་ནས་ཚོགས་པ་བྱིངས་གྲོལ། དེ་ནས་སློབ་མ་རེ་རེ་བཞིན་བསམ་མི་ཁྱབ་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཁྲིད་ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་རབ་ལྟར་བཞི་བཤད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཆད་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་འདེབས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས། དེ་ལ་འདིར་གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་ ླ 
མེད་པ་གསང་བ་མཐའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ནས། སྐབས་དང་བསྟུན་པར་བྱའོ་བར། ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། དོ་ནུབ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ནས། འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱས་པར་ན་ ཧཾ 
ནས། སྐབས་དང་བསྟུན་པར་བྱའོ་བར། ཐུགས་ངེས་པར་ནས། སྐབས་དང་བསྟུན་པར་བྱའོ་བར་སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པར་ནས། སྐབས་དང་བསྟུན་པར་བྱའོ། །ཐུན་དེ་ལས་ལྡང་བར་འདོད་ན། བསམ་མི་ཁྱབ་པའིའོད་གསལ་གྱི་ངང་ལས་རང་ 





ཉིད་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གསལ་བཏབ་ནས་གོ་ཆ་དགོད། དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ། སྤྱོད་ལམ་རྣམས་སུའང་དགའ་བ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས་ཆོས་མཐུན་གྱི་བྱ་བས་དུས་འདའ་བར་བྱའོ། །དེ་ 









































192 ཆི 





༄༅། །ལྟ་བུའི་གདམས་པ་འདི་ལ་ཆིག་བསྒྲིལ་དུ་ནས། རྗེ་བླ་མའི་གསུངས་ལས་ཐོས་སོ་བར་བརྗོད་དོ། །ཐམས་ཅད་ལ་འཁྲིད་དམིགས་འབོགས་ཚར་ནས་སྐར་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ལ། དྷེལྟར་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ 
རིམ་གཉིས་ཟབ་མོ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསླབ་པས། ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་ལྟ་དང་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བའི་ཉམས་མྱོང་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ན། དེ་ནས་ཐོགས་མར་གསང་སྤྱོད་ནས། ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱའོ་བར་ཁྲིད་ཡིག་ལྟར། ཐུགས་ངེས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། དེེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པར་གནས། ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱའོ་བར། དེལྟར་ན་རྗེ་བཙུནརྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཟབ་མོ་ཆ་ཚང་དུ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་བཀའ་ 
དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་མཆྫལ་ཞིག་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་དང་། མཉྫལ་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་དབུལ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་དུ་མ་ཟད་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འབུལ་ན་ཆ་ཤས་ནས་བཞེས་ལ་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ 
ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་ཉིང་ཁུ་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་སློབ་དཔོན་དཔལ་ནཱ་རོ་ཏ་པ་ལ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་དངོས་སུ་གནང་བ་ནས་བཟུང་། སྙན་ནས་སྙན་དང་ཞལ་ནས་ཞལ་དུ་ 





བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་མཁའ་འགྲོའི་ཁ་རླངས་ཅན། རྗ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཟབ་ཆོས་སྙན་བརྒྱུད་ཚད་མ་བཞི་ལྡན་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་དང་བཅས་པ་མཁའ་སྦྱོད་དུ་བགྲོད་པའི་ཉེ་ལམ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ 
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ཡུམ་གཅིག་རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་འཁྲིད་བཀའ་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་རང་རང་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། སྣོད་མིན་ལ་བབ་ཅོལ་དུ་མི་སྟོན་ཅིང་། སྣོད་ལྡན་ལབླ་མའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དུ་སྟོན་པ་སོགས་ 
རང་གཞན་གྱི་དོན་མཐའ་ཡས་པ་མཛད་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་ཆོས་བསྔོ་གང་ཤེས་བྱའོ། །བསྔོ་བ་རྒྱས་པར་བྱེད་ན། རང་གཞན་གྱི་དོན་མཐའ་ཡས་པ་མཛད་པ་དང་། དེ་ལྟར་རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་འཆད་ཉན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་དགེ་བའི་རྩ་བས་མཚོན་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་བསྔོ་བས་རྒྱས་གདབ་དགོས་པས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པའི་མཐུན་འགྱུར་ཐུགས་ལ་འདོགས་ 
པརཞུ། ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ལ་སྤྱི་བསྔོ་དང་། བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ། ཤིས་བརྗོད་བཅས་རྒྱས་པར་བྱའོ། །དེལྟར་རྗེ་བཅུན་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནུ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་འདི་འཆད་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡིག་ཆའི་ 
སྐོར་ལ། ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲབ་དཀྱིལ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་གང་རིགས་འཇམ་མགོན་མཁྱེན་བརྩེས་མཛད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཆེན་མོ་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པའི་ཉེ་ལམ། བདེ་ཀྱེ་གང་རུང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་འབྱུང་བའི་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་ 
བཟླས། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟེན་གྱིས་མཛད་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ཀྱི་ཞལ་ཤེས། ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ལུས་དཀྱིལ་སྙན་བརྒྱུད། རྗེ་བཙུན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་འཕོ་བ། བསམ་མི་ཁྱབ་བུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དང་། འཆད་ 
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༄༅། །ཐབས་འདི་ཉིད་བཅས་ཀྱིས་དོན་གྲུབ་པར་ཡོད་ལ། བསྙེན་སྒྲབ་དང་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་སོགས་ལ་གནས་གསར་རྡོརྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། དཀྱིལ་ཆོག སྦྱིན་སྲེག རྨོར་ཆེན་གྱི་བསྙེན་ཐབས་རྣམས་ 
ལུགས་འདི་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པ་ཉིད་དོ། །ལེགས་གསུང་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པའི་ཉེ་ལམ་གྱི། །འཆད་ཐབས་ནོར་བུའི་ཆུན་འཕྱང་རབ་གཡོ་བ། །ཆོས་སྨྲ་མགྲིན་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་གྱུར་ཏེ། །ཕན་བདེའི་འདོད་རྒུ་རྟག་ཏུ་འཇོ་བར་ཤོག །ཅེས་པའང་ 
ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་ཨཱ་ནནྡ་མཔྫྷ་གྷོ་༩ས་སྔ་ཕྱིར་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་ལྟར། འཇམ་མགོན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པའི་འཆད་ཐབས་ལ་གཞི་བྱས། མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་རྣལ་འབྱོར་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་ལས་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ 
དང་མཐུན་པར། བྱ་བྲལ་བ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་རང་འདྲའི་བློ་དམན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་གཏི་ཐུག་ནག་འགྲོས་སུ་བྲིས་པ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། འདིས་ཀྱང་ལམ་ཟབ་མོའི་བཤད་སྒྲུབ་ 
བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱཀ་ལུ་ར་བྷ་བན་ཏུ།། །། ༢ །བདེ་མཆོག་བོང་བུའི་ཕྲ་ཐིག བདེ་མཆོག་ཕག་མོ་སྐལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་དང་། །འཚོ་བའི་བྱང་ཆུབ་མ་ཧྭ་བོ་ངྷི་ཆེ། །བསམ་གཏན་འོད་ཟེར་གུ་གེ་པའྨ་ 





ཏི། །བརྒྱུད་པའི་ཆུ་བོ་ཀུན་འདུས་གྲོལ་མཆོག་རྗེ། །ཆོས་ཉིད་གཉུག་མའི་དོན་གཟིགས་ལྷ་དབང་གྲགས། །མདོ་རྒྱུད་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་སྒྲོལ་བའི་མགོན། །མཁའ་སྒྱོད་གྲུབ་གཙོ་ཕྲིན་ལས་དཔལ་དབང་མོ། །རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་གནས་བརྟན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། ། 
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ེིཿི་ངེིྱི 
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སྙིང་པོ་མཐའ་ཡས་གྲུབ་བརྙེས་སྤས་པའི་གཙོ། །འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་བརྩེ་ཆེན་ཀུན་བཟང་དབང་། ། 


མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་སོགས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྙིང་དབུས་ཐིག་ལེར་སྣང་བའི་མེ་ལོང་ལས། །སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་སྣང 


མཁའ་འདྲ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། །། 


ཆེ་དབང་ནོར་བུ་ངག་དབང་རྣམ་པར་རྒྱལ། །ཀུན་བཟང་ཆོས་འབྱོར་དྲིན་ཆེན་མྱབ་སྟོཔས་མཚོན། །ལུགས་ཟམ་པ་དང་བློ་གསལ་རི་ཁྲོད་པ། ། 


ཇིསྙེད་ཀུན། །དེར་འཛིན་མེད་པའི་ཕྲ་ཐིག་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཆོས་སྐུ་ 
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ཆེན་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





















































གཅིག་ བོང་ཞལཁྲིད་ 
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༄༅། 


ངི ཁལ ཨོཾ་སྭསྟི བརྟན་གཡོའི་དངོས་ཀུན་ལྷན་སྐྱེས་དྲྭ་བ་རུ། །སྡོམ་མཛད་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ལ། །བཏུད་ནས་བདེ་ཆེན་ཕྲ་མོའི་ཐིག་ལེ་ཡི། །མན་ངག་གྲུབ་པའི་ཞལ་ལུང་སྙིང་པོར་ 
སྤེལ། །འདི་ལ་གཉིས། ལོ་རྒྱུས་དང་། གདམས་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། དེས་མངོན་སུམ་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ནི་ 
བལ་ཡུལ་ཡེ་རང་གི་ཕཏྲི་ཏ་སྐལ་ལྡན་བཟང་པོ་སྟེ། དེས་སྐྱེ་རྒུ་ཀུན་དགའི་འཚོ་བ་བཟང་པོ་ལ་གནང་། དེས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་མ་ཧྭ་བོ་དྷི་ལ་གནང་། དེ་ལས་གྲུབ་ཆེན་བསམ་གཏན་འོད་ཟེར་གྱིས་ 





གསན། དེ་ལས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་སྲས་གུ་གེ་པདྩི་ཏ་གྲགས་པ་རྐྱལ་མཚན་གྱིས་གསན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་མངའ་རིས་གློ་བོའི་ཕྱོགས་སུ་ལན་གསུམ་ཕེབས་པའི་ 




































































༄༅། །རྗེས་མའི་སྐབས། བོའི་བར་ཚིགས་ལུང་བུར་གྱི་སྣེ་ཚེ་གྲུམ་ཟེར་བ་ན། བླ་མ་བསམ་གཏན་འོད་ཟེར་ཟེར་བ་ཞིག་བལ་པོའི་གྲུབ་ཆེན་མ་ཧྭ་བོ་དྷི་ལ་བོང་ཞལ་ཅན་གྱི་དབང་དང་གདམས་ངག་གསན་ནས། ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ 
གསུམ་དུ་བསྐྱེད་རིམ་ཐུན་གཉིས་སུ་བསྒོམ་ཞིང་། རྫོགས་རིམ་ཞར་བྱུང་རྣམས་མ་ཆག་པར་མཛད། སྙིང་པོ་ཡི་གེ་བདུན་པ་དུང་ཕྱུར་གསུམ་ལྷག་དང་། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་རྒྱ་སྐད་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཁྲི་ཚོ་བརྒྱད་གསུངས་པས་མཚོན་རིམ་གཉིས་ 
ཟབ་མོའི་ཉམས་གཞེས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པས་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས་ཀྱང་། འཕྲལ་སྣང་དུ་ཆང་ལ་འདེབས་པའི་ཕབས་འཚོང་བའི་རྣམ་པར་བཞུགས་པའི་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསན་ 
ཏེ། གློ་བོ་བྲག་དཀར་དུ་ཆེད་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དབང་གསན་པར་བརྩམས་ནའང་འབུལ་མ་ནུས་པར་སླར་རང་གནས་སུ་གཤེགས། དེའི་ཚེ་རྡོརྗེ་འཆང་གི་ཞལ་ནས་འདིའི་རྒྱུན་ཆད་དུ་རང་ཕངས་པས་ངོས་ལ་བསྐུར་མི་ནུས་ནའང། ངེད་ཀྱི་སློབ་མ་འདི་ 
གསུམ་ལ་བསྐུར་གསུངས་ནས། བྱམས་གླིང་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་པ། གུ་གེ་པཏྗི་ཏ། བླ་མ་རྒྱལ་སྲས་པ་གསུམ་ལ་གནང་སྦྱིན་བཟང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་ཏེ་བརྫོང་བར་མཛད་པས། ཁོང་གིས་ཀྱང་དབང་དང་གདམས་ངག་ལེགས་པར་ 
གསུངས། དེ་ལས་གུ་གེ་པཏྟི་ཏས་མངོན་དཀྱིལ་ཡི་གེར་བཀོད་ཅིང་། གློ་བོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་དང་། ཆོས་རྗེ་ནམ་མཁའ་བརྟན་པ་སོགས་ལ་གནང་བ་ནས་བཟུང་ད་ལྟའི་བར་དུ་དབང་བཀའ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུན་མ་ནུབ་པར་ 






































བྱུང་། གདམས་ངག་འཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། གློ་བོ་མཁན་ཆེན་ལས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་གིས་གསན། དེ་ཡན་ཆད་སྙན་བརྒྱུད་དུ་བཞུགས་པ་ལ་རྗེ་འདིས་ཟིན་བྲིས་གསལ་བར་གནང་ཞིང་དེའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་ཏེ་ཁྲིད་བརྒྱའི་གླེགས་ 
བམ་དུའང་བཀོད་པས་ཁྲིད་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པར་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གདམས་པ་དངོས་ལ་གཉིས། རྟེན་བསྐྱེད་རིམ་དང་། བརྟེན་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་གིས་སྨིན་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པས། གནས་ 
དབེན་པར་བདེ་བའི་གདན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པས་འཁོད་དེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པར་པར་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས་ལྟར་བསྒོམ། བསྡུ་ན་སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་ 
བཞི་བསྒོམས་པས་བསོད་ནམས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ཨོཾྭཱཝྫ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདོནཧཾ། སེམས་དེ་ལས་གསལ་བ་དང་མ་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་ལ། ོ་ཤཱཾཿཱཛཱནབཛ་སྭཛཱཝ་ 
ཨཱཏྨ་ཀོའུཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁམས་གསུམ་དང་རང་གི་ མས་ཉིད་ཧྩུཾ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པས་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པར་གྱུར། རང་ཉིད་གར་དུ་གནས་པའི་གོ་སར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ འུ་ 
འབྲུར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨཱ་ལི་ཕྲག་གཉིས་ཞུ་བ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། དེའི་སྟེང་དུ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་ངོ་བོ་ཀྭ་ལི་དང་། ཡ་ར་ལ་ཝཌ་ཌྷ་ཕྲག་ 
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༄༅། །གཉིས་ཞུ་བ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བདག་ཉིད་ཧྩཾ་ཡིག་དཀར་པོའའོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། སླར་ཡང་ནམ་མཁར་གནས་པའི་ཧྲུཾ་ 
ཡིག་ནཱ་དའི་བར་དུ་འདུས་ཏེ། ནཱ་ད་དེ་ཉིདརྒྱུའི་ཧྷུ་ཡིག་ལ་ཐིམ། ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་ལས་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ་རུཀ་སྐུ་མདོག་ཨིནྡྲ་ནི 
ལ་ལྟར་སྔོ་ཞིང་། ཉི་མ་འབུམ་གྱི་འོད་ཅན་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩཞལ་བོང་བུའི་གདོང་ཅན་སྔོན་པོ་ཁྲག་གིས་བྱུགས་ཤིང་འཇིགས་པར་མཛད་པ། གཡས་དཀར། གཡོན་དམར་བ། སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ 
པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ལ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། དཔྲལ་བར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཛེས་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུས་དོ་ཤལ་བྱས་ 
པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་མིའི་ཕགས་པ་འཛིན་ཅིང་གོས་སུ་གྱོན་པ། གཡས་འོག་མས་མདུང་རྩེ་གསུམ། གཡོན་འོག་མས་ཐོད་པ་དང་ཁ་བཱཾ་ག་འཛིན་པས་དགོས་འདོད་ཐམས་ 
ཅད་སྩོལ་བ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་བས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོ་དང་། གཡོན་བསྐུམས་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་མགོ་བོ་བལྟབས་ནས་མནན་པ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ་སྟེ་སྐུའི་ཉམས་གསུམ། རྒོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་སྟེ་ 
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གསུང་གི་ཉམས་གསུམ། སྙིང་རྗེ་རྔམས་དང་ཞི་བ་སྟེ་ཐུགས་ཀྱི་ཉམས་གསུམ་སྟེ་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་ཞིང་། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་ 
དམར་མོ་བོང་བུའི་ཞལ་ཅན། ཞལ་ནས་ཁྲག་འཛག་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གཡས་རྩེ་གསུམ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ། གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་ཞིང་བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཁྲིལ་བ། ཐོད་པ་ 
སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་མཛེས་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀའི་སྟོད་དུ་རྲུཾ། དབུས་སུ་རང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སེམས་དཔའ་ཡབ་ལཛྩུཾ་སྔོན་པོ། ཡུམ་ལ་པཾ་དམར་པོ། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ། གཞན་རྣམས་སུཉི་མ་ལ་གནས་པའི་མགོ་བོར་ནམ་ཧི་སེར་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ངོ་བོ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྭཱ་ 
ཧཱ་ཧུ་དམར་པོ་པདྨ་གར་དབང་གི་ངོ་བོ། ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་བོ་བྱ་ཧེ་ནག་པོ་ཧེ་རུ་ཀའི་ངོ་བོ། མིག་གཉིས་སུ་དྲུཾཧཱུཾ་ཧོ་དམར་སེར་རྡོ་རྗེཉི་མའི་ངོ་བོ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དེ་ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་དུ་ཕཊ་ཧཾ་ལྗང་གུ་རྟ་མཆོག་གི་ངོ་བོ། ཡུམ་གྱི་གནས་ 





རྣམས་སུཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ། ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམར་མོ་ཕག་མོའི་ངོ་བོ། སྙིང་གར་ཧོ་ཡོ་སྔོན་མོ་གཤིན་རྗེ་མ། ཁར་ཧི་མོ་དཀར་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ། མགོ་བོར་ཧྲེ་ཧྲཾ་སེར་མོ་སྐྱོད་བྱེད་མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ལྗང་གུ་སྐྲག་བྱེད་ 
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དུ་ད 








༄༅། །མ། ཡུན་ལག་ཐམས་ཅད་དེ་ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་པོ་ལ་ཕཊ་ 'ཕཊ་ལཱང་གུ་ཙཏྲི་ཀཱའི ་ཀཱའི་ངོ་བོ་རྣམས་སུ་གྱུར། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཕི་ཞེས་པས་ཕྱོགས་ བཅུའི་འཇིག་ རྟེན་ དུང་། ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ན་བཞུགས་ ་པའི་: དཔའ་བོ་ 
དང་རྣལ་འབྱོར་མ༔ ་ཐམས་ཅད་མདུན་ གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་ དྲངས་པ་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་ ་ཏ་ཐཱ་ག་ ཏྲ་ཤི་ཙྲཀ་ སྤམ་ པྲ་ར་མཏྟ་ལ་ཙཀྲ་ ་སྦརྦ་བྲི་ ཱིརཡོ་གིནཱི་ས་ ་པ་ རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷ་ ་ནས། ཤབྣའི་ ་བར་གྱིས་: མཆོད། ཛཾཿྲཾ ཛཱ བོ་ཧོ༔ ཞེས་པས །དམ་ ཚིག་ ་པ་ཿ དང་དབྱེར་མེད་དུ་ 
དགུག་གཞུག་ བཅིང་ཞིང་དགྱེས་ པར་བསམ། དེའི་བདེ་བ་ལ་ཅུང་ ཟད་མཉམ་ ་པར་བཞག་ ཅིང་། ཨོཾ་ཡོཿ ཡོ་གཤུདྡྷཿ སརྦ] ཟྭ་དྷྨཱཿ ཡོ ཡོ་ག་ཤུདྡོཧཾ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཤེས་ དབྱེར་མེདཀྱི་རྣལ་ 'འབྱོར་དུ་དག་ལ་བདག་ཀྱང་དེའི་ངོ་བོར་དག་གོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་ 
བཟུང་། ལག་ གཉིས་ རྣམ་ལྡ ་ལྔ་འདོད་ཀོར་དང་འཁྱུད་རྒྱ་བྱ། སླར་ཡང་པཾ་ཞེས ཡ་པས། དབང་གི ལྷ་འཁོར་ལོ། ་བདེ་མཆོག་ གི་ །དཀྱིལ་འཁོཿ པ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་ '་མཁར་སྤྨྱན་དྲངས། དེ་ ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་། བླར ་བ་ 
སྩལ དུ་གསོལ། ཞེས་ གསོལ་བ་བཏབ་ ་པས། དབང་གི་ལྟ་ རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་སརྦ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ ཨ་བྷི། །ེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤི་ཡེ་ ཧུཾ ཞེས་ གསུངས་ཤིང་དབང་བསྐུར་བས། ལུས་ ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའིཆུ་རྒྱུན་གྱིས་ ་གང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་ 


བཞིན་ ་དབང་ཐམས་ཅད་ ་ཐོབ། དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་བདག་ལ་ ཐིམ། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ཡབ་ལ་མི མི་བསྐྱོད་པ་ ་དང་། ཡུམ་ལ་རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་། ་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། དངོས་སྲ་བཤམས་པའི་ འི་མཆོད་པ་ ་ཡོད་ན་བྱིན་གྱི: ་གྱིས་ 
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དུར་ད་དི་ 








བརླབ། གང་ལྟར་ཡང་། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ཕྱི་མཆོད་འབུལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་བདུད་རྩི་རྱང་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྐང་བརྒྱད་དམ། ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐབས་ཀྱིས་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་སྟོན་ 
གདུག་པ་འདུལ། །ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་ལྷ་ཡི་ལྷར་གྱུར་པ། །ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་བརྙེས། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་བསྟོད། དེ་ནས་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་། རྣམ་པའི་གསལ་སྣང་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་ཞིང་། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷར་ཤར་བའི་གསལ་སྣང་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་འབད་དེ་བསྒོམ། དེས་སྐྱོ་ན་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ 
ཀའཾ་ཧཱཾ་གི་ནཱ་ད་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་སོང་སྟེ། ཨ་བ་དྷཱ་ཏིའི་ལམ་ནས་སྟེང་དུ་བྱུང་། ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་ཐོན། རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ནཱ་ད་ལ་ཐིམ་ཞིང་། སླར་ཡང་ནཱ་ད་ལས་བྱུང་སྟེ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འཁོར་ 
བ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་བརྟན་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཧི ཧ་ཧ་ཧུཾཛཾ་ཕཊ། ཅེས་ཡི་གེ་བདུན་པ་ཁོ་ན་བླཟ། ཡང་རང་གི་ལྟེ་བར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་རྱུཾ་དམར་སྐྱའི་ནཱད་ལས་རླུང་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ཧཱུཾ་གིརང་བཞིན་དུ་བྱུང་། དེ་ལས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ 








ཡབ་ཡུམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་འགྲོ་བའི་དོན་བྱས། ནང་དུ་འཇུག་པ་ཨཾ་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ཞུགས། ནཱ་ད་ལ་ཐིམ། གནས་པ་ཨཱཿ འི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམས་ལ་ཅུང་ཐད་ཁ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་དུ་གཟུང་ངོ་། །ཐུན་བསྡུ་བ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ 
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ཕྱ: 





༄༅། །དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྙུལ་དུ་གསོལ། ཞེས་དངོས་གྲུབ་གསོལ། དག་པ་དྲན་པར་བྱ་བའམ། ཤྲཱི་ཡིག་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཧེཞེས་རྒྱུ་སོགས་སྟོང་པ་ཉིད། ། 
དུ་ཡིག་བཀོད་པ་དང་བྲལ་བ། །ཀ་ཞེས་གང་དུའང་མི་གནས་པའོ། །ཞེས་འོད་གསལ་བ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་བདག་ཉིད་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ངེས་དོན་གྱི་དག་པ་དྲན་པར་བྱ། སྤྲོ་ན་གཏོར་མ་ 
འབུལ་། སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ན་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དག་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷར་བལྟས་ལ། སྣང་གྲགས་རྟོག་གསུམ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་ལམ་དུ་ཁྱེར་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གོ་དོན་མདོར་བསྟན་པ་ 
དང་། བསྒྲོམ་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ངེས་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུད་ལས། དབང་པོ་གཡོ་བའི་རྟ་ཀུན་ནང་དུ་ངེས་སྦྱར་བའི། །ཞེས་མིག་སོགས་སྒོ་ལྔ་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་རྣམ་རྟོག་སྐྱེ་བའི་ ང་འགོག་པ་སྟེ་ངོ་བོ་སོར་ 
སྡུད་ཡིན་ལ། ཡང་། ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་འདུས་པའི་སྣོད་གྱུར་པ། །ཁམས་གསུམ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་ཉེར་འགྲོ་བ། །མཐོང་བ་མཁའ་དང་འདྲ་བདྲི་མེད་དཔལ་དུ་གྱུར། བིརྱངོ་སམང་ཤེསདེཉིད་ སྨིག་རྒྱུ 
ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཀུན་ཁྱབ་བསམ་གཏན་གྱི་ལམ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རྩ་བའི་དམིགས་པ། ཡན་ལག་གི་དམིགས་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གོང་དུ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་བཟླས་ 
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སྲག 








པའི་བར་སྔོན་དུ་བཏང་། དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གའི་ཧྩུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཕྱིའི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལུས་ལ་བསྡུ། ཡུམ་ཡང་སྣའི་སྒོ་གཡོན་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་བསྡུ། རངཉིད་ཕག་གཉིས་པར་བསུས་པའི་ཕ་བོར་བླམ་བསྒོམས་ 
ལ། མོས་གུས་དྲག་ཏུ་བྱ་ཞིང་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་སྙིང་གི་ནང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྲན་མ་ཕྱེད་ཚོལ་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་ཤེས་པ] །ག་ལེ་དཀར་དམར་ཡུངས་འབྲུ་ 
འབྲིང་པོ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་བསམས་ལ་དེ་ལ་སེམས་བཟུང་། རིམ་གྱིས་རླུང་ཁ་སྦྱར་འཇམ་པོ་བྱ། གོམས་ནས་སེམས་ཟིན་པ་དང་ཡིད་གཞན་དུ་མི་འཕྲོ་ཞིང་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་དང་བདེ་གསལ་གྱི་ཉིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེའོ། །གཉིས་པ་ལ་བདུན་ ྱ 
ལས། དང་པོ་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ལ་དམིགས་ཤིང་བསྒོམ་པ་ནི། རྩ་བའི་དམིགས་པ་ལ་གསལ་སྣང་བརྟན་པོ་རྙེད་པ་ན། སྔོན་འགྲོ་སྔ་མ་ལྟར་བྱས་ལ། དངོས་གཞི་མིག་གི་འབྲས་བུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རེ་ ཡོ 
བསྒོམས་ཏེ་མིག་བཙུམས་ལ་ཡིད་གཟུང་། ཅུང་ཟད་ཟིན་པ་དང་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ལ་བལྟ་ཞིང་། ཐིག་ལེ་ལ་ཡིད་གཏད་དེ་གཞན་དུ་སེམས་འཕྲོར་མི་གཞུག་གོ །དེ་གོམས་པས་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པ་གསལ་ཞིང་གཟུགས་གང་མཐོང་བའི་སྟེང་དུ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སྐྱེའོ། །དེ་ལ་བརྟན་པ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པ་དང་། ཐིག་ལེ་དེ་སྙིང་གར་བསྡུས་ལ། སྙིང་གའི་ཐིག་ལེ་དེ་སྔར་བས་ཀྱང་གསལ་ཞིང་འབར་བར་བསྒོམ། མཉམ་པར་བཞག་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་སྐྱེའོ། །གཉིས་པ་རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་ལ་དམིགས་ 
























































༄༅། །ཤིང་བསྒོམ་པ་ནི། དེའི་རྗེས་ལ་རྣ་བར་སྤོ་སྟེ་སྔོན་འགྲོ་སྔར་ལྟར་བསྒོམས་ལ། དངོས་གཞི་རྣ་བ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་གཉིས་བསྒོམས་ལ་སྒྲ་མེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཡིད་གཟུང་ཅུང་ཟད་ཟིན་པ་དང་ 
སྒྲ་སྣ་ཚོགས་མཉན་ཞིང་ཐིག་ལེ་ལ་ཡིད་གཏད་དེ་གཞན་དུ་སེམས་འཕྲོར་མི་གཞུག དེ་གོམས་པས་ཐིག་ལེའི་དམིགས་པ་གསལ་ཞིང་སྒྲ་གང་ཐོས་པའི་སྟེང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེའོ། །དེ་ལ་བརྟན་པ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པ་དང་། ཐིག་ལེ་དེ་སྙིང་གའི་ཐིག་ལེ་ལ་ 
བསྡུས་པས་ཐིག་ལེ་དེ་སྔར་བས་ཀྱང་གསལ་ཞིང་འབར་བར་བསྐོམ། མཉམ་པར་བཞག་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་སྐྱེའོ། །གསུམ་པ་སྣའི་རྣམ་ཤེས་ལ་དམིགས་ཤིང་བསྒོམ་པ་ནི། དེའི་རྗེས་ལ་སྣར་སྤྲོ་ཞིང་། སྔོན་འགྲོ་སྔར་ལྟར་བསྒོམས་ 
ལ། དངོས་གཞི་ལ་སྣ་བུག་སོ་སོའམ་བུ་གའི་འདོམས་སོའི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་སེར་པོ་བསྒོམས་ཁ་དྲི་མི་བྲོ་བའི་སར་ཡིད་གཟུང་། ཅུང་ཟད་ཟིན་པ་དང་དྲི་སྣ་ཚོགས་བསྣོམ་ཞིང་ཐིག་ལེ་ལ་ཡིད་གཏད་དེ་གཞན་དུ་སེམས་འཕྲོར་མི་གཞུག དེ་ 
གོམས་པས་ཐིག་ལེའི་དམིགས་པ་གསལ་ཞིང་དྲི་གང་ཚོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེའོ། །དེ་ལ་བརྟན་པ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པ་དང་། ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་སྙིང་གའི་ཐིག་ལེ་ལ་བསྡུས་པས། ཐིག་ལེ་དེ་སྔར་བས་ཀྱང་གསལ་ཞིང་འབར་བར་བསྒོམས་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་སྐྱེའོ། །བཞི་པ་ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་ལ་དམིགས་ཤིང་བསྒོམ་པ་ནི་དེའི་རྗེས་ལ་ལྕེར་སྤྲོ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་སྔར་ལྟར་བསྒོམས་ལ། དངོས་གཞི་ལ་ལྕེའི་རྩ་བར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་བསྒོམས་ལ་རོ་མི་མྱང་བར་ཡིད་ 
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གཟུང་། ཅུང་ཟད་ཟིན་པ་དང་རོ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་ཞིང་ཐིག་ལེ་ལ་ཡིད་གཏད་དེ་གཞན་དུ་སེམས་འཕྲོར་མི་གཞུག དེ་གོམས་པས་ཐིག་ལེའི་དམིགས་པ་གསལ་ཞིང་རོ་གང་རྱོང་བའི་སྟེང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེའོ། །དེ་ལ་བརྟན་པ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པ་དང་། ཐིག་ 
ལེདེ་སྙིང་གའི་ཐིག་ལེ་ལ་བསྡུས་ལ། ཐིག་ལེ་དེ་སྔར་བས་ཀྱང་གསལ་ཞིང་འབར་བར་བསྒོམས་ནས་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་སྐྱེའོ། །ལྔ་པ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་དམིགས་ཤིང་བསྒོམ་པ་ནི། དེའི་རྗེས་ལ་ལུས་ལ་སྤྲོ་སྟེ་སྔོན་འགྲོ་སྔར་ 
, ལྟར་བསྒོམས་ལ། དངོས་གཞི་ལ་གསང་གནས་ཀྱི་རྩའི་ནང་ངམ། དཔྲལ་བར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་ལྗང་གུ་བསྒོམས་ལ་གང་ལ་ཡང་མི་རེག་པར་ཡིད་གཟུང་། ཅུང་ཟད་ཟིན་པ་དང་རེག་བྱ་སྣ་ཚོགས་ལ་རེག་ཅིང་མྱངས་ལ་ཐིག་ལེ་ལ་ཡིད་གཏད་དེ་ 
གཞན་དུ་སེམས་འཕྲོར་མི་གཞུག དེ་གོམས་པས་ཐིག་ལེའི་དམིགས་པ་གསལ་ཞིང་རེག་བྱ་གང་ལ་རེག་པའི་སྟེང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེའོ། །དེ་ལ་བརྟན་པ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པ་དང་། ཐིག་ལེ་དེ་སྙིང་གའི་ཐིག་ལེ་ལ་བསྡུས་པས། ཐིག་ལེ་དེ་སྔར་བས་ཀྱང་ 
གསལ་ཞིང་འབར་བར་བསྒོམས་ནས་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་སྐྱེའོ། །དྲུག་པ་ཡིད་ཤེས་ལ་དམིགས་ཤིང་བསྒོམ་པ་ནི། དེའི་རྗེས་ལ་ཀུན་ཏུ་གཡོ་བའི་ཡིད་ལ་དམིགས་ཤིང་བསྒོམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་སྔར་ལྟར་བསྒོམས་ལ། དངོས་ 
གཞི་ལ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གྱི་སྟེང་དུ་དེ་ལས་ཕྲ་བའི་ཐིག་ལེ་དམར་སྐྱ་ཞིག་བསྒོམས་ལ་ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་གནས་སུ་ཡིད་གཟུང་ངོ་། །ཅུང་ཟད་ཟིན་པ་དང་འདུ་འཛི་དང་བཅས་པའི་གནས་སུ་བསྒོམ་ཞིང་། གང་ལ་ཡིད་འཕྲོ་བའི་ཡུལ་དང་རྣམ་རྟོག་དེ་ 
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༄༅། །ཉིད་ཐིག་ལེ་དམར་སྐྱ་དེ་ལ་བསྟིམ་ཞིང་ཡིད་གཟུང་ངོ་། དེ་གོམས་པས་ཐིག་ལེའི་དམིགས་པ་གསལ་ཞིང་རྟོག་པ་མི་སྐྱེ་བའམ། ཅུང་ཟད་སྐྱེས་ཀྱང་རང་ཡལ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཅུང་ཟད་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཐིག་ལེ་ 
དེའོག་གི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ལ་ཐིམ་པས། ཐིག་ལེ་དེ་སྔ་མ་དེ་བས་ཀྱང་གསལ་ཞིང་འབར་བར་གྱུར་པར་བསྒོམས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་སྐྱེའོ། །བདུན་པ་ཉོན་ཡིད་ལ་དམིགས་ཤིང་བསྒོམ་པ་ནི། དེའི་རྗེས་ལ་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པའི་ཡིད་ལ་དམིགས་ཤིང་བསྒོམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་སྔར་ལྟར་བསྒོམས་ལ། དངོས་གཞི་ལ་སྙིང་གའི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གྱི་སྟེང་དུ་དམར་སྐྱ། དེའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་ཞིག་བསྒོམས་ལ་ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་གནས་སུ་ཡིད་ 
གཟུང་ངོ་། །ཅུང་ཟད་ཟིན་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་དང་བཅས་པའི་གནས་སུ་བསྒོམ་ཞིང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་གད་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བཉིད་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་ལ་བསྟིམ་ཞིང་ཡིད་གཟུང་ 
བ(།ངོ་། །དེ་གོམས་པས་ཐིག་ལེའི་དམིགས་པ་གསལ་ཞིང་ཉོན་མོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའམ། ཅུང་ཟད་སྐྱེས་ཀྱང་རང་ཡལ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཅུང་ཟད་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཐིག་ལེ་དེ་འོག་གི་ཐིག་ལེ་དམར་སྐྱ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་འོག་གི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ 
ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་ཟླ་བ་ལ་ཐིམ། ཟླ་བ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ཡལ་བ་ལྟར་ཡལ་ནས་སྟོང་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཞི་གནས་མཆོག་སྐྱེའོ། །མཐར་མཉམ་གཞག་ལས་ལྔང་བའི་ཚེ། སྐད་ཅིག་གིས་ཟླ་བ་དང་ཐིག་ལེ་རྣམས་རིམ་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
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,་༦3:@.‰$༦ྱི 








'ཞིང་། རང་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། ཕྱིའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་སྣང་བཞིན་ད་རང་བཞིན་མེད་པར་བ ས་ལ་ལྡང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སོ་སོའི་རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྒོམ་ཞིང་། མཐར་ཕྱིན་པ་ན་སྟོང་པ་ཞི་གནས་དང་། བདེ་གསལ་ལྷག་མཐོང་གི་ཏིངངེ་འཛིན་ 
ྷཝཞིང། སརཾེཾཾིྣིྣྡརངོ [གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། མད་ནེ་ོང་ཚུལ་བང་པའ་ོ་ནམསལསརསུདྱིཏིང་ེ་འཛིནརང་བམས་སུ་སངས་ནས་དངས་ 
གཞི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེཉིད་ལ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཇོག་པ་སྟེ། རྟག་ཏུ་སྙིང་ལ་གནས་པ་ཡི། །ཐིག་ལེ་གཅིག་པོ་ཡི་གེ་མེད། སྒྱས་བསདེནི་བསྒོམས་གྱུར་ན། །་ཤསསེབརའགྱར་བའི་མཆོག །ཅེས་གསུ འི་གནད༔ ད་ཡནཔས་ 
ན། གཙོ་བོར་དམིགས་པའི་སྤྲོས་པ་གཞན་སྤངས་ནས་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག མཐར་ལྟེ་བར་གནས་པའི་རྩ་བོང་གདོང་འཁྱིལ་པ་འདྲ་བ་ལས་གཏུམ་མོའི་ ལྕེས ི་ལལྟར་འཁྱགས་པབྱུང་། མའི 
ནང་ཐམས་ཅད་གང་ཞིང་ཁྱབ་པར་བསམས་ལ་རླུང་བུམ་པ་ཅན་ཁ་སྦྱར་ལ་གནད་དུ་བསྟུན། རྗེས་ཐོབ་ཀུན་ཏུའང་ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བར་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་དངོས་གཞིའི་ཉམས་མྱོང་གི་རྩིས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ དུ་ཁྱེ ད་ ། །རྒྱ་ 


=: 








ལས་ལེགས་གསུངས་གྲུབ་པའི་མྱོང་བས་བརྒྱན། །ཚིག་ཉུང་དོན་ཟབ་དཔལ་ལྡན་བདེ་བ་མཆོག །བོང་བུའི་ཞལ་ཅན་པསྐྱེད་རྫོགས་ལ་བརྟེན་ནས། །འགྲོ་ཀུན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཉིད་གྒུར་ཅིག །ཅེས་པའང་བཏ་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ 
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1:55 


ད་ས 











བས་ཕན་བདེའི་པདྨོ་དུས་རྟག་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག། 


× ༄༅། །དང་། འཇམ་མགོན་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་གི་རྫོགས་རིམ་ཞལ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར། བྱ་བྲལ་སྤོང་བ་པ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་དག་ཅིང་གསལ་བར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་ 
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༄༅། །བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བྱིན་རླབས་དཔལ་སྟེར་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །གྲུབ་ཆེན་ཏེ་ལོ་པ་དང་ནཱ་རོ་པ། །མར་པ་ལོ་ཙཱ་མི་ལ་རས་ཆེན་ཞབས། །སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཇའ་ལུས་ 
མངོན་གྱུར་རྗེ་བཙུན་རས་ཆུང་པ། །ཡེ་ཤེས་བླ་མ་སྦས་པའི་གྲུབ་ཐོབ་གསུམ། །ཞང་སྟོན་ལོ་ཙཱ་དྷ་རཤི་ལ། །སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ །བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཀུན་ལྡན་རས་མ་དང་། །གཟི་བརྗིད་ 
རྒྱལ་མཚན་དབང་ཕྱུག་ཤེས་རབ་ཞབས། །གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན་རས་ཆེན་གདན་གཅིག་པར། །སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ །ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་འདུལ་འཛིན་ངག་གི་དབང་། །རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་ 





སངས་རྒྱས་སེང་གེ་དང་། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གཙང་སྤྱོན་ཧེ་རུ་ཀར། །སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ །བརྒྱུད་སྲོལ་ཀུན་འདུས་རྒོད་ཚང་རས་ཆེན་ཞབས། །རབ་འབྱམས་རྣམ་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་ 
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༄༅། །གྲུབ་མཆོག་དབང་། །ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་བཀའ་བརྒྱུད་སྒྲོན་མེ་ལ། །སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ །ཡོན་ཏན་ཆ་མཚོ་འཛམ་གླིང་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། . །ངག་གི་དབང་པོ་ཡེ་ཤེས་སྐལ་བཟང་དང་། །དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་ 
ངེས་དོན་བསྟན་འཛིན་ལ། །སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ །མཐུ་སྟོབས་རྒྱ་མཚོ་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་དང་། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དངོས། །བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ངེས་པར་འབྱུང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་དང་། །མོས་གུས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་པའི། །སྨོན་འགྲོའི་རྣལ་འབྱོར་འབྱོངས་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྨིན་བྱེད་དབང་ཐོབ་དམ་ 
ཚིག་སྡོམ་ལ་གནས། །ཟབ་གསལ་དབྱེར་མེད་བསྐྱེད་རིམ་ཕ་རོལ་སོན། །སྣོད་བཅུད་སྣང་གྲགས་རིག་པའི་རྣམ་རོལ་ཀུན། །ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྐུར་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རླུང་དང་གཏུམ་མོས་འབར་འཛག་དབུ་མར་ཐིམ། །ཅིར་སྣང་སྒྱུ་མས་ 

་འཇུག་ལོངས་སྐུར་ཤར། །དངོས་དང་ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 





ཆགས་སྡང་དབྱིངས་སུ་གྲོལ། །ཉིང་འཁྲུལ་རང་དག་ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ཡི། །འོད་གསལ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱིནཿ །སྐུ་གསུམ་འཕོ་བས་ཐར་པའི་གྲོང་འཇུག་ཅིང་། །བར་དོའི་སྣང་ཆ་ཟུང་ 





ལ་བརྟེན་ནས། །བདེ་སྟོང་དགའ་བཞི་འཆར་བརཿ །བྱད་པར་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་མཐུས། །ཡིད་ལ་མི་བྱེད་འོད་གསལ་གཉུག་མའི་ངང་། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པརཿ །གཞན་ཡང་ 
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859. 


ཁུམས་ཉུལ་བའི་བྱ་བྲལ་བ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་དཔལ་རས་ཆུང་ཕུག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོའི་ཡང་རྩེར་བྲིས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སིདྡྷི་རསྟ།། ལྟ །བདེ་མཆོག་མཁའ་འབྲོ་སྙནབརྒྱད་ཀྱིལམ་རིམ་མདོར་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ 
ྙང་པོཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དང་། །དབྱེར་མེད་བླ་མ་ལ་བཏུད་ནས། །སྙན་བརྒྱུད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡི། །ཉམས་ལེན་སྙིང་པོཅུང་ཟད་དབྱེ། །དེ་ལ་འདིརརྟནགྱི་གང་ཟག་བརྒྱད་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཉམས 


ཏ. 


འཁྲིད་དུ་ཐོབ་ནས་རྒྱུན་དུ་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་ལ་ཚེར་མ་མི་འབྱུང་བའི་གནས་དབེན་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པར་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ནས་འདི་ 














ལྟར་ངེས་པར་བྱ་སྟེ། ད་ལན་ཆེད་དཀའ་ཞིང་ཕན་འདོགས་ཆེ་བའི་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཐོབ་ཀྱང་། དོ་ནུབ་ཙམ་ཡང་མི་འཆི་བའི་གདིངས་ནི་མེད་ཅིང་། ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ལས་དཀར་ནག་འབའ་ཞིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་འཁོར་ 


གནས་སྐབས་ནད་གདོན་ཉེར་འཚེ་སོགས། །ལམ་བཟང་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིས། །དོན་གཉིས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པའང་ལམ་འདི་ལ་མཁས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་ 
བརྙེས་པའིརྡོརྗེའིསློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཕྲིན་ལས་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་སྙན་བརྒྱུད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་སྐབས། རིས་མེད་པའི་བསྟན་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་གུས་པའི་རྐྱལ་ 
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9692 


༄༅། །བའི་གནས་རིས་མཐོ་དམན་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཁོ་ན་ལས་མ་འདས་པས། སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་འཁོར་བ་དེ་ལས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བའི་སླད་དུ་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ 
ལ་སྐྱབས་དང་ར་མདའ་ཞུ་བའི་འདུན་པས། གནས་ཡུལ་དག་པའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པའི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་ཁྲི་པད་ཉི་ཟླ་བའི་གདན་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མས་བསྐོར་བ། དེའི་མདུན་དུ་པད་ཉི་རོ་ཡི་གདན་ལ་དཔལ་ 
འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། གཡས་སུ་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་གདན་ལ་སྟོན་པ་ཤུཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ལ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། རྒྱབ་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་ཆོས་ 
དཀོན་མཆོག་གླེགས་བམ་བྲག་རི་བརྩེགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན། གཡོན་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་ཉེ་སྲས་བརྒྱད་དང་མཆོག་ཟུང་སོགས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་དགེ་འདུན། བར་མཚམས་དང་འོག་གི་ཆར་གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པ་མདོན་སུམ་ལྟ་བུར་གསལ་བའི་སྤྱན་སྔར་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒོ་གསུམ་འཇུག་པ་གཅིག་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་དམིགས་ཏེ། བདག་སོགས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ 


༤=; 


སྟེཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་དྲིན་ཆེན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ 
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ཏི. 


རྣམས་ཅིག་ཅར་དུ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ། རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་རྩུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧྩཱཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དཀར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ 








པ། དར་དང་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་མཚན་དཔེའི་གཟི་འོད་འབར་བའི་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧྱཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྕང་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྦྱོར་མཚམས་དང་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། རང་གི་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་མར་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ 


སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །༨ཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ཅི་ནུས་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ནི། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངསརྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། དེའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། མཐར་སྐྱབས་ཡུལ་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་གང་། ནད་གདོན་ སྡིག སྲིབ་ ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར། ཧི་ རུ་ཀའི་། འི་ཡི་གེ བརྒྱ་པ་དང་། ཨོཾ་བཛྲཿ སྭཏཱདཾ ཅི ་ནུས་བཟླ། བཤགས ་སྡོམ་ ་སྤི་ལྟར་མཐར། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ། །འོད་ དུ་ཞུ་ནས་ 
རང་ལ་ཐིམ་ པར་བསམ། བླ་མའི་, འི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རང་སྐད་ཅིག་གིས་བདེ་མཆོག་ལྷན་] སྐྱེས་སུ་གསལ་། བའི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་ཁྲི་པད་ཉི་ཟླ་བའི་: སྟེང་དུ་དཱོཾ ཧཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ ལྔ་པ་ཱཾ གིས་མཚན་ ་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོཿ ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ ་ལས་རྩ་བའི་བླ་མ? རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་ སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཡུམ་། ་དང་འཁྲིལ་ ་བ། དར་དང་རུས་ ་པ་ཿ ་དང་རིན་ པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་' བརྒྱན་ཅིང་། ཞི་འཛུམ་མཚན་ ་དཔེའི་ཉམས་འགྱུར་ཡོངས་ ་སུ་རྫོགས་པར་གསལ་ ་བའི་ སྤྱི་བོར་ 


པཿ ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མཆོད་འོས་ཐམས་ཅད་སྦུན་དྲངས། ཛཿ ཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སྒྱུབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལ། ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ། །སྡིག་སྒྲིབ་ 


ཉེས་ ལྕུང་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །བསོད་ནམས་ ཀུན་ལ་] རྗེས་ཡིཿ ་རང་། །ཆོས་ ་འཁོར་བསྐོར་བཞིན་; ་བཞུགས་ ་གསོལ་འདེབས། །དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །འགྲོ་ ་ཀུན་སངས་ རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །མཆྫལ་རྒྱས་བསྡུས་ ་གང་ཤེས་ 


ཕུལ། སྡོམ་བཟུང་རྒྱས་པའམ། བསྡུ་ན། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་གིས་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར། །ཐུན་མོང་མཆོག་གི་སྡོམ་པ་རྣམས། །བསམ་སྦྱོར་བརྟན་པོས་བཟུང་ཞིང་བསྲུང། །སྤྲོ་ན་བརྒྱུད་འདེབས་དང་། གང་ལྟར་ 
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85:68 ༦ཌི 








ཡང་། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་བ་མ་སངསྤྱ་ཆས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་བཀའ་དྲིན་ཅན་ལཿ བླ་མ་ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལཿ བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལཿ བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཞེས་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ་མཐར། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དབང་བཞི་བསྐུར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱྱར། དབང་བཞི་ཐོབ། སྒྲིབ་བཞི་དག སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པར་བསམས་ལ་ 
སེམས་འཛིན་མེད་དུ་བཞག གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་དབང་བཞི་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་བཞི་ལས། དང་པོ་གཙོ་བོར་བུམ་དབང་གི་ལམ་ལ་ཡབ་བཀའ་དང་། ཡུམ་བཀའ་གཉིས། དང་པོ་ལ་མཉམ་གཞག་དང་། རྗེས་ཐོབ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ 
ལའང་དབང་པོའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གང་མོས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་གསུངས་པས། འདིར་རེ་ཞིག་བསྡུས་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྤྲལ་སྐུ་བསྐྱད་རིམ་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ནི། ཨོཾམ་ཧཱ་ཤུྱ་ཏཱཛྷཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོའཱཧཾ། སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ནང་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལསཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་ 
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༄༅། དདུ་ཧཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེརྩེ་མོ་ལྔ་པ་ཤར་དཀར་ལྷོ་སེར་ནུབ་དམར་བྱང་ལྗང་བའི་ལྟེ་བ་མཐིང་ནག་ཧྩཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་བྲེ། ཕྱོགས་ 
མཚམས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྱ་ར་ཧཱུཾཱཾཛྷཾཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། དེའི་ནང་དུ་དུར་ 
ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་དབུས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ། པཾ་ལས་པདྨ། རཾ་ལས་ཉི་མ། འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་གན་རྒྱལ་དུ་འགྱེལ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་རྣམ་ཤེས་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ་སྐད་ཅིག་གིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས། བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཞབས་གཉིས་གཡས་བརྐྱངས་ཞིང་གཡོན་ཅུང་ཟད་བསྐུམས་པའི་རོལ་སྟབས་ཀྱིས་འཇིགས་བྱེད་དུས་ 
མཚན་གྱི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། ཁྲོ་གཉེར་གཡོ་བའི་ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཅོད་པཌ་གྱི་རྩེར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཟླ་ཚེས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ཐོད་སྐམ་གྱི་རྩེར་རིན་ཆེན་འབར་བས་སྤྲས་པ་ 
ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་འཆང་བ། གཅེར་བུ་ཁྲག་ཞག་ཐལ་ཆེན་བྱུགས་པའི་སྐུ་ལ་སྤྲལ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། སྟག་ལྤགས་རློན་པའི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། སྒེག་པ་ལ་སོགས་པ་གར་དགུའི་ 
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3. ངུ་༦འི 





ཉམས་དང་ལྡན་པའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་ཕྱག་གཉིས་གཡས་གྲི་གུག་སྡིགས་མཛུབ་དང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ། དབུ་སྐྲ་སིལ་བུའི་སྟོད་ཆ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པའི་རྩེར་ 
འཁོར་ལོ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་མཛེས་ཤིང་ལྷག་མ་ཐུར་དུ་གྲོལ་བས་རྐེད་པ་ནོན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ཡི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྟ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་ཅིང་། ཞབས་གཉིས་གཡོན་ 


ཿ བརྐྱངས་ཤིང་གཡས་བསྐུམས་པས་ཡབ་ཀྱི་སྐུ་ལ་འཁྲིལ་བ། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུ་ལས་འོད་ཟེར་སྐུ་དང་ཕྱག་མཚན་ཡིག་འབྲུ་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 


ཁྱམས་དང་དུར་ཁྲོད་དུ་འཕྲོས་པས་འཁོར་གྱི་ལྟར་གྱུར་པ་ནི། ཁྱམས་ཀྱི་བར་སྣང་སྟེང་འོག་རྣམས་སྲུ་འཇའའོད་སྤྲིན་གྱི་གུར་ཁང་གི་ངོས་ལ། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔའི་མཆོད་པ་བཀོད་ལེགས་དུ་མ་ཐོགས་ནས་མཆོད་པ་ལ་ 
བརྩོན་པའི་ལྷའི་བུ་དང་བུ་མོས་གང་བ། དུར་ཁྲོད་རྣམས་སུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་གཟུགས་བརྙན་དང་ཆ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་འཆང་ཞིང་སྟོན་པའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་གང་བར་བསམས་པ་ནི་དམ་ཚིག་པ་ 





བསྐྱེད་པ་བསྙེན་པའི་ཡན་ལག་གོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སོགས་པའི་ཡབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཨོཾ་ཧེ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ། དཔྲལ་བར་ན་མ་ཧི་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་པོ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྭཱ་ཧཱ་ཧུ་ལས་པདྨ་གར་དབང་དམར་ 
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༄༅། །པོ། ཕྲག་པར་བོ་།ཊྭ་ཧེ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ། མིག་ཏུ་ཧཱཾུཾ་ཧོ་ལས་རྡོ་རྗེཉི་མ་སེར་པོ། ལྕུ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་.རྒྱུད་ལས་ཕཊ་ཧཾ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་དཔེ་སྔ་མརའདི་ལྟར་སྣང་། ལས་རྟ་མཆོག་ལྗང་གུ་རྣམས་གཡས་རྡོ་རྗེ་ 
འཕྱར་སྟབས་སུ་འཛིན་ཅིང་གཡོན་དྲིལ་བུ་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པས་ཐུགས་དཀར་འཛིན་པ། གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཆང་བ། གཅེར་བུ་དཔའ་བོའི་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་ཞིང་གཡོན་ཅུང་ཟད་ 
བསྐུམས་པའི་རོལ་སྟབས་ཀྱིས་པད་ཉི་རོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཐཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་ལ་ཕག་མོ་དམར་མོ། སྙིང་གརཧོཾ་ཡཾ་ལས་གཤིན་རྗེ་མ་སྔོན་མོ། མགྲིན་པར་ཧྲཱི་མཾ་ལས་རྨོངས་བྱེད་མ་དཀར་ 
མོ། དཔྲལ་བར་ཧྲེ་ཧྲཱ་ལས་སྐྱོད་བྱེད་མ་སེར་མོ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧཱཾ་ཛུ་ལས་སྐྲག་བྱེད་མ་ལྗང་གུ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་ལས་གཏུམ་མོ་དུད་ཀ་སྟེ་ཐམས་ཅད་གཡས་གྲི་གུག་འཕྱར་སྟབས་སུ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ 
པའི་གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཊཱི་ག་འཆང་བ། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་ཞིང་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་པད་ཉི་རོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསམ། དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧྱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་བསམས་པ་ནི་གོ་ཆ་བགོཞིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཉེ་བར་བསྙེན་པའི་ཡན་ལག་གོ །དེ་དག་ལས་འོད་འཕྲོས། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
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== 8༦ 





༢༡27 རོ 


ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་ཕོ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ། མོ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་གྱུར། དེ་ཐམས་ཅད་དང་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཚུར་འདུས་ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། དེའི་རྐེན་གྱིས་སྤྱི་བོར་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ། སྙིང་གར་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ། ཡན་ལག་ཚིགས་བཞི་དང་རྩ་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ལ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཏེ། མདང་ནྭསརང་བཞིནགྱིས་གུབཔའ་དྲཡལའཁར་ཐམས་ཅད་གསལ་ཞིངརྫོགས་པརགྱུར་པར་བསམསཔིསྟོདབཅུདསྱངབསྒརདངཡེ་ཤེསཔགཞུག་པསྲུབཔའིཕན་ལག་གོ་ །ཕི་ཕཾ། སླར་ཡང་ 
ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དབང་གི་ལྟ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་པྱཉྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགསཿ ཏས་མཆོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ལྟ་ “ཾ 
འཁོར་དང་བཅས་པས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་སྤར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ཁྱིར་ས་མ་ཡ་ཤྲཱིཧུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་ 





བོར་འཁྱིལ་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམས་པ་ནི་དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་གདབ་པ་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་གོ །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ལྷའི་སྐུ་གསལ་བཏབ་ནས་སེམས་འཛིན་ 


















































༄༅། །པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྣམ་པ་གསལ་བ་ནི། ཐོག་མར་སྐྱན་དབུས་མ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་དཀར་ནག་སོ་སོར་མ་འདྲེས་ཤིང་སྐབས་ཕྱེད་པ། སྤྱན་རྩ་དམར་ཞིང་སྡང་མིག་ཏུ་གཟིགས་པ། གསལ་ཞིང་དོད་ལ་ 

ངོས་བཟུང་མེད་པ་ལ་ཡིད་གཏད་དེ་རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ། མི་གསལ་ན་ངག་ཏུ་བརྗོད་པའམ་བྲིས་པའི་སྤྱན་དབུས་མ་ལ་བལྟ་ཞིང་ཡིད་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ན་སེམས་བཟུང་། ཚུལ་དེ་བཞིན་གྱིས་སྤྱན་གསུམ་སྨིན་མ་དང་ 

བཅས་པ་དང་། ཞལ་ཡོངས་རྫོགས་སོགས་ནས་མཐར་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་གསལ་རྫོགས་མའདྲེས་པར་སེམས་གཟུང་བ་དང་། ལས་ཀྱང་དུ་མར་སྤྲོ་ཞིང་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བ་དང་། ་ཆེ་ཆུང་མ་ངེས་པར་བསྒོམ་པ་སོགས་ཀྱིས་རྩལ་ 

སྦྱངས་ཤིང་གསལ་བརྟན་ཐོབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྣམ་དག་དྲན་པ་ནི། དོན་དམ་པར་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་གཟོད་མ་ནས་ལྟ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། ཀུན་རྫོབ་དཀྱིལ་འཁོར་: འཁོར་ལོར་བསྒོམ་པའང་། ས་བཅུ། ལམ་ 

ཿ ྒྲུདངལེ་ཤེས་སོགས་སངསྤ་ཆུས་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐ་གསུངཐུགས་ཡོནཏནཕྲིན་ལས་མིནདཔྱ་ུན་གིའཁརལའི་ངབར་དན་པས་ཐམལ་ཁྱ་སྣངཞེན་སྦྱངང །གསུམ་པ་ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་ནི། རྣམ་པ་གསལ་རུང་མི་གསལ་རུང་། སེམས་ཀྱི་ 
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ཏི༦ི་ངྱཟི 





འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཆོད་བསྟོད་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཟུགས་དང་ལང་ཚོའི་ཉམས་འགྱུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོར་གྱུར་པས་རང་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པར་བསམས་པས། ཨིཤྲིཧེ་རུ་ཀ་ 
ཙྲ་སྭ་ར་བཱི་ར་ཡོ་གི་ནཱི་ས་པ་རི་ལྟ་རམ་ཧཱ་ཨརྒྷཾ་དང་། པྲའྱེ་སོགས་ཀྱིས་ཉེར་སྤྱོད་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ རྷུ་པ་བཛྲཾ་ཧྲུཾ་སོགས་ཀྱིས་འདོད་ཡོན་ཏེ་ཕྱི་མཆོད་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་གིས་ནང་མཆོད། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པས་སྙོམས་འཇུག་གི་བདེ་བ་ 
བསྐྱེད་པ་གསང་མཆོད། དེ་ཁོ་ནཉིད་ལྭ་བོ་བཞག་པྱ་བ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྐང་བརྒྱད་དམ། ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐབས་ཀྱིས་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་སྟོན་གདུག་པ་འདུལ། །ཆེ་བའི་ཆེ་ 
མཆོག་ལྟ་ཡི་ལྷར་གྱུར་པ། །ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་དང་། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །སོགས་རྡོ་རྗེའི་གླུས་བསྟོད་ནས་ལྷ་མོ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། གཉིས་པ་བཟླས་པ་ནི། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྲེང་བ་ 
བཟུང་སྟེ། རང་གི་སྙིང་གར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་དབུས་སུ་ཨ་བ་དྷཱ་ཏིའི་རང་བཞིན་གྱི་པདྨ་སྔོན་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ཟེའུའབྲུ་ལ་གནས་པའི་ཁམས་དཀར་ཆ་ཟླ་བ་དང་། དམར་ཆ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རླུང་སེམས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ 





ངོ་བོ་ཱུཾ་སྔོན་པོའི་འོད་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་འགེངས་ནུས་པ། དེའི་མཐར་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་འདྲེས་པ་ལས། ཨོཾ་ཧྲཱིཿ ཧ་ཧ་ཧཱུཾཧྲཾ་ཕཊ། ཅེས་ཉེ་སྙིང་དང་། ཨཾཤཱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾཧཱཾ་ྷཱ་ཕཊ། ཌ་ཀིརི་ཛཱ་ལ་སམྦྷ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
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༣༅ོ 


༄༅། །སྙིང་པོའི་སྔགས་ཕྲེང་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོར་བ། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླ་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་བེ་དམར་པོའི་མཐར། ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷཌཱ་ཀིནཱི་ཡི་བཛྲ་བརྙནྲི་ཡེ་ཛྟཾ་ཛ་ཕཊ། ཅེས་ཉེ་སྙིང་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ཆོ་ཙནྲི་ཡེ་རྟཾ་ཧྷཾ 
ཕཊ། ཅེས་སྙིང་པོའི་སྔགས་ཕྲེང་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོར་བ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་བཟླ་བ་ངག་བཟླས་དང་། དེའི་ཚེ་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཐོགས་མེད་དུ་ 
འགྲུབ་པར་བསམས་ལ་བཟླ་བཞི་སྤྲོ་བསྡུའི་བཟླས་པའོ། །མཐར་དབྱངས་གསལ་དང་རྟེན་སྙིང་ཚར་གསུམ་རེས་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐངས་ཤིང་བྱིན་རླབས་བརྟན་པར་བྱས་ནས། སྔར་བཞིན་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཅེས་གསོལ་བ་གདབ། གསུམ་པ་ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་ནི་འོག་ཏུ་བཤད་པའི་དབང་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པའི་ལམ་སྟེ་འདིར་ཡང་ཇི་ལྟར་རིགས་ 
པར་བསྒོམ་མོ། །དོན་གསུམ་པ་ཆོས་སྐུ་འོད་གསལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཐུན་བསྡུ་བའམ། ནུབ་མོ་ཉལ་བའི་ཚེ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ 
ཐིམ སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དུར་ཁོད་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་སྤྲལ་པའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་རང་ལ་ཐིམ། རང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ། དེའང་མི་དམིགས་པ་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ་དབྱིངས་རིག་བསྲེས་ཏེ་ 
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དབང་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ན། སླར་ཡང་རང་སྐད་ཅིག་གིས་བདེ་མཆོག་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གོ་ཆའི་ལྷ་དང་བཅས་པར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་ 
པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་མོས་ཏེ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །སོགས་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་གདབ་བོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་ནི། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཤཱུནྱ་ཏཱཾས་ཉམས་ལེན་སྟོང་ཉིད་ལ་བློ་བཞག་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ཏེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཆོས་འབྱུང་ཁ་སྦྱོར་ 
དང་རྡོ་རྗེ་སྲུང་བའི་གུར་ཁང་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་པད་ཉི་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་དང་བཅས་པའི་གདད་གྱི་སྟེང་དུ་བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སོགས་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བརྡ་གྱིས་དམ་ཡེ་དབབེར་མེད་དུ་གསལ་བཏབ་པའི་ཐུགས་ཀར་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་ལ་བཟླས་པ་ལ་འཇུག་པས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་རྗེས་ཐོབ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྤྱོད་ལམ་ 
སོགས་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ནའང་ཕྱི་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། ནང་རང་དང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས། བཟིའ་བཏུང་དང་གོསིརྒྱན་སོགས་འདོད་ཡོན་རྣམས་ལྷ་ལ་ལྷས་མཆོད་པ་ 
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༄༅། །དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་ ་ཡེ་ཤེས་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ །ཞེན་པ་མེད་པར་ལོངས་ ས་སྤྱད། རང་གི་ སྒོ གསུམ་གྱི་བྱ་བ་འགུལ་ བསྐྱོད་ཕྱཾག་ དང་བསྐོར་བ། སོ བརྗོད་གསང་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ། _དྲན་ རྟོག་ །འོད་གསལ་ ལ་གཉུག་མའི་ངོ་བོར་ 
ལམ་དུ་འཁྱེར། མཆོད་ སྦྱིན་གཏོའ ་གཏོར་མའི་ འི་རྣལའབྱོར་ནི།ཤ ཅི་འབྱོར་པའི་གཏོར་མ་ཆང་ཆུ་ ནང་མཆོད་ཀྱིས་ 'བྲན་ལ་ ནང་མཆོད དལྟར་བྱིན་ གྱིས་བརླབ། རང་གི་ སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས བླམ། ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཆོས་] སྐྱོང་དམ་ ་ཅན་རྒྱ་ 
མཚོ་སོགས་ གཏོར་མའི་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཨཾཾ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ ཡ་སྟཾ ཨོཾཿ གུ་རུ་མཐྟ་ལ དེ་ཝཌཱཀི་ནཱ་ཏྲ་པཱ་ལ་ བཛྲ་ཡོ་ག་ཡོ་ ཡོ་གིནཱི་ས་ ་པ་ རི་ལཱ་ར་བ་ལི་ཏ་ཁ། ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། ཁཱ་ཧི དང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་ 
ཕུལ། གོང་གི་༔ 'སྔྫགས་མཐར། ཨརྒྷཾ ་སོགས་ ་བཏགས་པས་ཕྱི་མཆོད་དང་། ཨོཾ ཨཱཿ ཧྲུ ་གིས་ ནང་མཆོད་འབུལ། བསྟོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། སོགས་ 'ཀྱིས་ བསྟོད། མཆོད་སྦྱིན ་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་ 
བཅོལ། རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་ན། བཛྲ་མུཿ ས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ནུབ་མོ་ཉལབའིཚེ་ཆོ ་ཆོས་ སྐུའི རྣལ་འབྱོར་གྱིས་: ་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ལ་འཇུག ནངས་པར་ཡུལ་ ཉེར་བཞིའི་ དཔའ་བོ་ བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མསཌམ་རུ་སྔགས་ཀྱི་ 
གདངས་སུ་བསྒྲགས་པས་སད་པར་བསམ་ ཞིང་སྐད་ཅིག་གིས་ལྷའི་ ལྷའི་སྐུར་ལྡང་། རྣལ། འབྱོར་གྱི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་ན་དབང་གི་ལྷས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་བདུད་རྩིས' ་དབང་ བསྐུར་བའི་མོས་ ་པས་ ཀྲུསཾབྱ། སླར་ཡང་སྔོན་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིམ་པ་ 
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5; &8.༦ཁི 


རྣམས་ཐུན་བཞི་སོགས་སུ་འབད་པ་དྲག་པོས་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཡུམ་བཀའ་བསྡུས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། སྲུང་འཁོར་སྔར་བཞིན་གསལ་བཏབ་ལ། དེའི་ནང་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 
བསྐོར་བའི་སོགས་ནས། གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་བཾ་དམར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་གཅེར་བུ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་གྲི་གུག་ཐུར་དུ་བཟུང་ནས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ལ་བསྡིགས་ཤིང་། གཡོན་བདུད་བཞིའི་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་གཏོད་དེ་འཛིན་པའི་གྲུ་མོན་ཡབ་ཧེ་རུ་ཀ་མཚོན་ 
པའི་ཁྭ་ཊོཾ་ག་འཆང་བ་ལ། དམར་ལ་འཁྱུག་ཅིང་མཛེས་ལ་ཡངས་པའི་སྤྱན་གསུམ་ཟུར་གྱིས་གཟིགས་ཤིང་ཁྲོ་ལ་འཛུམ་པའི་ཞལ་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཙིགས་པ། དྲི་ཞིམ་ལི་བའི་དབུ་སྐྱ་སིལ་བུའི་སྟོད་ཆ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པའི་རྩེར་འཁོར་ལོ་དང་མེ་ཏོག་གི་ 








ཕྲེང་བས་མཚན་ཅིང་། སྨད་ཆ་ཐུར་དུ་གྲོལ་བས་སྐུ་སྐེད་ནོན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོའི་སྙིང་ག་མནན་ཞིང་། གཡོན་ཅུང་ཟད་བསྐུམས་པས་དུས་མཚན་དམར་མོའི་ནུ་ཕྲག་མནན་པའི་རོལ་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་ །ལ་ 
མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྫས་མཛེས་པ། གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་ཤིང་། བྷ་ག་དང་ནུ་མ་རབ་ཏུརྒྱས་ལ་སྐེད་པ་ཕྲ་བ། བདེ་བའེན་ངོས་རམ ཀརསོས་པཆ་ 
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8269 5512% - 2028 ཧི། 











༄༅། །བྱད་ཅན་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྐུའི་འོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་འགེངས་ནུས་པ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་སུ་བྱོན་ཅིང་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་པའི་ 
བདག་ཉིད་མ། བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་བཾ་ལསའོད་ཟེར་སྐུ་དང་སོགས་ནས། དཔག་ཏུ་མེད་པས་གང་བར་གྱུར། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་ལས་ 
ཕག་མོ་དམར་མོ་སོགས་ནས་བཞུགས་པ། དེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་མེ་ལོང་ནང་གི་སོགས་ནས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྣམ་པར་ཚུར་འདུས་ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོ༔ རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་སོགས་ 
ནས་། སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཏྟི་བཛྲ་ཝཱ་རཱ་ཧཱི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་མཆོད་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩཾ་གིས་ནང་མཆོད་འབུལ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟོད། རང་གི་སྙིང་གར་དྡ་ཏིའི་རང་བཞིན་གྱི་པདྨ་སྔོན་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ཟེའུ་འབྲུར་བྱང་སེམས་དཀར་དམརཏི་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་བཾ་དམར་པོའི་མཐར་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་འདྲེས་པ་ལས། ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷཌཱ་ཀི་ 
ནཱི་ཡི་བཛྲ་བརྙ་ནཱི་ཡི་ཧཱིཧྷུ་ཕཊ། ཅེས་ཉེ་སྙིང་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནིི་ཡི་ཧཱཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་སྙིང་པོའི་སྔགས་ཕྲེང་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོར་བ་ལ་སེམས་གཏད་དེ། ངག་བཟླས་དང་། སྤྲོ་བསྡུའི་བཟླས་པ་བྱ། ཐུན་མཐར་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་ 
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༦9. 





གདབ། རྫོགས་རིམ། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ལ། དམིགས་བསལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་ཏེ་ཉམས་སྲུ་བླང་ངོ་། །ཡང་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ལ་མོས་ནའང་། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་ཀྱི་རྗེས། སྐད་ཅིག་དྲན་ 
རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་ཚུལ་སོགས་ཡབ་བཀའི་འགྲོས་ལྟར་སྦྱར་བཉིད་དོ། །ཞར་ལ་བསྙེན་པ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་ལག་ལེན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། མར་ངོའི་ཚེས་བྱཅུ་སོགས་དུས་ཚེས་ཤེས་པའི་ཉིན། གནས་དབེན་པར་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྲིས་སྐུ་དང་། དེའི་ 
མདུན་དུ་གཏོར་མ་དང་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་འབྱོར་པ་བཤམ། གཞན་ཡང་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་བྱ། དེ་ནས་སྔོན་གཏོར་གཏང་། སྒོ་དྲུང་དུ་ཐོ་བརྟན་པོར་བཙུག ནང་དུ་ལོག་ལ་སྲུང་འཁོར་ནན་ཏན་གྱིས་གསལ་བཏབ་ 
རྗེས། 'སྲོད་ཐུན་ནས་མགོ་བརྩམས་ཏེ་བརྒྱུད་འདེབས་དང་། གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་སྐྱབས་སེམས་ནས་བཟུང་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པའི་བར་དང་། བཟླས་པ་འོས་མཚམས་ཀྱི་མཐར་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བ་གདབ། གཏོར་མ་འབྲུལ། རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ལ་འཇུག ནངས་པར་ལྔང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ལྡང་། སྔོན་འགྲོ་རྒྱས་པ་སྔར་བཏང་གྲུབ་ན་འདིར་མི་དགོས་ཤིང་། མ་གྲུབ་ན་སྐྱབས་འགྲོ། ཡིག་བརྒྱ། མརྫལ། གསོལ་འདེབས་རྣམས་རབ་རྟགས་མཐོང་ 











དང་། འབྲིང་འབུམ་ཐེར། ཐ་མའང་ཁྲི་རེ་ལས་མི་ཉུང་བར་རིམ་པར་བསགས་པའི་ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་ལྟུང་བ་བཤགས་པ་དང་སྦྲགས་ཏེ་ཕྱག་འབུམ་ཐེར་ཀྱང་འགྲོ་བར་བྱ། དེ་ནས་དངོས་གཞི་ལ་ཐུན་བཞིའི་རིམ་པས་བདག་བསྐྱེད་གཏོང་ 
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བཀབ (ཡྱུཧིཿ 


༄༅། །ཞིང་། བཟླས་དམིགས་ངག་བཟླས་དང་། སྤྲ་བསྡུའི་བཟླས་པ་གཉིས་ལ་གཙོ་བོར་བྱ། གཞནཡང་རླུང་འགོ་འངགནས་གསུམ་སྔགས་སུ་ཤེསཔའྱ་སོནས་དམིགས་པ་དངབཅས་ཏེབྲགང་བ་རགསཔ་ནཌའི་གླགས་ 
པ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་མཁའ་གསང་ལས་སྔགས་ཐམས་ཅད་འཁོར་བར་བསམས་ཏེ་བཟླས་པ་དོ་ལིའི་བཟླས་པ། ད ཾགས་པ་དེ་དང་བཅས་ཏེ་རླུང་བུམ་ཅན་བཟུང་ནས་སྔགས་བཟླ་བ་སྤྲོས་མེད་འགོག་པའི་བཟླས་པ། ཡིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཁོ་ན་ལས་མཆུ་སྦྱོར་རླུང་སྦྱོར་གཉིས་ཀ་སྤངས་ཏེ་བཟླ་བ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཡིད་ཀྱི་བཟླས་པ། ངལ་བསོ་ཚེ་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངང་ལ་འཇོག་པ་དོན་དམ་སྐྱེ་མེད་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ཉམས་སྲུ་བླང་། གྲངས་ཡབ་བཀའ་ལ་ 
རབ་ཉེ་སྙིང་དང་། སྙིང་པོ་གཉིས་ཀ་འབྲུ་འབུམ། འབྲིང་ཉེ་སྙིང་འབྲུ་འབུམ་དང་། སྙིང་པོ་བཞི་འབུམ། ཐ་མ་ཉེ་སྙིང་བཞི་འབུམ་དང་། སྙིང་པོ་ཉིས་འབུམ་རྣམས་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་བཟླ་ཞིང་། ཡུམ་གྱི་ཉེ་སྙིང་ཡང་སྲམ་འབུམ་བཞི་ཁྲི་ 
བཟླའོ། །ཡུམ་རྐྱང་ལ་བསྙེན་པ་བྱེད་ན་ཉེ་སྙིང་སུམ་འབུམ བཞི་ཁྲི་དང་། སྙིང་པོ་བཞི་ཁྲིའོ། །ཐོར་ཐུན་མ་གཏོགས་པའི་ཐུན་གསུམ་ཀའི་རྗེས་སམ། མ་བྱུང་ཡང་ཕྱི་ཐུན་གྱི་མགོར་གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་དང་། མཇུག་ཏུ་གཏོར་མ་བསྔོ། ཚེས་བཅུ་ 
རྣམ་གཉིས་སོགས་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པའ༨་བྱ། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་སྔར་སྨོས་པ་ལྟར་ལ། བླཟས་པའི་གངས་ཐེམས་ནས་ལྟག་ཆད་ཁ་སྐོང་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་སྔགས་ཀྱི་བཅུ་ཆ་བྱ་བའམ། མ་གྲུབ་ན་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ 
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༥" ་ 


གྲོགས་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་སོགས་དང་འཕྲད། གཞན་ཡང་སྤང་བླང་གི་རིམ་པ་དང་། དམིགས་པའི་བསྟེན་གོམས་རྣམས་བསྙེན་ཡིག་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། 
རྣལ་འབྱོར་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་གཏུམ་མོ་བདེ་དྲོད་རང་འབར་གྱིས་ལམ་གྱི་གཞུང་བསྲང་བ་ལ། ཐོག་མར་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའམ། ཡུམ་བཀའ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མའི་བསྐྱེད་བཟླས་མཐར་ཕྱིན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རྣལ་འབྱོར་དངོས་ལ་ 
ཕྱི། ནང་། གསང་བ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གཏུམ་མོ་སྟེ་བཞི་ལས། དང་པོ་ལའང་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་བཅའ་བ་ལུས་ཀྱི་གནད་ནི། ནམ་ཕྱེད་ནས་ནམ་ལངས་ཀྱི་བར་སོགས་ཁམས་སྙོམས་པའི་སྐབས་སུ། རླུང་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་རྒྱུ་བའི་ཚེ་ཐོག་མར་ 
མགོ་བརྩམས་ཏེ། དེའང་བདེ་བའི་སྟན་ལ་ལུས་གནད་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་སྤྱི་ལྟར་བཅའ། ལུས་སེམས་གཉིས་ཀ་དམ་ལྷོད་དུ་མ་སོང་བར་ཆ་ཆནས་བསྒྲིམ། གཉིས་པ་དམིགས་པ་སེམས་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྒྱུ་མ་ལྷ་ཡི་སྟོང་ར་ 


ནི། དེའི་ངང་ལས་སྐྱབས་སེམས་ནས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བར་བློ་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་སུ་བྱས་པའི་མཐར། རང་ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་ལུས་ཀྱི་ནང་ནས་སོར་མོའི་རྩེ་མོ་ཚུན་ཆད་ཕྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་ལྟར་སྟོང་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་ 











དེ་སྙེད་བཟླ། གཏང་རག་གི་ཚུལ་དུ་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། དབང་བླང་བ་དང་། ཆོས་སྲུང་གི་སྐོང་བཤགས་དང་། ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་སོགས་རྒྱས་པར་བསྟར་ནས་ཡར་ངོའི་དུས་དགེ་བའི་སྔ་དྲོའི་ཆར་ནང་མཚོམས་ལས་གྲོལ་ལ། རིམ་གྱིས་ 
།གཉིས་པ་གཙོ་བོར་གསང་དབང་གི་ལམ་སྟེང་སྒོ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཆོས་དྲུག་གི་ 
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.996&12>  )༦ཡུཿ་ཅི 





༄༅། །བཞིན་ཅན་དུ་གསལ་བཏབ་ལ། རླུང་རྒྱུ་བ་གཡས་གཡོན་གང་བདེའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལག་པརྡོརྗེཁུ་ཚུར་གྱི་མཛུབ་མོས་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྣ་བུག་དགག མི་བདེ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྣ་ནས་དབུས་ཅུང་རགས་ལ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ཕྲ་བ་ 
ནས་ཀྱི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་དལ་བ་རིང་བ་ཁོང་འདར་མ་ཐོན་གྱི་པར་དུ་རླུང་ཞབས་མ་ལུས་པར་ལན་གསུམ་དུ་ཕུད་ལ་ཅུང་ཟད་ཕྱིར་གཞག དེ་བཞིན་གཞན་ཕྱོགས་ལའང་བྱ་ཞིང་ཕྱིར་འབུད་དུས་སྟོང་འདྲེན་དུ་སོང་ན་ཚེ་ལ་གཟན་པས་རྐྱུ་ཞབས་ནོན་ཙམ་ 
བྱ། རྗེས་སུ་ལག་པའི་མཐེ་བོང་གཉིས་ཀྱིས་སྲིན་ལག་གི་འདྲེ་རྩ་མནན་པའི་རྡོརྗེ་ཁུ་ཚུར་བརླ་སྟེང་དུ་ཁ་སྦུབས་ནས་བཞག་སྟེ་སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་ལན་གསུམ་སྐེ་རླུང་རོ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་འབུད། དེའི་ཚེ་ཕྱིར་བསལ་བ་ན་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ 
སྤྱི་བོ་ནས་དུད་པའི་རྣམ་པས་བུན་བུན་ཐོན། ནང་དུ་རྔུབ་པ་ན་སྲིད་ཞིའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པས་ཞུགས་པར་བསམས་ལ་ཤེས་པ་རྣལ་དུ་དབབ། དེནས་རླུང་འབྱུང་འཇུག་སྔར་བཞིན་ལ། ནང་དུ་གནས་པའི་ཚེ་འོག་རླུང་ཅུང་ཟད་འཐེན་ཏེ་ 
ཁ་སྦྱོར་དུ་ཐུབ་ཚད་བཟུང་བའི་འཇམ་རླུང་ཐུན་བཞི་བཞིའི་བར་ལ་ངལ་མི་བསོ་བར་མུ་མཐུད་དེ་བསྒོམས་པ་ལ་རླུང་བཞི་སྐོར་ཞེས་བྱ་སྟེ་འབྱོངས་ངེས་སུ་བསྐྱང་ངོ་། །གཉིས་པ་དག་པ་རྩ་ཡི་སྟོང་ར་ནི། ལུས་ཀྱི་དབུས་དྲང་པོར་རྩ་དབུ་མ་ཁ་དོག་དམར་ 





སེར་གྲོ་སོག་ཕྲ་མོ་ཙམ་པ། མར་སྣ་གསང་གནས་སུ་ཁ་ཟུམ་པ། ཡར་སྣ་སྤྱི་བོར་ཟང་ཐལ་ལེ་ཟུག་པའི་སྟེང་དུ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དཀྱུས་ལྟར་བསྒོམ། ལུས་གནད་གཞན་འདྲ་བ་ལ། ལག་པ་གཉིས་བསྡམས་པའི་མཉམ་གཞག་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་སྟེང་དུ་ 
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བཞག་སྟེ་རླུང་སྔར་ལས་ཤུགས་དྲག་པས་སངས་ཀྱིས་བུས་ལ་ཕྱིར་ཐུབ་ཚད་གཞག རྒྱུ་ཞབས་ནོན་ཙམ་བྱ། མི་ཐུབ་པ་དང་དྲག་པོའི་ཚུལ་གྱིས་རྫོགས་པར་བརྔུབས་རྗེས།ཁན་གང་ཡོད་ཀྱི་མཆིལ་མ་ཁ་ཚོངགི་ཚུལ་དུ་རྔུབ་པ་བཅས་སྟེང་རླུང་ལྟེ་འོགཏུ 
མནན་ནས་གཅུད་ལ་བོར་ཞིང་འོག་རླུང་ཡང་དྲག་ཏུ་འཐེན། བར་རླུང་ཐད་ཀར་བརྒྱངས་ལ་དགང་བའི་སྦྱོར་བ་བྱ། དགང་བའི་རླུང་ཐོག་ཏུ་བསྐྱར་ཞིང་བརྔུབ ཏེ་འོག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་ཡང་ཡང་མཆིལ་མ་མིད་ཅིང་འཕོང་རྡེབ་པ་དང་བཅས་གཡས་གཡོན་ 
༡ དབུས་གསུམ་དུ་ཐུབ་ཐད་དུ་བསྡིག་ཅིང་། མི་ཐུབ་པ་དང་ཐོག་མར་ནང་དུ་ཅི་ཐུབ་ཅིག་བརྔུབ། དེ་ནས་ཀོས་ཀོ་བཏེག་ཙམ་བྱས་ལ་ལྷགམ་མ་ལུས་པར་ཕྱིར་འབུད་པཞི་དྲག་རླུང་སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཕྱིར་འབུད་པ་ན་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱི་ 
ལྭ ནམ་མཁར་ཡེར་གྱིས་བྱོན་ཏེ་ནད་གདོན་སོགས་ཐོན་པ་དང་། ནང་དུ་ཇུབ་པའི་ཚེ་སྲིད་ཞིའི་ཡོན་ཏན་བསྡུས་པའི་རྗེས་བླ་མ་སྔར་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་བསམ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་རླུང་ཐུན་རེ་བཞིན་དབུམ་གྲོ་སོག་སྦོམ་པ་ཙམ་དང་། ནས་སོག་ཕྲ་ 
སྡོམ་སོགས་ཀྱི་ཚད་ལྟར་ཇེ་སྦོམ་དུ་སོང་བའི་མཐར་ལྷ་སྐུའི་ནང་གི་སོར་མོའི་རྩེ་མོ་ཚུན་ཆད་རྩ་ཡི་སྟོང་རས་གང་སྟེ། ཕྱིནས་བལྟས་ན་ལྷ་སྐུ་དང་། ནང་ནས་བལྟས་ན་རྩའི་སྟོང་རའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསྒོམ་མོ། །གསུམ་པ་བྱིན་རླབས་བླ་མའི་གཏུམ་ 
མོ་ནི། སྤྱི་བོར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྔར་བཞིན་གསལ་བཏབ་ལ། དབུམ་སྦ་ལྕག་ཙམ་པའི་ལྟེ་འོག་སོར་བཞི་ལས་ཅུང་དམའ་བའི་ཐད་ནས་སྐྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཡས་སུ་རོ་མ་དམར་ལ་དཀར་བའི་མདངས་ཅན། གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་དཀར་ལ་སྔོ་བའི་ 
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3 ཧི 


.92639> 








༄༅། །མདངས་ཅན། གཉིས་ཀ་དབུ་མ་བས་སུམ་འགྱུར་གྱིས་ཕྲ་བ། མར་སྣ་ཅུང་ཟད་འཁྱིལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡི་གེ་ཆའི་འཕོངས་ལྟ་བུ། བར་དབབུ་མ་ལྟར་དྲང་ཐལ་ལེ་བ་ཡར་ས་སྤྱི་བོའི་ཐོད་པ་ལ་སོར་གཉིས་མ་རེག་ཙམ་ནས་ 
ཐུར་དུ་གུག་སྟེ་སྣ་བུག་གཉིས་སུ་ཟུག་པ་ཞིག་གསལ་གདབ། དབུ་མའི་ནང་གི་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིའི་ཐད་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁེངས་ནུས་པའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྩ་བའི་བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ཅན་ཚོན་གང་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁར་ 
བསྡིགས་ཤིང་། གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་པ། ཞབས་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། མེའི་རང་བཞིན་ཅན། མེའི་འོད་ཕམ་ཕྲམ་འཕྲོ་བར་བསམ། དེ་ནསྨ་བླ་མའི་སྐུ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་དབུ་མའི་ལམ་ནས་ 
ཐོན། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་བླ་མ་ལ་ཐིམ་པས་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་མོས་ལ། གསོལ་འདེབས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་བདག་ལ་གཏུམ་མོ་བདེ་དྲོད་ཀྱི་མེ་སྤར་དུ་གསོལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
གཏུམ་མོའི་ཞུ་བདེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་ངོ་འཕྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་རླུང་ནང་དུ་བརྔུབས་པས་རོ་རྐྱང་གི་ལམ་བརྒྱུད། ཉི་གདན་དང་བླ་མའི་སྐུ་ལ་ཕོག་ 
པས་དེ་ལས་འབར་བའི་མེས་དབུམ་དང་རོ་རྐྱང་གི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁེངས། མཐར་རྩ་གསུམ་ཡང་མེ་འབར་བས་ལུས་ཀྱི་ནང་གང་། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བསྲིགས། དེ་ནས་རིམ་པར་གནས་ཁང་། ལུང་པ། ཡུལ་གྲུ་སོགས་ནས་མཐར་ 






































5! &. ངི 








འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མེ་ལྕེ་གཅིག་ཏུ་འབར་བར་བསམས་ལ་རླང་སྦོར་དང་: ས། ཐུན་འཇོག་པ་ནྭ་བླ་མ་གདན་དང་བཅས་པའོད་དུཞུ་ནས་རྩ་གསུམ་དང་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་མཉམ་དུ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་སེམས་འཇིན་མེད་དུ་ 
དད  }}/}ྣ\ནཤནཤནརྟ༨༢་ །འདིཡནྷ་ཧི་ལམ་འདྲི་རམས་རེརེ་ནས་ཤིན་ཏུའབྱོངས་པ་བྱུང་ན། འོགགི་དམིགས་པ་ 
རྣམས་གནད་དུ་འགྲོ་ཞིང་གེགས་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་གལ་ཆེའོ་གསུངས། གཉིས་པ་ནང་གི་གཏུམ་མོ་ལ་གསུམ་ལས། དངཔྱོ་རའི་གཙོབོ་གཅིག་ལ་བརྟན་པ་ནི་ལས་དང་པོ་པ་ལ་གེགས་ཅུང་ཟད་ཆེ་བས་འདིར་ཕྱག་ལེན་ལ་མི་མཿ ད། གཉིས་པྱར་ 
གསུམ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། རུ་གསུམ་སྔར་བཞིན་གསལ་བའི་ལྟ་འག་གི་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཁམས་དམར་པོའི་དྭངས་མ་ཨ་ཤད་དམར་པོ་རྩབ་ཕྲ་བཐུརདུ་ཐུག་པ། ཚངས་བུག་གི་ནང་དུ་ཁམས་ དཀར་པོའི་དྭངས་མ་ཧ་དཀར་པོམགོ་བུར་བསྟན་ཞིག་གསལ་ 
ལ། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་] ང་བརྔུབས་པས་རོ་རྐྱང་གི་ལམ་བརྒྱུད། ཨ་ཤད་ལ་ཕོག་པས་མེ་འབར་ལ་ཌད་པ་དང་། མེ་འབར་བས་ལྟེ་བ་མན་གའིབ་དང་། དེ་ལས་མེ་ལྕེཔྲ་མོརྟརྔ་ཅམ་པ་ཞིག་ཆདདེ་སྦྱི་བ ཧོ་ལ་རེག བྱང་སེམཿ ་ཡ 
སྐྱ་ཆིལ་གྱིས་བབས། སྙིངགནང་སོར་ ག་དང ས་གས དེ་ལས་ཀྱང་ཐིག་ལེའི་དྭངས་མ་བ་ཐག་ཙམ་པ་བྱུང་། ཨ་ཤད་ལ་རེག་པས་མེ་ཆེར་འབར་བས་སྙིང་ག་ནས་སོར་བཞི་མན་ལ་ཁམས་འབབ་ཏུ་མི་སྟེར་ 
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༄༅། །ཞིང་། དེ་ཡན་བྱང་སེམས་སྟོབས་རྒྱས་པས་མེ་འབར་དུ་མི་སྟེར་བར་བསམས་ལ་སོ་སོར་རླུང་སྦྱོར་དང་བཅས་ཏེ་བསྒོམ། མཐར་ལྟེ་སྙིང་གི་འབར་འཛག་ལ་སེམས་གཏད་དེ་རླུང་ཁ་སྦྱོར་དུ་གཟུང་། ཐུན་འཇོག་པ་ 
ན། ལག་གཉིས་པུས་སྟེང་དུ་གཞག ཁ་གཡས་སྲུ་གཅུ་བ་དང་རྐང་གཡས་གདན་ཁར་ཕབ་པས། གཏུམ་མོའི་མེ་ཧོ་ལ་ཐུག་གི་བར་སོང་ནས་ལྟེ་སྙིང་གི་བར་དཀར་དམར་འདྲེས་པར་བསམ། འཁྲུལ་འཁོར་དེ་ལས་ལྡོག་པས་བྱང་སེམས་ཨ་ཤད་ལ་ 
ཐུག་གི་བར་སོང་བས་དཀར་དམར་འདྲེས་པར་བསམས་ལ་རླུང་དཀྲུགས་དང་བཅས་མཐར་ལུས་ཐམས་ཅད་དཀར་དམར་འདྲེས་པས་གང་བས་བདེ་དྲོད་བསམ་གྱིམ་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེས་པར་མོས་ཏེ་ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུའང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་ 
བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་ལའང་བཞི་ལས། དང་པོ་ཐིག་ལེ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། རྩ་གསུམ་སྔར་བཞིན་ལ། སྙིང་ག་ནས་དབུ་མ་ལས་གྱེས་པའི་རྩ་འདབ་བཞི། དེ་ལས་རྩེ་མོ་གཉིས་སུ་གྱེས་པའི་བརྒྱད། ཚུར་དེ་བཞིན་ 
གྱིས་མགྲིན་པར་བཅུ་དྲུག སྤྱི་བོར་སོ་གཉིས། ལྟ་བར་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་བཅས་པ་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ལྷ་སྐུའི་པགས་པའི་བར་དུ་ཟུག་པའི་རྩེ་མོར་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་དངུལ་ཆུའི་རྡོག་མ་ལྟ་བུ་ཕྱད་རྩ་ཡི་ཕྱི་དང་། ཕྱེད་ནང་དུ་ནུབ་པ། ལྟེ་འོག་ཏུ་ཨ་ཧཾ་ 


དང་། སྙིང་གའི་འདུས་སོ་ལས་ཅུང་ཟད་དམའ་བར་རྱུཾ་སྔོན་པོ་མགོ་མཐུར་བསྟན་དང་། མགྲིན་པར་ཨ་དམར་པོ་གྱེན་དུ་ལྟ་བ་རྣམས་གསལ་ལ་རླུང་སྦྱོར་དང་བཅས་ཨ་ཤད་ཀྱི་མེ་སྤར་བས་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་ནས་རིམ་པར་ཞུགས། ཐིག་ལེ་ལ་མ་རེག་ 








549 









































༦» 








ཙམ་ནས་ཐིག་ལེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་མེ་མར་ལྡོག རྩ་འདབ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེད་ཡན་ཐིག་ལེ་དང་། མན་མེས་གང་བར་བསམས་ལ་ 


གྱིས་གཞིའི་བར་བརྐྱངས་པར་བསམས་པའི་སྐུ་བསྲིང་བའི་དམིགས་པཞེས་བྱའོ་གསུངས། ནས་ལྷན་ཅིག་འབར་བར་བསམ། སྤྱི་བོར་ཡང་འབར་འཛག་གོང་བཞིན་ལ། མཐར་ཧོཾ་ 
ལ་རེག་པས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་མེ་མར་ལྡོག མགྲིན་པ་དང་སྙིང་གའི་ཡི་གེ་སྔར་བཞིན་གསོས་བཏབ་སྟེ། ལྟེ་སྙིང་གི་འབར་འཛག་དང་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་འཇོག མཐར་རླུང་དཀྲུགས་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡིག་འབྲུ་ལ་བརྟེན་པ་ 
ནི། གཞན་འདྲ་བ་ལ་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེད་ཧྩུཾ་དཀར་པོ་དང་། ཕྱེད་ཨཾཾ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་ཞལ་སྦྱོར་དུ་བསྒོམས་ལ་འབར་འཛག་དང་རླུང་སྦྱོར་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་གསུམ་པ་ཕྱག་མཚན་ལ་བརྟེན་པ་ནི། ཨཾ་རྣམས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་ 
གང་བ་དང་། ཧྷུ་རྣམས་དེའི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོར་བསྒོམས་ལ་ཐོད་པའི་ཚངས་བུག་ནས་བ 














དུད་རྩི་འཛག་པར་བསམ། བཞི་པ་ལྷ་སྐུ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། རྡོརྗེ་ཧེ་རུ་ཀ་དཀར་པོ་རྡོར་དྲིལ་དང་། ཐོད་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་དམར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པར་གསལ་ 
བཏབ་ལ་སྙོམས་འཇུག་གི་བདུད་རྩི་བསྐུལ་ལོ། །གསུམ་པ་གསང་བའི་གཏུམ་མོ་ནི། སྟེང་རླུང་མནན་པས་རྩཾ་ལས་བྱང་སེམས་འཛག་པ་དང་། འོག་རླུང་བསྐུམས་པས་ཨ་ཤད་ལས་མེ་འབར་བ་དང་། སྟེང་འོག་གི་རླུང་ལྟེ་འོག་དང་། འབར་འཛག་ 


རྒུང་བཟུང་། དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་གར་སོན་པས་ཧྩུཾ་ཡང་མེའི་ཐིག་ལེ་ཟླུམ་པོར་གྱུར་པ་དང་། མགྲིན་པ་ནས་ཨཾ་ 
ཡང་དེ་བཞིན་གྱུར་.འདིས་ཚེའང་ཅུང་གཟན་པས། དེའི་གཉེན་པོར་རང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཞབས་གཉིས་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ ཞིའི་ 
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༄༅། ལྟེ་སྙིང་གི་བར་དུ་ཁ་སྦྱར་བས་བདེ་དྲོད་དབྱེར་མེད་པ་སྟེ། མདོར་ན་རླུང་དང་གཏུམ་མོ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་ཚུལ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དང་། སྲོག་ཤིང་འཁོར་ལོའི་མན་ངག་ཞལ་ལས་ཤེས་ 
སོ། །བཞི་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གཏུམ་མོ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིམ་པ་སྔ་མ་གསུམ་གྱིས་དྲོད་དང་། བདེ་བ་དང་། མི་རྟོག་པའི་ཉམས་མྱོང་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུན་མོང་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེས་པ་ཉིད། འདེར་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོ་འཕྲོད་ཅིང་གོམས་པས་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་འགྱུར་བའོ། །དེ་ཡང་སྤྱིར་གཏུམ་མོ་ནི་ཆོས་དྲུག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་སྐྱེད་པའི་རྩ་བ་ཡིན་ཅིང་། ལྷག་པར་ལས་དང་པོ་པས་ལུས་གནད་དང་ 
སྙོང་ར་ལེགས་པར་འབྱོངས་ནས་བྱིན་རླབས་བླ་མའི་གཏུམ་མོ་དང་འཇམ་རླུང་བུམ་པ་ཅན་སྦྲགས་ཏེ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཉམས་ལེན་དང་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསྐྱང་བ་ཁོ་ན་གལ་ཆེའོ་གསུངས། གཉིས་པ་སྒྱུ་ལུས་ཆོས་བརྒྱད་རང་གྲོལ་གྱིས་ལམ་གྱི་བོགས་དབྱུང་བ་ལ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་འཁོར་བ་སྒྱུ་མར་སྦྱང་བ་ནི། རང་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་ཐོག་མར་དམྱལ་བའི་གནས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ། གནས་ 





སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་ལ་བཀོད་པས་རང་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་ཞིང་གུས་པས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པར་བསམས་ལ་སེམས་གཟུང་། སེམས་ཟིན་པ་ན་དེ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ཐག་གཅད། ངེས་ཤེས་ 
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བསྐྱེད། འཛིན་མེད་དུ་གཞག ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་བསྟོད་སོགས་མེ་བྱེད་པའི་སྟེང་དུ། རང་ལ་རྣམ་པ་དུ་མས་སྨད་ཅིང་རྡུང་རྡེགས་སོགས་བྱེད་པར་བསམས་ལ་སེམས་གཟུང་། སེམས་ཟིན་པན་སྔར་བཞིན་སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ཐག་ 
གཅད དེ་བཞིན་དུ་རིགས་དྲུག་པར་དོ་དང་བཅས་པ་ལའང་རིམ་གྱིས་བློ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་མྱང་འདས་སྒྱུ་མར་སྦྱང་བ་ནི། ཐོག་མར་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ་གསལ་བའི་དབུས་སུ་རྩ་བའི་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པ་ 
ལ་འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བའི་སྤྱན་སྔར་རང་གིས་བྱང་དྲངས་ཏེ་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བར་བསམས་ཞིང་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ། དམིགས་པ་གསལ་བ་ན་སྔར་བཞིན་སྒྱ་མ་དང་རྲི་ལམ་དུ་ཐག་གཅད། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་ཞིང་ཁམས་ 
གཞན་ལའང་དམིགས་པའི་རྩལ་སྦྱང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མར་སྦྱང་བ་ནི། ཚོགས་དྲུག་ལ་བཟང་ངན་བར་མའི་སྣང་བ་གང་ཤར་ཡང་། ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་ཕྱི རྟོག་པ་སྤངས་ལ་སྔར་བཞིན་སྒྱུ་མ་དངརྨི་ལམ་དུ་བསྲེ་བས་ 
མཚམས་སྦྱར་ནས། མཐར་སྦྱང་བྱ་དང་སྦྱོང་བྱེད་གཉིས་ཀ་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་ཤེས་པས་ཉམས་ལེན་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་གཞག་པ་སྟེ། འདི་ཁོ་ན་ལ་ལམ་གྱི་སྙིང་པོར་དྲིལ་ཏེ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་གསུངས། གསུམ་པ་རྨི་ལམ་འཁྲུལ་པ་རང་ 
སངས་ཀྱིས་ལམ་གྱི་ཚད་གཟུང་བ་ལ། ཐོག་མར་སྔོན་འགྲོ་མོས་གུས་ཅན་བླ་མ། དག་སྣང་ཅན་ཡི་དམ། རྟོག་པ་ཅན་སྣང་བ་དྲན་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་བ་སྟེ་གསུམ་ལས། འདིར་ཕྱག་གཞེས་ལ་དང་པོ་ཉིད་གཙོ་བོར་མཛད་པས། དེ་ཇི་ལྟར་ཉམས་ 
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༄༅། །སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ནི། ཉིན་པར་སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་གྱི་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བལྟ་ཞིང་འོད་གསལ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ངང་དུ་བློ་གཞག ནུབ་མོ་ཉལ་བའི་ཚེ་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལ་རྨི་ལམ་ཟིན་པར་ 
གསོལ་བ་བཏབ་རྗེས། རབ་ཙོག་པུ། དེ་མིན་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་འཁོད་ལ། རང་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་མགྲིན་པའི་ནང་དུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་བླ་མ་ཡི་དམ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཨཾ་དམར་པོ་འོད་འབར་བ་རང་ 
སྒྲ་དང་བཅས་པ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་དེ། ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བར་བལྟས་ནས་གཉིད་ལོག་པས་རྨི་ལམ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་པ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གཞི་སྦྱང་བ། སྤེལ་བ། བསྒྱུར་བ། སྦྲུལ་ 
པ། གེགས་སེལ། བོགས་འདོན། ལམ་ཁྱེར་སོགས་ལའང་རིམ་གྱིས་བསླབ། མདོར་ན་རྨི་ལམ་ལ་འདུན་པ་གཙོ་བསཉིན་སྣང་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་གྱི་དྲན་འདུན་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བསྟེན་པ་གལ་ཆེའོ་གསུངས། བཞི་པ་འོད་གསལ་མ་རིག་ 
མུན་བྲལ་གྱིས་ལམ་གྱི་གོལ་ས་བཅད་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་རྡོར་སེམས་རང་ཁ་ཐིམ་པའི་བར་སྔོན་འགྲོའི་དཀྱུས་ལྟར་ལས་དེའི་ངང་ནས་རང་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་ལུས་དབུས་དྲང་པོར་རྩ་དབུམ་མར་ 


,>-3 


སྣ་གསང་གནས་སུ་པདྨའི་ཡུ་བ་ལྟར་ཟུག་ཅིང་། ཡར་སྣ་སྙིང་གར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ཚུལ་དུ་ཁ་བྱེ་བའི་སྟེང་དུ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ། རང་སེམས་དངྱ་བ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་ལྔ་ཚོམ་སྲན་མ་ཙམ་པ། དབུས་སྔོན་ 
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༦9=6.ྱི 


པོ། ཕྱོགས་བཞི་ཕྱོགས་མདོག་རང་འོད་དང་བཅས་པ། རང་གི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་སྤྱན་དབུས་མའི་ཚབ་ཏུ་ཐིག་ལེ་དངུལ་ཆུའི་མདོག་ཅན། ཕྱེད་ནང་དུ་ནུབ་ཅིང་། ཕྱེད་ཕྱིར་འབུར་ཐབས་སུ་ཡོད་པ། དེའི་ཐད་ནས་གྲུ་གང་དང་། གྱེན་དུ་མཐོ་གང་ཙམ་ 
གཞལ་བའི་ནམ་མཁར་བདྨྲ་སྔོན་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ཟེའུ་འབྲུརཉི་བླའི་གདན་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེརྒྱ་གྲམ། ཤར་གྱི་རྭ་དཀར་པོ་གདན་ལ་ཟུག་པའི་ལངས་ཐབས་ཅན། དེའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དཀྱུས་བཞིན་གསལ་བཏབ་ལ་འོད་ 


, གསལ་ཟིན་པར་གསོལ་བ་གདབ། དབང་བཞི་བླངས་པའི་རྗེས་བླ་མ་ཡབ་ཡུམའོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་གི་སྨིན་མཚམས་བརྒྱུད་དེ་སྙིང་གའི་ཐིག་ལེ་རྣམས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས། དེ་རྣམས་ལས་རང་རང་གི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་འོད་ཟེར་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་ 


བུན་གྱིས་འཕྲོས། སྨྲིན་མཚམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་ཕོག་པས་མེ་ཤེལ་ལ་ཉི་མས་ཕོག་པ་ལྟར་གསལ་ལམ་སྟེ་གྱུར་པ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕོག དེའི་ལྟེ་བ་དང་རྭ་རྣམས་ལས་རང་རང་གི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་འོད་ཟེར༔ ང་། སྨིན་ ཨཾ 











མཚམས་དང་སྙིང་གའི་ཐིག་ལེ་སྔར་ལས་གསལ་བར་བྱས། དྷལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་གྱི་འཕྲོ་འདུས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་དང་། གནས་ཁང་སོགས་ནས་བརྩམས། མཐར་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་གསལ་ལམ་མེར་གྱུར་པ་ལ་ཡིད་གཏད་དེ་ 
མིག་མི་འཛུམ་པར་གཉིད་ལོག འཕྲལ་དུ་གཉིད་མ་བྱུང་ན་སྙིང་གའི་ཤར་གྱི་ཐིག་ལེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་གྱིས་སེམས་འཛིན་ཅིང་། མཐར་དབུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་གཏད་དེ་ཉལ། གཉིད་སད་རེས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་གསལ་ 
















































































8998: °= ཅིང 


ཟོ ༄༅། | །བཏབ་པོས་ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་འོད་གསལ་རིམ་གྱིས་ཟིན་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཡིག་འབྲུའི་རྣལ་འབྱོར་ནེ། ཐིག་ལེ་ལྔ་པོའི་ཚབ་ཏུ། དབུས་སུ་ཙཱུ་སྔོན་པོ། ཤར་ནས་གཡས་སྐོར་གྱིས་ཨ་ནུ་ཏ་ར་བཞི་ཕྱོགས་ 


མདོག་དང་། གསུམ་པ་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དབུས་སྤ་རྡོ་རེ་དཀར་པྩོ་རེ་ལྔ་པ་དང་། ཤར་ནས་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་པདྨ་རལ་གྲི་རྣམས་ཕྱོགས་མདོག བཞི་པ་ལྷ་སྐུའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དབུས་སུམི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་སོགས་རིགས་ལྔ་བསྒོམ་ 
པ་སྟེ། གཞན་དམིགས་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཐིག་ལེའི་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །དེའང་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་དམིགས་བསལ་སྦྱང་བའི་སྐབས། གནས་དབེན་པར་མཚམས་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་གཅད། ཟས་གོས་གནས་མལ་གྲིབ་ཅན་སོགས་ 
སྤང་། གཙང་སྦྲ་ཆེ་བར་བྱ། དྲི་ཆུ་བར་པ་དང་། ཆང་དང་། བདུད་རྩིས་ལུས་ཐམས་ཅད་བཀྲུ་ཞིང་ཚིལ་ཆེན་སོགས་ཀྱི་བཀུ་མཉེ་བསྟེན། ཟས་བཅུད་ཅན་བཟའ། ཉིན་པར་རླུང་སྦྱོར་དང་འཁྲུལ་འཁོར་ཙམ་མ་གཏོགས་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་གཞན་སྤངས་ 
ཤིང་སྒོ་གསུམ་གཡོ་མེད་དུ་གཞག སྐབས་སྐབས་སུ་དམིགས་པའི་བསྟེན་གོམས་ལ་བསླབ། ལྷག་པར་འོད་གསལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གནད་བྱ་བ་ཡིན་པས་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་སེམས་འཛིན་མེད་དུ་འཇོག་པ་གལ་ཆེའོ་ 
གསུངས། ལྔ་པ་འཕོ་བ་མ་བསྒོམས་སངས་རྒྱས་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩིས་ལམ་གྱི་མཚམས་སྦྱར་བ་ལ། སྦྱང་བ་དང་། ལས་ལ་སྦྱར་བ་གཉིས། དང་པོ་ལའང་སྐུ་གསུམ་གྱི་འཕོ་བ་གསུམ་ལས། འདིར་ལོངས་སྐུའི་འཕོ་བ་ཁྱད་པར་བ་ཉིད་ཕྱག་ལེན་དུ་ 
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8༦. ཁྱི 


མཛད་པས། སྐྱབས་སེམས་ཀྱི་རྗེས། རང་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་ལུས་ཀྱི་དབུས་དྲང་པོར་རྩ་དབུ་མ་མར་སྣ་ ལྟེ་འོག་སོར་བཞི། 

ཡིག་ནག་པོས་བཀག་པ། སྙིང་གར་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དྭངས་གསལ་དྲི་མ་མེད་པའིའོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ། སྤྱི་བོར་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཐོད་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ 
སྟབས་སུ་འཛིན་པ། ཞབས་རྡོརྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་སྐུ་དབུས་དྲང་པོར་རྩ་དབུ་མ་ཡར་སྣ་གཙུག་ཏོར་དུ་ཁ་ཟུམ་ཞིང་། མར་སྣ་གསང་གནས་སུ་ཟུག་པའི་ནང་དུ་རང་གི་དབུ་མ་ཚུད་པས་དེའི་སྲུབས་ལ་རླུང་ཡང་རྒྱུ་མི་ཐུབ་པ། ཐུགས་ཀར་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཾ་ཡིག་དམར་པོ་འོད་འཚེར་བ་རྣམས་གསལ་བཏབ་ནས། བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་སྐུ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འཕོ་བར༔ ནྭ་གྱིས་རློབས། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 











མཁའ་སྤྱོད་འཕྱུགས་མེད་དུ་འཕོ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྩ་བའི་བླ་མ་ལཿ །གནས་ལུགས་རང་གྲོལ་དུཿ །རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རིག་པ་རང་གྲོལ་དུ་འཕོ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་གདབ། རླུང་ 


ཕྱིར་འགྲོ་བ་ན་སྤྱི་བོའི་ཀྱ་ཡིག་བསལ། ནང་དུ་རྔུབ་པ་ན་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་བྱུང་། རང་གི་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ། སླར་ཡང་ཡིད་ཀྱིས་ཧིཀ་བརྗོད་ཅིང་རླུང་ཕྱིར་འཕུལ། ལྟོ་བ་རྒལ་པ་ལ་སྦྱར་ 


ལྟེ་འོག་སོར་བཞིའི་ཐད་ཙམ་དུ་ཟུག་པ་ཕུག་རྡུག་གི་རྣམ་པ་ཅན། ཡར་སྣ་ཚངས་བུག་ནས་མཐོ་གང་ཙམ་ཕྱིར་འཐོན་པ་ཟང་ཐལ་ལེ་བ་ཀླ་ 











556 




























































































8688)  ཿཟིང་ཆེབ་ 











༄༅། །བས་ཧྩཾ་ཡིག་སྐར་མདའ་ཕངས་པ་བཞིན་སོང་ནས་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཐུགས་ཀའི་བཾ་ཡིག་ལ་རེག་པར་བསམ། ཡིད་ཀྱིས་ཀ་བརྗོད་པ་དང་རླུང་ནང་དུ་རྔུབ་ཅིང་ལྟོ་བ་ཕྱིར་འཕུལ་བས་མར་བབས་ནས་སྙིང་གར་གནས་པར་ 
བསམ། དེ་ལྟ་བུའི་དམིགས་པ་ཡང་ཡང་བསྐྱར། ཐུན་འཇོག་པ་ན། རྣལ་འབྱོར་མ་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་འོད་དུ་ཞུ་ནས་དབུམ་དང་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། ཚངས་བུག་ཡན་གྱི་དབུ་མའང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཀྱ་ཡིག་སྲ་ཞིང་འཐས་པ་ 
བཅས་པས་བཀག་པར་བསམས་ལ། སྙིང་གའི་ཧྱུཾ་གཡོ་མེད་དུ་གནས་པ་ལ་སེམས་བཟུང་ནས་རླུང་བུམ་པ་ཅན་འཛིན། འབྱོངས་རྟགས་སྤྱི་བོར་ཆུ་སེར་འབྱུང་བ། སྐྲངས་པ། འཕར་བ། ཟ་བ་སོགས་བྱུང་ན་སྐབས་སྐབས་སུ་མ་བརྗེད་ཙམ་སྦྱངས་ ངེ 
བས་ཆོག་གསུངས། གཉིས་པ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ངས་པའི་འཆི་ལྟས་ཤུརཞིངམ་བསུས་པའི་ཚེ། དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ལ་དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བའི་འདུན་པས་ཚེ་འདིའི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་གཏང་། སོ་བྱད་ཐམས་ཅད་རྣམ་ ཡཾ 
དཀར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱས་གདབ། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ ('དུས་ནས་དམིགས་པའི་མགོ་བརྩམས། ཕྱི་དབུགས་ཆད་ནས་ནང་དབུགས་མ་ཆད་པའི་སྐབས་སུ་འཕོ་བའི་དུས་དངོས་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ 
དམིགས་པ་སྔར་ལྟར་ལ། རྩཾ་ཡིག་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཐུགས་ཀའི་བེ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་བསམས་ནས་འཛིན་མེད་དུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ་ །དྲག་པ་འབྱུར་ངེས་ཀྱི་ཆོས་ངོས་ཟིན་པས་འཚང་རྒྱབ་བར་དོ་ཡང་དག་ཟབ་དོན་གྱིས་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ངོ་ 





































































































3. 8༦ི 





སྤྲད་པ་ལ། སྤྱིར་བར་དོ་ལ་རང་ཉིད་མའི་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ནས་འཆི་ཁའིའོད་གསལ་མཤན་གྱི་བར་ལ་སྐྱེཤིའི་བར་དོ། གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ཤར་ནས་བཟུང་མ་སད་པའི་བར་ནྲི་ལམ་གྱི་བར་དོ། འཆི་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་ལས་ཡིད་ལུས་སུ་ 
ཤར་བ་ནས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ཉིང་མཚམས་མ་སྦྱར་གྱི་བར་ལ་སྲིད་པ་བར་དོ་ཞེས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོང་བྱེད་ནི་བསྐྱེད་རིམ། གཏུམ་མོ། སྒྱུ་ལུས། འོད་གསལ། རྨི་ལམ་རྣམས་གནས་ལུགས་ཕྱག་ཆེན་དང་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ 
བསྐྱངས་པས་དབང་པོ་ཡང་རབ་ཚེ་འདིར་ཐུང་འཇུག་གི་སྐུ་འགྲུབ་ཅིང་། རབ་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་གྲོལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་ན་འབྲིང་གིས་སྲིད་པ་བར་དོ་ལམ་དུ་འཁྱེར་དགོས་པས། ད་ལྟ་ནས་གང་ཤར་གྱི་སྣང་ཆ་ཐམས་ 
ཅད་བར་དོའི་སྣང་བར་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། ཐུན་མོང་སྣང་གྲགས་རིག་པ་གསུམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལྷ་སྔགས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པར་རྒྱས་གདབ། ཁྱད་པར་འདོད་ཆགས་གཏུམ་མོ་དང་བསྲེ་བ། ཞེ་སྡང་སྒྱུ་ལུས་དང་བསྲེ་བ། གཏི་མུག་འོད་གསལ་དང་བསྲེ་ 
བ། ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་རིམ་དང་བསྲེ་བ། ཕྲག་དོག་དག་སྣང་དང་བསྲེ་བ་རྣམས་སྐབས་སུ་གང་བབས་པར་ཉམས་སྲུ་བླང་། མདོར་ན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཐམལ་འཁྲུལ་སྣང་གི་གཞན་དབང་དུ་མ་སོང་བར་གང་ཤར་ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ་ཞིག་བྱུང་ན་བར་ 














དོའི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ཀ་ལ་ཚང་བ་ཡིན་ནོ་གསུངས། དེའང་སྙན་བརྒྱུད་རང་གཞུང་ལྟར་ན། འཕོ་བ་དང་གྲོང་འཇུག་ཐ་དད་དུ་བགྲངས་ནས་ཆོས་དྲུག་ཏུ་བྱས། བར་དོ་འོག་ཏུ་འཆད་པ་སོགས་དབྱེ་བསྡུ་མི་འདྲ་བ་མང་ཡང་། འདིར་ནི་ 
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༄༅། །ཡོངས་གྲགས་དང་སྒོ་བ: ན་ནས། ཉིན་པར་མཉམ་གཞག་གི་ཉམས་ལེན་དུ་གཏུམ་མོ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྒྱུ་ལུས། མཚན་མོ་མཉམ་གཞག་ཏུ་འོད་གསལ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྨི་ལམ། འཆི་ཁར་འཚང་རྒྱ་བ་འཕོ་བ། སྲིད་པ་ 
བར་དོར་འཚང་རྒྱ་པ་བར་དོའི་རྣལ་འབྱོརཏེསྐྱེཤིབར་དོ་གསུམ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཅིང། གྲོང་འཇུག་གི་གདམས་པ་ནི་དེང་སང་ཕྱག་ལེན་ལ་འདེབས་པ་ཉུང་བས་འདིར་མ་བྲིས་སོ། །གསུམ་པ་ 
གཙོ་བོར་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་ལམ་འོག་སྒོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐོར་ནི། གཞུང་འགྲེལ་དང་མན་ངག་གི་ལུང་ཙམ་མ་གཏོགས་དམིགས་གསལ་ཉམས་འཁྲིད་ཀྱི་རྒྱུན་མི་བཞུགས་ཀྱང་། གཏུམ་མོའི་འབར་འཛག་གི་དམིགས་པ་ལ་གོམས་པ་བརྟན་ དྷ 
པས་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་ཙམ་སྤྱི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་དུ་རུང་ཞིང་། འདིར་ཞར་བྱུངདེའི་ཡན་ལག་ཏུ་གཏོགས་པ་དཔལ་རུ་རོ་ཆེན་པོའི་གསང་སྤྱདཀྱིདམིགས་རིམ་རྒྱུན་དུ་ཉམས་སུ་བླངབའི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་འབྲི་ན། རང་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ་ “ཾ 
ཉིདབླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཕོ་བྲང། སྟེང་རྣམས་གཞལ་ཡས་ཁང་། འོག་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྣམ་པ་འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་གཡའ་བ། དེ་ན་གནས་པའི་གཞི་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་མི་ ག་པའི་ཆྭ་བྱད་ཅན་དུ་མ་བསམས་ 
ལ། རང་གི་ལུས་འདི་དེ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་བྱ་དང་། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་རྒྱུར་བསམ། སེམས་འདི་དེ་དག་ལ་སྦྱིན་པ་པོ་དང་། ཡིད་ལུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་བསམས་པས་སྐད་གཟེངས་མཐོན་པོས། སྣང་ ད་ཀྱི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་མི་ 




























































































་ི.(.&ི་ྱིྱི 








མ་ཡིན་པ་གནས་བདག་གཞི་བདག་གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་འདུས་ཤིག ཅེས་བརྗོད་པས། ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འུར་ཐིབས་སེའདུས་པར་བསམས་ 
ལ། དེ་དགལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་སྟེ་སྐྱབས་སེམས། ཚད་མེད། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་དཀྱུས་ལྟར་ལ། རྩ་བའི་བླ་མའི་དབུ་གཙུག་ནས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཐོ་བརྩེགས་སུ་བཞུགས་པར་གསལ་བཏབ་ 
༈ ཡན་ལག་བདུན་པ། སྡོམ་གཟུང་། གསང་སྤྱོད་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་མཐར་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་བླངས་ཤིང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག དེ་ནས། ཕཊ། ཅེས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་པས། རང་སེམས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མའི་རྣམ་པས་སྤྱི་བོ་ནས་ཐོན། རང་ལུས་ཆེ་བ། ཚོབ། སྣུམ་བཅུད་དང་ལྡན་པར་བསམ། ཕཊ། བརྗོད་པས། རྣལ་འབྱོར་མའི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་གྲི་གུག་གིས་ཕུང་པོའི་ཐོད་པ་རྦད་ཀྱིས་བཅད་པས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཚད་དང་མཉམ་པའི་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ 
ལ་ནང་དམར་བར་གྱུར་པདེཉིད་མི་མགོ་སྐམ་པོའི་སྐྱད་བུ་ཆན་པོ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་ནས་བཞག་པའི་ནང་ལུས་དུམ་བུར་བཅད་དེ་བླུགས་པས་མ་ཤོང་བའི་ལྷག་མྱི་རོལ་དུག་ཡཾརི་བོ། ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ། རུས་པའི་གྲམ་ཁྲོད་ 








བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར། ཕཊ། ཐོད་པའི་ནང་གི་ཤ་རུས་བདུད་རྩི་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པར་གྱུར་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག དེ་དག་གི་ཐུགས་རྒྱུད་ 
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༄༅། །བསྐུལ། གསུང་ཐུགས་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་བབས་ཏེ་ཐོད་པའི་ཕྱི་ནང་གི་རྫས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ་རྣམ་པ་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་སོགས་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་ཕུང་པོར་ 
བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ མང་དུ་བརྗོད་ཅིང་། རང་སེམས་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་ཏེ། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་མགྲོན་རྣམས་ལ་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕུལ་བས་སོ་སོས་ 
ལོངས་སྤྱད་པས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་ཚིམ་པར་མོས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩ དྲིན་ཆེན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ། །ཕུང་པོའི་ཚོགས་མཆོད་བདུད་རྩིར་འབུལ། །བརྩེ་བས་དགེས་བཞིན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ། །མཆོག་དང་ 
ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ། །ཕུང་པོའི་ཚོགས་མཆོད་སོགས། དེ་བཞིན་དུ། ཆོས་བདག་དཔའ་བོ་མཁའའགྲོ་ལ། །ཆོས་སྐྱོང་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ལ། །མཆེད་ལྕུམ་ 
རྡ་རྗ་སྤུན་གྲོགས་ལ། །ཞེས་སོ་སོར་སྦྱར། ཡུལ་འདིའི་གནས་བདག་གཞི་བདག་ལ། །ཕུང་པོའི་ཚོགས་མཆོད་སྦྱིན་པར་གཏང་། །དགའ་སྤྲོ་ལྡན་ཞིང་རོལ་ནས་ཀྱང་། །ཟག་མེད་བདེ་བས་ཚིམ་པ་དང་། །བུ་ལོན་འབྲེལ་ཆགས་བྱུང་གྱུར་ཅིག ། 











ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་དག་གྱུར་ཅིག །ཉེས་ལྕུང་དྲི་མ་བྲལ་གྱུར་ཅིག །ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་པ་བྱང་གྱུར་ནས། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །དེ་བཞིན་དུ། །སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལ། །ཕུང་པོའི་ཚོགས་མཆོད་སྦྱིན་པར་གཏང་། ། 
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® ༦ཁི 





སོགས་དང་། རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕུང་པོའི་ཚོགས་མཆོད་སོགས་སྦྱར་བས་བསྔོས། སླར་ཡང་རང་གི་གནས་གསུམ་གྱི་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པའི་རྩེ་ལས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཆེན་ 
པོ་ཆར་བཞིན་དུ་བབས་ཏེ་མཆོད་སྤྱིན་གྱི་མགྲོན་རྣམས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་བསམས་ལ། རྒྱལ་བ་མཆོད་པས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །སོགས་བརྗོད། དེ་ནས་རང་བསྟན་པའི་གཙོ་བོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་གསལ་བས་སྦྱིན་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་དབུགས་ 


རོ་ལའ་། རོར 


དབྱུང་བར་མོས་ཏེ། ཆོས་རྣམས་གང་དག་སོགས་ཆོས་སྦྱིན་བྱ། སླར་ཡང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་པའི་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་རིམ་དང་གཅིག་ཅར་དུ་འཕྲོས། སྦྱིན་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་དབང་ ལྐ 


བཞི་ཐོབ། སྒྲིབ་བཞི་དག སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག དེ་ནས་རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁ་སརྨ་ཌིར་གསལ་བའི་ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་རྩེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པ་སྦྱིན་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱད་པས་སྡིག་སྒྲིབ་དག་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་དགེ་བ་བསྔོ་བར་བསམས་ལ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བྱས་རྗེས། གཞི་བདག་ལ་སོགས་པའི་མགྲོན་རྣམས་རང་ 
རང་གི་གནས་སུ་སོང་། གདུག་སེམས་མཞི་བ་རྣམས་རང་ལ་འདུས། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱང་རང་ལ་ཐིམ། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཙྩུཾ་གསུམ་བརྩེགས་མར་གྱུར། དེ་ཡང་ཡས་རིམ་གྱིས་ཐིམ་ནས་མཐར་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་ 
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©9939)9 སས 


༄༅། །བ་ལྟར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་གནས་ལུགས་མ་བཅོས་པའི་ངང་དུ་བློ་ལྷོད་ཀྱིས་གློད་ལ་གཞག རྟོག་པ་གང་ཤར་ཡང་། ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ལ་ཐད་ཀར་གཅད། ཁྱད་པར་འཇིགས་སྐྲག་གི་རྟོག་པ་བྱུང་ན། ལུས་ནི་མཆོད་ 
སྦྱིན་དུ་བྱིན་ཚར་ནས་མེད། སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་འཇིགས་སྙམ་དུ་རྟོགས་པའི་གདིངས་བསྐྱེད། དེསྱ་ཀུང་མ་ཞི་ན། འཇིགས་པའི་ཚེ་འཇིགས་མཁན་གྱི་སེམས་གང་ན་འདུག འཇིགས་མཁན་གྱི་ཚེ་འཇིགས་པ་ 
གང་ན་འདུག་བལྟས་ལ་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་ངར་བཅད་དེ་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་གཞག་གོ །དེ་ལྟར་ཐོག་མར་མལ་གཅོད་ལ་འབད་ཅིང་། ཅུང་ཟད་གོམས་པ་ན་གཉན་ཁྲོད་འཇམ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་། རིམ་ 
གྱིས་འཇིགས་ཤིང་ཟིལ་ཆེ་བ་རྣམས་སུ་གསང་སྤྱོད་ལ་བརྩོན་པས་དང་པོར་མི་འདོད་པའི་སློང་། བར་དུ་བཏང་སྙོམས། ཐ་མར་མཆོག་དངོས་གྲུབ་པའི་རྟགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་གསུངས། བཞི་པ་གཙོ་བོར་དབང་བཞི་པའི་ལམ་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའི་འཁྲིད་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་མང་ཡང་། འདིར་ཟབ་ལམ་སི་གེ་བཞི་པ་ལྟར་ཉམས་སྲུ་བླང་བ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་སེམས་ཀྱི་གཞི་རྩ་གཅད་པ་ནི། གནས་དབེན་པར་ལུས་གནད་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པར་བྱ། ངག་ 





གནད་རླུང་རང་སོར་གཞག སེམས་ཀྱི་གནད་སྐྱབས་སེམས་ནས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བར་ཉམས་སུ་བླངས་ལ་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་གདབ། དེ་ནས་དཔང་བཞི་བླངས་ཤིང་ཐུགས་ཡིད་བསྲེས་པའི་ངང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ལྟར་ 
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8:05. ༦ 








རང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཙམ་དུ་ཐག་བཅད་ལ། དེ་ལས་གཞན་དུ་འདས་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་རྗེས་མི་གཅད། མ་འོངས་པའི་སྡུན་མི་བསུ། ད་ལྟའི་ཤེས་པ་རྩིས་གདབ་མི་བྱ་བར་རང་བབས་སུ་བཞག་པས་དེ་ལ་མི་གནས་པར་རྣམ་རྟོག་ཅིག་ཐོལ་གྱིས་འཕྲོ་ 
བའི་ཚེ། རྟོག་པ་དེ་དང་པོ་གང་ནས་སྐྱེས། བར་དུ་གང་དུ་གནས། ཐ་མ་གང་དུ་འགགས་བརྟགས་པས་རང་སེམས་ལས་ཤར་ཞིང་རང་སེམས་སྲ་ཐིམ་པར་མཐོང་ན། སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱང་སྐྱེ་འགགས་གནས་གསུམ། དབྱིབས་ཁ་དོག གཅིག་དང་ 
དུ་མ་སོགས་ལེགས་པར་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པས། གང་དུའང་མ་གྲུབ་ཅིང་ཅིར་ཡང་འཆར་བ། ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པར་རྟོགས་པའི་ཚེ། གཉིས་པ་སེམས་ཀྱི་གཞག་ཐབས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་སྟེང་དུ་སེམས་ 
མི་གནས་པ་གནས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དྲུག་སྟེ། ཁྱུང་ཆེན་ནམ་མཁའ་ལ་ལྡིང་བ་བཞིན་དུ་མ་བཅོས་གཉུག་མའི་ངང་དུ་རྩོལ་སྒྲབ་མེད་པར་གཞག རྒྱ་མཚོ་རླབས་དང་བྲལ་བ་བཞིན་དུ་རྟོག་ཚོགས་ཀྱིས་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་གཞག ཉི་ཟླ་སྤྲིན་དང་ 
བྲལ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བའི་ངང་མདངས་དང་མ་བྲལ་བར་གཞག བུ་ཆུང་ལྷ་ཁང་ལ་བལྟ་བ་བཞིན་དུ་གསལ་ལ་དེར་འཛིན་མེད་པར་གཞག ཆུ་དང་རླབས་བཞིན་དུ་བྱུང་ཚོར་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་གྱི་ངང་དུ་གཞག ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་ 
འཕུར་བ་བཞིན་དུ་རིག་པ་རྗེས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་གཞག་པ་སྟེ། མདོར་ན་རང་སེམས་བརྗོད་བྲལ་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལྷག་མཐོང་། དེའི་ངང་དུ་སྤང་བླང་བཟོ་བཅོས་མེད་པར་གཞག་པ་ཞི་གནས། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ་ཟུང་འཇུག་སྟེ་མཉམ་ 
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༄༅། །རྗེས་ཐམས་ཅད་དུ་ལམ་ཁྱེར་འདི་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སེམས་ཀྱི་གོལ་ས་བཅད་པ་ནི། ཡར་སངས་རྒྱས་ལ་རེ་བ། མར་འཁོར་བ་ལ་དོགས་པ། བར་སྣང་བ་ལ་བདེན་འཛིན། ནང་ཉམས་མྱོང་ལ་ཞེན་ 
པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་སོགས་བདེན་ཞེན་ཐམས་ཅད་གོལ་ས་ཡིན་པས། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་ལོགས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་ཅིང་སེམས་དེའང་ 
གཤིས་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ལ། གདངས་རྩིར་ཡང་མ་འགགས་པའི་སྟོང་པ་དང་རྟེན་འབྱུང་དབྱེར་མེད་པའི་དོན་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དེ། དོན་དམ་པར་གང་ལའང་མ་ཞེན་ཅིང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲ་མོ་ལའང་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །བཞི་པ་ 
སེམས་ཀྱི་ལམ་ཁྱེར་བསྟན་པ་ལ་དྲུག་ལས། ཉིན་མོ་སྣང་བ་རྒྱས་གདབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་འཁྲུལ་པར་རྒྱས་གདབ། སེམས་འཁྲུལ་པ་ངོས་གཟུང་མེད་པ་སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་རྒྱས་གདབ། སྒྱུ་མའང་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་དུ་རྒྱས་གདབ་བོ། །ནང་ནུབ་འདོད་ཡོན་གྲོགས་སྲུ་ཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རབ་འདོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ལ་སྟོང་པས་རོལ། ཆོས་ཉིད་ལ་ཆོས་ཉིད་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྤྱད། འབིངསྒྱུམལ་རྱ་མས 
རོལ། ཡེ་ཤེས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྤྱད། ཐ་མབླ་མ་ཡི་དམ་ལ་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྤྱད་དོ། །སློད་ལ་དབང་པོ་གཞི་ལ་བསྡུ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། འཁྲུལ་པའི་རྟོག་ཚོགས་གངཤར་གྱི་རང་ ་ལ་ཅེར་གྱིས་ 
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ཉི 








བལྟས་ནས། བརྟག་དཔྱད་བསམ་གཞིག་གི་སྦོས་པ་རང་སར་གྲོལ་བའི་ངང་དུ་བློ་གཞག་གོ །ནམ་གུང་ཤེས་པ་བུམ་པར་གཞུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ནུབ་མོ་སྙིང་དཀྱིལ་དུ་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་འཕྲོ་བར་ 
གསལ་བའི་འོད་ཀྱིས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གསལ་ལམ་མེར་རྱུར་པ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་ཉལ་བས་གཉིད་འོད་གསལ་དུ་འཆར་རོ། །ཐོ་རངས་རིག་པ་གསལ་གདབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རླུང་རིག་དྭངས་པའི་སྐབས་དེར་ཆོས་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
དང་། ཁྱད་པར་བླ་མའི་མན་ངག་རྣམས་བསམ་མནོས་ཞུན་ཐར་བཅད་དེ་བློ་ལ་ཡང་ཡང་གསལ་གདབ་བོ། །འཆི་ཁར་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ནམ་འཆི་བའི་ཚེ་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོར་ཆགས་སྔང་གི་རྟོག་པ་སྤང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོ་བྱད་ 
རྣམས་ཚོགས་སུ་གཏང་། ཉེས་ལྟུང་བཤགས། སྡོམ་པ་བླང་། ངེས་འབྱུང་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་མཚམས་སྐྱར་ཏེ། དོན་དམ་པར་རང་སེམས་སྐྱེ་འཆི་མེད་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པར་ཁོ་ཐག་བཅད་ 
དེ། བསྒོམ་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཡེངས་མེད་དུ་བཞག་པས་བར་དོ་མེད་པར་ཟང་ཐལ་དུ་འཚང་རྒྱའོ། །གཞན་ཡང་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་དང་། ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ་སོགས་ནི་བླ་མ་ཉམས་མྱོང་ཅན་གྱི་ཞལ་ལས་རིམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་པ་ཁོ་ནའོ་ 
གསུངས། གསུམ་པ་རྗེས་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚེ། སྤྱིར་བསྐྱེད་རིམ་ལྟ་བུ་རེ་རེ་ལའང་ལམ་ཐམས་ཅད་དོན་གྱིས་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ལྷར་གསལ་བ་བསྐྱེད་རིམ། གསལ་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་ 








566 















































༄༅། །རྫོགས་རིམ། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ་ཟུང་འཇུག་གམ། དེ་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་སྐད་ཅིག་མའི་ངང་དུ་རྫོགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལེན་ནོ། །འོནྲ་ཀྱང་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ་སོར་ཉམས་སུ་ལེན་ 
ན། སྐྱབས་སེམས་ནས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བར་དཀྱུས་བཞིན་གྱི་མཐར། བསྐྱེད་ཆོག་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་ཡབ་ཡུམ་གང་རུང་གི་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་ལ་བཟླས་པ་བྱ། དེ་ནས་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཁོར་སོགས་མི་དམིགས་པའི་ངང་སྟོང་ར་ 
གསལ་བཏབ་ནས་བྱིན་རླབས་བླ་མའི་གཏུམ་མོ་དང་། རླུང་སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་བསྒོམ་ཞིང་རྫོགས་རིམ་དུ་བསྡུ། ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་ཉིར་སྣང་སྒྱུ་མའི་དྲན་འདུན་དྲག་ཏུ་བྱ། ཉལ་བའི་ཚེ་རྨི་ལམ་དང་འོད་གསལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གང་རུང་ལ་ 
འཇུག སྐབས་ཅི་རིགས་པར་འཕོ་བ་དང་། གསང་སྤྱོད་ཀྱི་དམིགས་རིམ་ཡང་ཉམས་སུ་བླང་། ཁྱད་པར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལེན་དང་མ་བྲལ་བར་བྱ་ཞིང་། གཞན་ཡང་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ཚེ་སྒྲུབ་གོང་ཁུག་ 
མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱང་ལོགས་སུ་གསལ་བ་བཞིན་འབད་པས་མྱུར་དུ་ཟུང་འཇུག་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བནི་ངེས་པའོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི །སྙན་བརྒྱུད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡི། །ལམ་ 
རིམ་ཅུང་ཟད་བཤད་པའི་དགེས། །འགྲོ་ཀུན་ཟུང་འཇུག་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་རྗེ་བཙུན་འཇའ་ཚོན་གྱི་སྐུ་ཅན་རས་ཆུང་ཞབས་ནས་གཙོ་བོར་བརྒྱུད་པའི་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྙན་བརྒྱུད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ལམ་རིམ་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་འདིའང་ 


















































༦5. 8༦ཁི 


རང་ཉིད་ཀྱི་དྲན་པ་གསོ་བ་དང་། ལས་དང་པོ་པ་གཞན་དག་ལའང་ཅུང་ཟད་ཕན་པའི་བསམ་པས། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་དང་། གཙང་སྨྱོན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་སྲས་སོགས་ཀྱི་གསུང་ལ་གཞི་བྱས། ལམ་འདི་ལ་མཁས་ཤིང་དངོས་ 


བཙུན་མི་ལ་རས་པས་རས་ཆུང་པ་ལ་ཆིག་བརྒྱུད་དུ་གདམས་པའི་བུམ་དབང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། སྙེང་སྒོ་རྣམ་གྲོལ་ཆོས་དྲུག ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བྱེད། ལམ་བློ་ནས་གཅོད་པ་བར་དོ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་རྣམས་གཞིར་བཟུང་། གྲུབ་ཆེན་གཙང་སྨྱོན་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་གཞུང་འགྲེལ་ཁྲིད་ཡིག་ཞལ་ཤེས་ 
དང་བཅས་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་གྲུབ་མཆོག་དབང་པོས་མཛད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་བའ་ཕྱེ་སྟེ་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ།། ། 








གྲུབ་བརྙེས་པའི་རྡོ་རྗ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཕྲིན་ལས་དབང་ཕྱུག་གི་གསུང་གི་བདུད་རྩིས་ཟུར་བརྒྱན་ཏེ། རྒྱལ་ཁམས་ཉུལ་བའི་བྱ་བྲལ་བ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་གྲུབ་པའི་བསྟི་གནས་རས་ཆུང་ཕུག་ཏུ་མགོ་བརྩམས། འོག་ 
མིན་ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་ངེས་པ་དོན་གྱི་དགའ་བའི་ཚལ་ཆེན་པོར་གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་འདེས་ཀྱང་སྒྲབ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་དང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་ཀ་ལུ་ཌི་བྷ་བ་ཏུ།། འདྲི་རམས་ཀྱི་གོ་དོན་རྒྱས་པར་རྗེ་ 
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199/.612 [3 


༄༅། །བདེ་མཆོག་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཡུམ་བཀའ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མའི་ཉམས་ལེན་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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8599 ༦ ཤི 





























༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནཱི་ཡི། འདིར་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བསྒོམ་པར་འདོད་པས་སྔོན། དངོས། རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ངེས་འབྱུང་དང་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་སྟེ། བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་བར། །སྐྱབས་གནས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །གཞན་དོན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཟབ་མོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བསྒོམ་པར་བགྱི། །ཞེས་སྐྱབས་སེམས་ལན་གསུམ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། སྤྲོ་ན་རྡོར་སེམས་སྒོམ་ 





བཟླས་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་སྟེང་། །ྷཾ་ལས་རྡོརྗེ་ཧུ་གིས་མཚན། །འོད་ཟེར་སྤོས་བསྡུས་ཡོངས་གྱུར་ལས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བའི་མདོག །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་འཛིན་སྙེམས་མ་དཀར། །གྲི་གུག་ཐོད་ 
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| 2389 





༄༅། །པ་བསྣམས་པས་འཁྱུད། །དར་དང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་ཐིམ། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་གྱི། །སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་མཛད་ 


དུ་གསོལ། །ཞེས་པས་གསོལ་བཏབ་སྦྱོར་མཚམས་དང་། །སྒུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས། །ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་ལུས་ཀུན་གང་། །ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་སྦྱངས་གྱུར། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭདཱུཾ། ཞེས་ཅི་ནུས་ 
བཟླ། རྡོར་སེམསའོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ། །རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་གསལ་བ་ཡི། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་ཁྲི་དང་། །པདྨ་ཏི་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་། །ཧྱུ་ལས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མཐེང་ 
གསལ་དར་དང་རུས་པས་བརྒྱན། །ཞི་འཛུམ་ཡིད་འོང་མཚན་དཔེས་མཛེས། །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་འཛིན་ཡུམ་དང་འཁྲིལ། སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་གར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲོ །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་མཆོད་འོས་ཀུན། །སྤྱན་དྲངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། །སྒྱུབས་གནས་ 
ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །དུས་གསུམ་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རངས། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བཞིན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་བསྔོ། ། 





འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །མཆྫལ་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཤེས་འབུལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་གིས་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་པར། །ཐུན་མོང་མཆོག་གི་སྡོམ་པ་རྣམས། །བསམ་སྦྱོར་བརྟན་པོས་བཟུང་ཞིང་བསྲུང་། །ཞེས་ 
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38. ཅྱི 


ལན་གསུམ་གྱིས་སྡོམ་པ་བཟུང་། །སྤྲོན་བརྒྱུད་འདེབས་རྒྱས་པའམ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཏི་ལོ་ནཱ་རོ་མར་པ་མི་ལ་དང་། །འཇའ་ལུས་མངོན་གྱུར་རྗེ་བཙུན་རས་ཆུང་སོགས། །རྩ་བརྒྱུད་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། ། 
མི་ཕྱེད་སྙིང་ནས་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །སྨིན་བྱེད་དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག །ངེས་འབྱུང་སྙིང་རྗེ་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་དང་། ཁྱད་པར། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་བཀའ་དྲིན་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བླ་མངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བླ་མ་ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ། །བླ་མ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་] ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཞེས་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ་མཐར། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དབང་ 
བཞི་བསྐུར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྨཾན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ། རང་གི་སྒོ་གསུམ་དང་། བླ་མའི་གསང་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། དབང་བཞི་ཐོབ། སྒྲིབ་ 





བཞི་དག སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པར་བསམས་ལ་སེམས་འཛིན་མེད་དུ་བཞག གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྤྲལ་སྐུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཨོཾམ་ཧཱཤུནྱཏཱཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭབྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། སྟོང་ 
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༄༅། །ཉིད་ནམ་མཁའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཁ་སྦྱོར་ནང་། །རྡོརྗ་སྲུང་བའི་གུར་ཁང་དབྲས། །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཉི་མ་དང་། །འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་གདན་གྱི་སྙེང་། །རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ། ། 
ྗ་བཙུན་རྡ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས། །བྷ་གནུ་རྒྱས་སྐེད་པ་ཕྲ། །ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ཐུར་དུ་བཟུང་། །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་རྣམས་ལ་བསྡིག །གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་གཏོད་ 
འཛིན་པའི། །གྲུ་མོར་བཅོམ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ །མཚོན་པའི་ཁ་བྷ་འཆང་བ་ལ། །མཛེས་ལ་ཡངས་པའི་སྤྱན་གསུམ་པོ། །དགྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཟུར་གྱིས་གཟིགས། །ཁྲོ་ལ་འཛུམ་སྒེག་ལྡན་པའི་ཞལ། །མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཙིགས་པའི་ཚུལ། །དབུ་སྐྲ་ 
སིལ་བུའི་སྟོད་ཆ་རྣམས། །གྱེན་དུ་བརྫེས་པའི་ཐོར་ཚུགས་རྩེར། །འཁོར་ལོ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་མཚན། །ལྷག་མ་ཐུར་དུ་གྲོལ་བ་ཡིས། །སྐུ་སྐེད་ནོན་ཞིང་འཁྱིལ་པས་མཛེས། །ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡི་དབུ་རྒྱན་དང་། །ཁྲག་འཛག་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ། 


སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྐུ། 








།གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །ཞབས་གཉིས་གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམས་པའི། །རོལ་སྟབས་འགྱིང་བག་ཚུལ་གྱིས་ནི། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་དབུས་ན་བཞུགས། །ཞེས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དུ་གསལ་བཏབ་ 


ཅིང་སེམས་བཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལོངས་སྐུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ། ཐུན་མོང་དུ་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་བཾ་ཡིག་མཐར། །སྔགས་ཕྲེང་དམར་པོ་གཡོན་དུ་འཁོར། །འོད་འཕྲོས་འཕགས་མཆོད་སྣོད་བཅུད་སྦྱངས། །ཚུར་འདུས་ 
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5 2@&‰ཇ ཌི 


རང་ལ་གཉིས་མེད་ཐིམ། །ཨོཾ་སརྦ་བུྡ་ཌཱ་ཀཱིི་ཡེ་བཛྲ་བརྣ་ནཱི་ཡེཌཱོཾ་ཕཊ། ཅེས་སྙིང་པོ་དང་། ཨོཾ་བཛྫ་པཾརོ་ཙ་ནི་ཡེཧྲིཾཧཾ་ཕཊ། ཅེས་ཉེ་སྙིང་ཅི་ནུས་བཟླ། བསྙེན་པ་བྱེད་ན་ཐུན་བཞིའི་རིམ་པས་ཉེ་སྙིང་སུམ་འབུམ་བཞི་ཁྲི་དང་། སྙིང་པོ་བཞི་ཁྲི་ 
བཟླའོ། །ཁྱད་པར་ཐུན་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་སོགས་མི་དམིགས་པའི་ངང་། ལུས་གནད་དང་བཅས་རླུང་རོ་བསལ་ལ། རང་ལུས་སྟོང་སང་ངེ་བའི་དབུས་སུ་རྩ་གསུམ་གྱི་མདོརཉི་གདན་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཆ་ལུགས་མེའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ 
གསལ་བཏབ་ལ། འཇམ་རླུང་སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་གྱིས་བ: ལ་བས། སྐུ་ལས་འབར་བའི་མེས་རྩ་གསུམ་དང་ལུས་ཀྱི་ནང་ནས་བཟུང་། མཐར་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་མེར་འབར་བ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་དེ་རླུང་དང་གཏུམ་མོ་ཐུཔཾའབྲེལ་དུ་ 
བསྐྱང་། གཞན་ཡང་ཐིག་ལེ་འབར་འཛག་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བསྒོམ་མོ། །གསུམ་པ་ཆོས་སྐུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ་ད་ཀྱི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ 
གདབ། རང་ཉིད་ལྷ་སྐུ་གདན་དང་བཅས་པ་འོད་ཟེར་འཇའ་ཚོན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ། དེའང་མི་དམིགས་པ་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། དུས་གསུམ་གྱི་སྨོས་པ་བཅད་ནས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ 














གནས་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་མ་བཅོས་པར་བཞག་གོ །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། ཐུན་དེ་ལས་ལྡང་བར་འདོད་ན། སླར་ཡང་རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གསལ་བསབསྔོ་སྨོན་བྱ། སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ། ཅིར་སྣང་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་ལྟ་སྔགས་ཆོས་སྐུའི་ཡེཤེས་སྒྱུ་མལྟ་བུར་ལམ་དུ་ཁྱེར་ལ། བཟའ་བཏུང་གོས་རྒྱན་སོགས་འདོད་ཡོན་རྣམས་ལ་ལྷ་ལ་ལྷས་མཆོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྤྱད། གཏོར་མ་འབུལ་ན། ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ནས་འོད་འཕྲོས་པས། །རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །མཆོད་འོས་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་དང་བཅས། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ས་མཱ་ཛཿ པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཾ། ཉེ་སྙིང་གི་མཐར། ས་པ་རི་ལྟ་ར་ན་མསུརྦ་སོགས་ནམ་མཁའ་ 
མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་གཏོར་མ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནཱི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ་གིས་ནང་མཆོད་རྣམས་དབུལ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སོགས་ 
ཀྱིས་འདོད་དོན་གསོལ། རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་ན། བཛྲ་མུཿ ས་གཤེགས་སྲུ་གསོལ། ཉལ་བའི་ཚེ་ཆོས་སྐུའི་རྣལ་འབྱོར་རམ། སྙིང་དབུས་བླ་མའི་སྐུ་གསལ་སྣང་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསེལ་ལ་ 
འཇུག ཡང་ན་མགྲིན་པར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ཟེའུ་འབྲུར་བླ་མ་ཡི་དམ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་ཨོཾ་ཡིག་དམར་པོ་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ལ་སེམས་བཟུང་ནས་འདུན་པ་དང་བཅས་ཏེ་གཉིད་ལོག་པས་རྨི་ལམ་ཟིན་པར་འགྱུར་རོ། །ནང་ 
པར་སྐད་ཅིག་གིས་ལྟའི་སྐུར་ལྡང་། འཕོ་ཕིའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྤྱི་བོར་བླ་མ་རྣལ་འབྱོར་མ་གྲི་ཐོད་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་བ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ། རང་གི་ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་རྩ་དབུ་མ་མར་སྣ་ལྟེ་འོག་ཏུ་ཁ་ཟུམ་པ། ཡར་སྣ་རྣལ་འབྱོར་ 
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5 @‰. ༦ ཁི 


མེད་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་ཞུ་ནུས་རང་ལ་ཐིམ། ཚངས་བུག་ཀླ་ཡིག་གིས་བཀག་པར་མོས་ཏེ་རླུང་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་། འཆི་བའི་ཚེ་གཞན་སྔར་བཞིན་ལ། མར་འབེབས་པའི་དམིགས་པ་མི་བྱེད་པར་བཾ་ཡིག་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ནས་འཇོག གལ་ 
ཏེ་འཕོ་བ་མ་ཐེབས་ན། བརདོའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ད་ལྟ་ནས་སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་པར་དོའི་སྣང་ཆར་དྲན་པས་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་བཙན་ཐབས་སུ་སྤངས་ལ་སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རོལ་པར་ལམ་དུ་ཁྱེར་ 











ཆོ། །ཞར་བྱུང་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་མདོར་བསྡུས་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། སྦྱོར་བ་བདག་འཇུག་སོགས་དང་འབྲེལ་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་བཤམ་ཞིང་། མ་འབྲེལ་ན་སྐུ་རྟེན་ནམ་མངྫིའི་ཁར་མཆྫ་ལར་ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་སུ་མེ་ཏོག་ 


མའི་གསང་གནས་ཀྱི་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཐུག་ཅིང་ཀླ་ཡིག་ནག་པོས་བཀག་པ། བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་བོ་དམར་པོ། རང་གི་སྙིང་གར་རླུང་སེམས་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་རྣམས་གསལ་བཏབ་ནས། བླ་མ་རྗེ་བརུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར། །སྙིང་ནས་གདུང་ཤུགས་དྲག་ 
པོས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་ལམ་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས། །འཇའ་ལུས་མཁའ་སྦྱོད་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། རྒུངཕྱིར་འགྲོ་བའི་ཚེ་སྤྱི་བོའི་ཀླ་ཡིག་བསལ། ནང་དུ་འཇུག་པ་ན་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྙིང་གའི་ཧྷུ་ལ་ཐིམ། ཡིད་ཀྱིས་ཧིཀ་བརྗོད་ཅིང་རླུང་ཕྱིར་འཕུལ་བས་ཧྲུཾ་ཡིག་དབུ་མའི་ལམ་བརྒྱུད་དེ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་བཾ་ལ་རེག ཀ་བརྗོད་ཅིང་རླུང་ནང་དུ་རྡུབས་པས་མར་བབས་པར་བསམ། མཐར་བླ་མ་རྣལ་འབྱོར་མ་འཆི་ 
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༄༅། །དམར་པོའི་ཚོམ་བུ་གཅིག་དགོད། ཚོགས་དང་མཆོད་པའི་ཕོ་བྱད་ཇི་ལྟར་འབྱོར་པ་འདུ་བྱ། རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོརྗེརྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། སྔོན་གཏོར། ཨོཾ་ཌནྣརོ་དི་ཧཱུཾཧུ་ཕཊ་གྱིས་བསང་། སྭ་ 
བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་གཏོརམ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾཧ་ཧོ་ཧྲཱི ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ། ཨཾ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་མཧཱ་བྷཱ་ཏས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨཱ་ཀནྡཱ་ཡ་ཛཿ ས་མགྲོན་དགུག ཨ་ཀྭཱ་རོ་བཏགས་པ་ལན་ 
གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་བསྔོ། དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །འགལ་རྐྱེན་སྤོངས་ལ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབས། །ནག་ཕྱོགས་བགེགས་རིགས་ཕྱིར་དེངས་ཤིག །སུམྦྷའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐྲད། ནང་ 
མཆོད་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རླུང་མེ་དང་། །ཐོད་པའི་སྒྱིད་ཕུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་། ཕྱི་སྣོད་བདེ་ཆེན་ཀ་པཱ་ལར། །ནང་བཅུད་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཚོན་ཁ་བྷཾ་བཅས། །བསྐོལ་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། །དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་ 
དབྱེར་མེད་པའི། །བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་ཧཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ། གནས་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཡུལ་ཀུན།། །འོག་མིན་མཁའ་སྤྱོད་རྡོ་རྗེའི་ཞིང། །དེ་དབུས་ལྷ་རྫས་ལས་ 
གྲུབ་པའི། །མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧཾ པུཏྲེ་ནས་ཤབྡའི་བར་དང་། དྷརྨ་ར་ཉི་ཏས་བྱིན་བརླབ། སྐྱབས་སེམས་ནས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བར་སྔར་བཞིན་དང་། དངོས་གཞི་ལ། བདག་བསྐྱེད་གོང་དུ་བཤད་ 
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༦. ༦ྲི 





པ་བཞིན་གྱི་རྗེས། བདག་འཇུག་སོགས་ཀྱི་ཚེ་རྣམ་བུམ་དུ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། ལས་བུམ་དུ་ཁནླརོ་ཧི་བསྐྱེད་བཟླས་བྱ་བ་ནི། ཁཏླ་རོ་ཧིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་། །ཛྷཱ་ལས་རིན་ཆེན་བུམ་པ་ཟུང་། །མཚན་ 
ཉིད་ཐམས་ཅད་རབ་རྫོགས་ཤིང་། །ཆུ་དང་བཅུད་ཀྱིས་ཡོངས་གང་བའི། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པའི་དབུས། །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཉི་མ་དང་། །འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་གདན་གྱི་སྟེང་། །བཾ་ལས་སྐད་ཅིགི་དྲན་རྫོགས་སུ། །རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ། །སོགས་ནས། ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་དབུས་ན་བཞུགས། །ལས་བུམ་དབུས་སུ་པད་ཉིའི་སྟེང་། །ཁརྫ་རོ་ཧི་སྐུ་མདོག་དམར། །གྲི་ཐོད་འཛིན་ཅིང་ཁ་ཊཱི་འཁྱུད། །རུས་པའི་རྒྱན་ལྡན་གར་སྟབས་ཀྱིས། །རྟོག་མེད་རོ་ཡི་སྙིང་གར་བརྫིས། ། „ 
བུམ་ལྷ་ཟུང་གི་གནས་རྣམས་སུ། །ལྟེ་པར་ཨོཾ་ཕཾ་ཕག་མོ་དམར། །སོགས་ནས། ཨོཾ་དཀར་ཨཱཿ དམར་ཧཱུཾ་མཐིང་མཚན། །བར་དང་། བདག་དང་བུམ་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས། །སོགས་ནས། སྐུ་གང་སྒྲིབ་དག་རིགས་ཀྱི་བདག །ཅེས་པའི་བར་ ༥ 
འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལ། རྣམ་སྣང་རིན་..ལས་བུམ་གྱི་ལྷ་ལ། འབྱུང་དབུར་བརྒྱན་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཡོ་གི་ཉཱི་ཁདྫ་རོ་ཧི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་མཆོད་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་ནང་མཆོད་འབུལ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 





མ། །སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་སྟེ། བདག་གིཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་། །གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེན་བུམ་ནང་སོང་། །སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས། །བུམ་པ་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར། །རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པར་སྙིང་པོ་ཅི་ 
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༄༅། །ནུས་དང་། ལས་བུམ་ལ་ཁཏྫ་ རོ་ཧི་ ་བཟླས་མཐར་མཆོད་ བསྟོད་ ་དང་། བུམ་ལྷའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ ་པ་ རང་གི་ ཐུགས་ ་ཀར་ཐིམ། ཛཿ ཅྩུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ ཨཱཿ ༔ ཧཱུཾ་གིས' དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་མཆོད་ཡོཿ ་ཡོན་ དུ་ཕུལ་ ་ལ། དམ་ ཚིག་པ་འོཿ ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ 


བུམ་ པའི་ཆུ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་མདུན་རྟེན་བསང་སྦྱང་། སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་ཀློང་དཀྱིལ་ རྒ །ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཁ་སྦྱོར་ནས། རྡརྗ་སྲུང་བའི་གུར་ཁང་དབུས། །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཉི་མ '་དང་། །འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་ 


གདན་གྱི་སྟེང་། །བཾ་ལས་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ། །རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །སོགས་ནས། ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་དབུས་ན་བཞུགས། །ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་ཕག་མོ་དམར། །སྙིང་གར་ཧོ་ཡཾ་གཤིན་རྗེ་མ། །སྔོནམོ་མགྲིན་པར་ཧྲཱཾ་མཾ་ལས། །རྨོངས་ 
བྱེད་དཀར་མོ་དཔྲལ་བ་རྲ། །ཧཱཾ་ཛཱཾ་ྐྱོདབྱེད་མ་སེར་མོ། །སྤྱི་གཙུག་རུཾསྐགབྱད་ལྗུང་། །ཡན་ལག་ཀུན་ལ་ཕཊ་ཕཊ་ལས། །དུད་ཀའི་མདོག་ཅན་ཧནྲི་ཀྭ། །ཀུན་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །གར་སྟབས་གྲི་ཐོད་ཁ་ཊཱཾ་འཛིན། །པདཉི་བམ་ 
རོའི་གདན་ལ་རོལ། །གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དངོས། །ཨོཾ་དཀར་ཨཱཿ དམར་ཧྲུཾ་མཐིང་མཚན། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་ཀུན། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱུར། །སླར་ཡང་བདག་མདུན་ཐུགས་ཀ་ནས། །འཕྲོས་པའི་འོད་ཀྱིས་ 
ཡེ་ཤེས་པ། །སྤྱན་དྲངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཤྲི་བཛྲ་ཡོ་གིཏྷི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་སྤྱན་དྲང་། ཛཿ ཧཱུཾ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་བསྟིམ། སླར་ཡང་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ནས། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར་བས། །སྐུ་གང་སྒྲིབ་དག་ 
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༥༥ 


རིགས་ཀྱི་བདག །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དབུར་བརྒྱན་གྱུར། །མདུན་བསྐྱེད་ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་བཾ། །མཐའ་སྐོར་སྔགས་ཕྲེང་གཡོན་དུ་འཁོར། །འོད་འཕྲོས་འཕགས་མཆོད་འགྲོ་སྒྲིབ་སྦྱངས། །ཚུར་འདུས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ། །བཟླས་པ་ཅི་ 
ནུས་རྗེས་སུ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ཡོན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བདག་གིས་གུས་པས་བཤམས་པ་འདི། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཅི་བདེ་ 
བར་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཤྲི་བཛྲ་ཡོ་གི་ནཱི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྫཾ་པྲ་ཏཱིནྣ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿ ཙཾ དེ་བཞིན་དུ། པྲའེ་སོགས་སྦྱར་བས་ཉེར་སྤྱོད། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩ་པ་བདྡི 
ཧཱུཾ། ནས། སྤརྟེའི་བར་སྦྱར་བས་འདོད་ཡོན། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་གིས་ནང་མཆོད་རྣམས་འབུལ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའའགྲོམ་ཡི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་སྐུ་གསུམ་བརྙེས། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཇཾ་ 
སྙེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་འཆིང་གཅོད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བར་རབ་འཇུག་མ། །དེ་སྙེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ 





གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། བདག་འཇུག་སོགས་བླང་ན་འདིར་བྱ། རྗེས་སུ་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བརླབས་ལ་འབུལ། ཚོགས་རྫས་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ 
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༄༅། །ནས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ། །དཔའ་བོ་དང་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྒྱ་མཚོར་བཅས། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པར་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་རང་ཉིད་ལས། །ཟུང་འཇུག་གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་ 
འཕྲུལ་གྱིས། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་མཉྫ་ལ་དེ་བ་ཌཱ་ཀཌཱ་ཀི་ཉཱི་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་ཚོགས་མགྲོན་སྤྱན་དྲང། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་བསྟིམ། པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཾ་གྱིས་གདན་འབུལ། སྤྲོ་ན། བླ་མ་ 
ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ། རྡོ་རྗེའི་གླུ་བླང་། གང་ལྟར་ཡང་ཚོགས་ཕུད་ཆ་གཉིས་སུ་བསྡུས་ཏེ་ཕུད་དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་ནམ་གཏོར་མ་ལ་བྲན། སྨན་ཕུད་འཐོར་བ་དང་བཅས། ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧྲུ དམན་པའི་ཡུལ་ལས་རབ་འདས་ཤིང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་མཆོག །ད ས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ། །བདུད་རྩི་མཆོག་གིས་མཆོད་པར་བགྱི། །ཞེས་དང་། ཨོཾ་གུ་རུ་མདྨ་ལ་དེ་བ་ཌཱ་ཀ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་གཌ་ཙཀྲ་པཱུ་ཛ་ 
ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཏི། ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ། དེ་ནས་རང་གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྷར་གསལ་བ་མཆོད་པའི་མོས་པས་དམ་ཚིག་གི་རྫས་རྣམས་ཞེན་པ་མེད་པར་ལོངས་སྤྱད་པའི་མཐར་ཕུད་ཆ་གཉིས་པ་དང་། ལྷག་མ་བསྡུས་ཏེ་བྱ་ཁྱུང་གི་ 





ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་མ་དྲྭ་ནས་ཁ་ཕྲུ་བཏབ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ས་བརླབ། ཨོཾ་ཨཱནྩིབྷཔ་ལི་ཏ་བྷཀྷ་སྭི་སྭཱ་ཧཱས་བསྔོ། ལྷག་ལ་དབང་བའི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །ཡེ་ཤེས་དམ་ཚིག་འཇིག་རྟེན་གྱི། །དཔའ་བོ་མཁའའགྲོ་མ་ལུས་ཀུན། །མཆོད་ 
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༦5. 


སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། མདུན་བསྐྱེད་ལ་སྔགས་ཙམ་གྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་མཐར། མའབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་ 
ན། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། རང་ཉིད་ལྷ་སྐུ་གདན་དང་བཅས། །སོགས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་ནས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་སྐུར་ལྡང། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་ 
འགྲུབ་གྱུར་ནས། །སོགས་དང་། འཆི་ཚེ་མགོན་དང་དཔའ་བོ་མ་ཚོགས་ཀྱིས། །མེ་ཏོག་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་ནས་ཀྱང་། །རོལ་མོ་གླུ་དབྱངས་སིལ་སྙན་སོགས་མཆོད་པས། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་ཤོག །ལྷ་མོ་ 
ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་དང་། །དེས་གསུངས་ཚིག་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་ཚད་མ་སྟེ། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་ལྷ་མོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ལ་རྗེས་སྲུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་བྱ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཏི་ལོ་ནཱ་རོ་དང་། །མར་པ་ལོནཱ་མི་ 
ལ་ཡབ་སྲས་སོགས། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་དམ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་འཇུག་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཤིན་ཏུ་ཞི་བ་ཆོས་སྐུའི་ངང་ཉིད་ལས། །བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་རྣམ་རོལ་ཅན། །དཔལ་ལྡན་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་ 








ཡབ་ཡུམ་གྱིས། །མངོན་སུམ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཀུན་ན་ལེགས་བཞུགས་པའི། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་བར་ཆད་ཀུན་བསལ་ནས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
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༄༅། །པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་སོགས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་སིལ་མར་དགྲམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའང་ཕྱ་བྲལ་བ་མམྫྲ་གྷོ་༩ས་ལམ་འདི་ལ་མཁས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་དམ་པ་སྔ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་གསུང་གིས་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་མདོར་བསྡུས་སྙིང་པོར་དྲིལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་མཁའ་སྤྱོད་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོས་མངོན་སུམ་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། ལྟ །།འདེའི་བདག་འཇུག་སོགས་ཀྱི་སྐབས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་བཤམ་ནི། སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་གང་རུང་གིས་སྐུ་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་ཆྭ་མེ་རིས་བསྐོར་བའི་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ། པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པའི་མཐའ་དུར་ཁྲོད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཚོམ་བུ་དམར་ 
པོའམ། བཾ་ཡིག་དམར་པོ་དགོད། དེའི་དྲབུས་སུ་བར་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངྫེའི་ཁར་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་དུ་ནང་མཆོད་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་དང་སྦྱར་བ་བླུག དེའི་ཁར་སྟེང་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉྫ་ལར་བདུད་རྩིས་ཅུང་ཟད་བརླན་པར་སིནྡྲ་ར་ཁོད་ 
སྙོམས་པོར་བཀྲམ་ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ་བཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ་བྲི། མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་སྐབས། ཐོག་མར་ཐོད་པའི་ནང་དུ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྷན་ཙིག་སྐྱེས་མ་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་ལ་མཆོད་བསྟོད་ཕུལ། བཟླསཾ་པ་ཅུང་ 
ཟད་བྱ། ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་རང་ལ་ཐིམ། དམ་ཚིག་པའི་ཐུགས་ཀའི་རུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བདུད་རྩི་ཞུ་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་འོག་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་སྤྲལ་སྐུ་དང་། བར་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་ 
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92༦. 


ཁོར་གྱིས་ལོངས་སྐ་མཚོན་པའི་དོན་དྲན་པས། སྟེང་ཆོས་ ་མཚོན་པའི་སི། ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསང་སྦྱང་སོགས་མདུན་བསྐྱེད་དཀྱུས་བཞིན་བྱ། བདག་འཇུག་རྒྱས་པར་མ་ནུས་ན་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ  ཧུ་བཀོད་ནས་ཏིང་ངེ་ 
ཁོརགིསཡོངསས་ཆནཔའི་དོནདནཔས།ཉེངཆོསསུམཛོནཔི་ིནྦ་ རྗེས་ཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་རིམ་ཚེ། འོག་སྤྲལ་སྐུའི་དཀིལ་འཁོར་འོད་དུཞུ་ནས་པར་ལོངས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཤཆོས་སྐའ་དཀྱིལའཁོང་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིད 
རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། དབུས་ཀྱི་པཾ་ནས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ལ་དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱའོ། །མངྒ་ལཾ།། །། བོ མ་གས གསེན་ྱཡགས་ ཧུན གམ་དབསྡུ ཱ སཙགས་ས། ནམཿ་ཤིག་ར་ ཆཾ 
ཙྲ་སསྦྷཱ་རཱ་ཡ། དཔལ་བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་སྙན་བརྒྱུད་ལུགས་ཀི་ཞིབའི་སྦྱིན་སྲེགམདོར་བསྡུས་ཏེ་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། གཞི་མ་དུལ་བ ནགོ་སཆོག་མི་ར་སོནད་ྲོ་བས་དག་ ཞིང་ 

འཇམ་པའི་ས་ལ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པའི་དབུས་སུ་ཁྲུ་གང་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བར་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ཟེའུ་འབྲུར་ཉི་གདན་ལ་ཚོམ་བུ་མཐིང་ནག་གཅིག་དགོད། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁ་ཁྱེར་སོར་བཞི་ལ་འཁོར་ལོ་དང་། མུ་རན་ ་སུཿ 





གཉིས་ལ་དྲྭ་ཕྱེད་དང་། སུམ་ཆ་ལ་པུ་ཤུའི་རི་མོ་བྲི། དེའི་ཕྱིར་སོར་བཞི་གྲུ་བཞིར་བྱས་པའི་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཁྱེར་གྱི་སྟེང་ནས་འོ་མ་ཅན་གྱི་བུད་ཤིང་ཟླུམ་པོར་བརྩིགས་པའི་ཤར་ལྷོར་ཏི་ ང་ལོ་མེ་ཚང་དང་བཅས་པ་བཞག རང་གི་ 





















































༄༅། །གཡོན་དུ་གཏོར་མ་གཉིས་དང་ཉེར་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དང་བཅས། གཡས་སུ་སྲེག་རྫས་ཡམ་ཤིང་མཐོ་གང་པ་དྲི་བཟང་དང་མར་ཁྲས་བྱུགས་པ། མར་ཁུ། ཏིལ་ནག་པོ་རྣམས་བཤམ། གཞན་ཡང་རྡོར་ 
དྲིལ། དགང་བླུགས་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཀུན་འདུ་བྱ། ཆས་གོས་དཀར་པོ་དང་ལྡན་པས་ཞི་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་དང་། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་ཉེར་བསྡུའི་བར་བྱས་ལ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྟར་ལྡང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ་སྦྱིན་སྲེག་དངོས་གཞི་ནི། མཆོད་སྲེག་གི་རྫས་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ། ཁྨ་རོ་ཧིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མཆོད་རྫས་དང་སྲེག་རྫས་རྣམས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
བདེ་བ་སྐྱེད་ནུས་པའི་རྫས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ལན་གསུམ། ཐབ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཐབ་ཁུང་བྷཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་ཐབ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། མཛེས་ཤིང་ཐུགས་སུ་བྱོན་ 
པའི་བཞུགས་གནས་སུ་གྱུར། དཔལ་འབར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་ཐོགས་ལ་ཐབ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨགྷི་ཛཱ་ལ་རཾ། ཞོས་པས་མེ་སྦར། མེ་འབར་བའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་དང་འཇིགས་བྱེད་དུས་ 
མཚན་བ་སྣོལ་བའི་གདན། ཤར་ལྷོའི་གྲར་པད་ཉིའི་གདན་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་གྱུར། ཕེ་ཕཾ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་ཡབ་ཡུམ་ལ་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
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;:5=&‰$ ཤྲི 





སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་དང་། ཤར་ལྷོ་མཚམས་ནས་མེ་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲས་མཱ་ཛཿ ས་སྤྱན་དྲང། པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟྭཾ། ཞེས་པས་གདན་ཕུལ། ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སོགས་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཕུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པལ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླམ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་དང་། ཤར་ལྷོའི་གྲར་པད་ 
ཉི་དང་ར་སྐྱེས་ཀྱི་གདན་ལ་དྲང་སྲོང་མེ་ལྷ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་བཅས་པའི་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་མཆོག་སྦྱིན་དང་བཅས་པས་སྤྱི གས་བསྣམས་པ། དྲང་སྲོང་གི་རྒྱན་དང་ཉམས་འགྱུར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
ཤིང་། ལྷའི་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་དུ་མས་བསྐོར་བ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་སྤྲོ་བ་དང་སྡུད་པའི་སྒོ་ནས་ཞི་བའི་ལས་མཛད་པར་གྱུར། ཅེས་གསལ་གདབ། རྡོ་ ལ་དང་བཅས་དགང་བླུགས་ཐོགས་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་བདུན་ 
དང་མར་ཁུས་དགང་བླུགས་བཀང་ལ་ཁ་སྦྱར་ནས་འབུལ་ཏེ། དེ་འདྲ་ལན་གསུར་གྱིས་བྱོན་སྐྱེམས་འབུལ། ཨོཾ་ཤྲཱི་ཙྤ་ས ར་ཨགྣི་དེ་བ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་མཆོད་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་གིས་ནང་མཆོད་འབུལ། ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ 








དབྱིངས་ལས་སོགས་དང་། དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོམ་སོགས་དང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོས་དབང་བསྐུར་བ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་སྲེག་མཛད་པའི། །གཟི་བརྗིད་མེ་ 
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།ཡི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་ བསྟོད། དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་། ཨོ་བོདྷི བྷོ་རྙིཐ མ་སྭཱ་ཧཱས་བ: བྱར བརྒྱད་ནས་ ཉེར་གཅིག་༥ ་ཡན་གང་འབྱོར་ཕུལ་ཿ ་བའི་མཚམས་སུ། བསྙེན། སྒྲུབ་: ཀིཁ་སྐོ སྐོང་ཡིན' ན། བདག་གི་སྔགས་མ་ དག་ 
དང་ལྷག་ ཆད་ཀྱི་ཉེས་ ལྟུང་ཐམས ་ཅད་ཤུནྟཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ དང་། ། སྤྱིར་བཏང་ལ། ། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་: ནད་གདོན་ སྡིག གྭསྒྲིབ་ ་བར་༔ དུ་གཅོད་པ་ ཐམས་ ཅད་ནི ཿཀུ་རྭ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ 'ལྟ་ བུའི་སླེ' སྤེལ་ ཚིག་ 
སྱ དེ་བཞིན་ དུ་མར་ཁུ། ཨོཾ ཨགྣ་ ཡེ སྭཱ་ཧཱ་དང་། ཏིལ། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་ པཱ་པཾ་ དཧན་བཛྡཱ། ཛཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱས་ ་གྲངས་ དང་སྤེལ་ཚིག་གོང་མཚུངས་ ཕུལ་མཐར། བསྙེན་ ་པའི་། ཁ་སྐོང་ལ་ ་སྔགས་ བསྙེན་པ་གང་ལ་སོང་བའི་སྔགས་དང་། རྫས་ ས་ཏིལ་འབའཞིག་ ་ལ་ 


གྲ 
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ངས་བཟུང་། སྤྱིར་བཏང་ལ་ རྫས་སྔགས་དང་། རྫས་ །ཏིལ། ་ལ་གྲངས་ བཟུང ནས་ ཁྲི ཕྲག་ནས་སྟོང་ཕྲག་ཡན་ཇི་ལྟར་རིགས་པ པ་འབུལ་ལོ། །གྲངས་ རྫོགས་ང ་པ་: དང་གོང་བཞིན་ མཆོད་ཅིང་བསྟོད། བཅོམ་ 'ལྡན་འདས་བདག་ ་གི་སྔགས་མ་ ་དག་པ་ 
ང་། ལྷག་ ཆད་ཀྱི་ཉེས ལྟུང་ཐམས་ཅད་ཞི ་བ་དང་། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ ས་གུབ་མ་ལུས་ང པ་སྩལ་ དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ། གཏོར་མ། ཨོཾ ཨཱཿ ཧྩུཾ་གིས་བྱིན་རླབས་ལ། ཨཾ་གུ་རུ་མནྫ་ལ་དེ་བཌཱ་ཀིནཱ ནི་ངྷརྨ་པཱ་ལ་བཛྲ་ཡོ་ག་ ཡོ་གི་ 
ནི་ཨ་བྷི་དེ དེ་བ་ས་པ་ རི་ལྟ་ར་ཨ་ཀྭཱ་རོ་སོགས་ ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ 'ཕུལ། མཆོད་ བསྟོད་འདོད་དོན་གསོལ། ཚོགས་མཆོད་ཡོཿ ཡོད་ན་དཀྱིལ་ཆོག་ལྟར་ཕུལ། ལྷག་མ་བཏང་། སི་གེ་བརྒྱ་པ་ ་ལན་གསུམ་ གྱི་མཐར། མའབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ 
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ནོངས་པ་བཤགས། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སོགས་ནས། བཛྲ་མུཿ ས། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམས་ལ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་བྱ། གསུམ་པ་རྗེས་ནི། ལོང་ཡོད་ན་མེ་རང་ཞིར་འཇོག་ཅིང་། མ་ཁོམ་ནའོ་མ་ 
དང་བཅས་པའི་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བཏུལ་ལ་རྒྱ་མཚོར་འབབས་པའི་ཆུ་ཀླུང་དུ་དོར། ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། །ཡུམ་བཀའ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པར་འདོད་ནའང་ལྷ་སྔགས་བ, ར་བ་མ་གཏོགས་ཆོ་ག་གོང་བཞིན་བྱས་པས་ 
འགྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའང་གྲུབ་ཐོབ་གཙང་སྦྱོན་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་ངག་འདོན་བཀླག་ཆོག་གི་ཚུལ་དུ་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་གྲུབ་གཉིས་ 'སྣང་བས་ས་གསུམ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅིག །„ 
མངྒ་ལཾ།། །། ༄༅། །བདེ་མཆོག་མཁའའགྲོ་སྙན་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རིལ་བུའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྟེར་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་གུ་རུ་ཙཀྲ་སམྦཱ་རཱ་ཡ། ལུས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མས་གྲུབ་ཆེན་ཏི་ལོ་པ་ལ་གདམས་པའི་ཆོས་སྐོར་དགུ་ལས། དམ་རྫས་རྟོགས་ ཙཾ 
པའི་ཉི་མ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ནང་ཚན། ནང་གི་དམ་རྫས་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ་ཏིང་ངེ་ 





འཛིན་ལས་སུ་རུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས། དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བའི་སྒྲུབ་ཁང་དུ་མཚམས་དམ་པར་བཅད་ལ། སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་མཏླ་ལར་སིནྡྷ་ར་ཆང་དང་སྦྱར་བས་བྱུག དེའི་སྟེང་དུ་མངྫིའི་ཁར་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་པའམ་ལྔ་པའི་ནང་དུ་ཤ་ 
ཚེ 






























































༄༅། །ལྔ་དང་། དབུས་སུ་བྱང་སེམས་ཅོང་ཞིས་རྟ་བྱས་པའི་རིལ་བུ། ཤར་དུ་དྲི་ཆེན་ཨ་རུ་རས་རྟ་བྱས་པའི་རིལ་བུ། ལྷོར་ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་ ཟླདཔ་མ་ཙནྡན་གྱིས་རྟ་བྱས་པའི་རིལ་བུ། ནུབ་ཏུ་རཀྟ་སིནྡྷ་རས་རྟ་བྱས་པའི་རིལ་ 
བུ། བྱང་དུ་དྲི་ཆུ་གུ་གུལ་དཀར་པོས་རྟ་བྱས་པའི་རིལ་བུ་དང་། བར་མཚམས་སུ་འབྲས་བུ་གསུམ། ཚ་བ་གསུམ། བཟང་པོ་དྲུག་རྣམས་ཅུང་ཟད་རེ་བཞག གལ་ཏེ་ཡུལ་དུས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་དངོས་སུ་མ་འབྱོར་ 
བའམ། སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་བའི་ནུས་པ་དམན་པས་བཏང་མ་ནུས་ན། བླ་མ་གོང་མའི་ཕབས་རྒྱུན་ཚད་ལྡན་སེལ་མེད་ལ་གཞི་བྱས་ནས་སོ་སོའི་རྟ་རྣམས་ཀྱིས་བུངས་བསྐྱེད་པས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །གང་ལྟར་ཡང་དེའི་མདུན་དུ་གཏོར་མཆོད་དང་། ཚོགས་ ˆ 
ཀྱི་ཡོ་བྱད་སོགས་འདུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་སྔོན་གཏོར་བཏང་། སྒྲུབ་རྫས་རྣམས་ལ་སྦྱོང་བ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བགེགས་བསྐྲད། སུམྦྷ་དྲག་ཏུ་ 
བརྗོད། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བརྟན་པར་བསྒོམ། ཁྲུས་གསོལ་རྒྱས་པར་.ཐུནཕྱི་མ་ཐམས་ཅད་ལ་སྲུང་འཁོར་གསལ་བཏབ་པ་ཙམ་ཡས་སྦྱོང་ཁུས་སོགས་མི་དགོས། བྱ། དེ་ནས་སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད། རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས། བླ་མའི་རྣལ་ 











འབྱོར། ཡན་ལག་བདུན་པ། དབང་བཞི་བླང་བ་བཅས་ཀྱི་རྗེས་ལྷན་སྐྱེས་ཡབ་ཡུམ་བདག་བསྐྱེད་གསལ་གདབ། བླགས་པ་ཅི་རིགས་པ་བས་ལ། མདུན་རྟེན་སུམྦྱས་བསང་། སྭ་བྷྷཱ་བས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ 
































༦29 


དང་དྲི་ཆུ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟང་དུ་སྦྱངབྱའི་ཡི་གེ་དབུས་སུ་ན་ཤུ། ཤར་དུ་གོ་བི། ལྷོར་ཀུ་མ། ནུབ་ཏུ་ད་ར། བྱང་དུ་ཧ་མུ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟངདུ་སྦྱོང་བྱེད་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་བོན་དབུས་སུནཾ་སཾ། ཤར་དུ་ཨོཾ་ལཱཾ། ལྟོར་སྭཱམཱཾ། ནུབ་ཏུ་ཨཱཿ 
པཱི བྱང་དུ་ཧཱ་ཏཱཾ་རྣམས་འོད་ཟེར་འབར་བར་གྱུར། རང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསར་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨར་གསལ་ཞིང་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེས་མཚན་པ་དང་བཅས་པས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྦྱོར་བས་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས། ཡུམ་གྱི་ཁམས་ལྔའི་དྭང་མ་ཐིག་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་ཞུ་བ་མཁའ་ནང་དུ་བབས། དེ་ཉད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་བརྒྱུད་རང་གི་རྩ་དབུ་མ་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྤྱི་བོར་སོན་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཚངས་པའི་ 
སྒོ་ནས་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་གྱིརྒྱུད་བསྐུལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཐོད་པའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 











སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་མཁའ་གསང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བབས་ཏེ་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་ཐིམ། ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཀྱང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་ཐིམ་པས། བདུད་རྩི་མུ་ཏིག་དཀར་པོདྲི་མ་མེད་པ་ལྟར་དཀར་ 


ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པའི་ནང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་མིའི་ཤ་དང་བྱང་སེམས། ཤར་དུ་བ་ལང་གི་ཤ་དང་དྲི་ཆེན། ལྷོར་ཁྱིའི་ཤ་དང་ཀླད་པ། ནུབ་ཏུ་རྟའི་ཤ་དང་རཀྟ། བྱང་དུ་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་ 
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༤༤༤ 


2; 9༦8 ° ཕྱུ་ར 


༄༅། །ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཙམ་གྱིས་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱོང་ཞིང་། ཐག་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་ 
གྱར། ཅེས་གསལ་བཏབ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾསྭཱཧཱ། ཀུཏྷ་ལི་མ་ཧཱ་པདྱ་མཱི། ཨ་མཾ་ཏ་ཧཱུཾ། ཞེས་ཐུན་རེ་ལ་སྟོང་ཕྲག་རེ་བཟླ་ཞིང་། ཐུན་བཞིར་ཉམས་སུ་བླང་། ཐུན་ཐ་མ་ལ་མཆོད་གཏོར་བྱིན་རླབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། གཏོར་མགྲོན་སྤྱན་དྲངས་ལ་ 
གཏོར་མ་དང་། ཚོགས་མཆོད་འབུལ། སྐོང་བཤགས་དང་། ལྷག་མ་བཏང་བ་སོགས་དཀྱུས་ལྟར་བྱ། དེ་ནི་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་ཡིན་ལ། རྒྱས་པར་སྤྲོན་བདུད་རྩིའི་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་ངམ་མདུན་རྒྱབ་གང་བདེར་བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཤམས་ལ། ཐུན་གཉིས་སམ་ཐ་མར་བདུད་རྩི་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་རྗེས་བུམ་བསྐྱེད། མདུན་བསྐྱེད། བདག་འཇུག གཏོར་ཚོགས་སོགས་སྒྲབ་མཆོད་ལྟར་རྒྱས་པར་བྱ་ཞིང་། གང་ལྟར་ཡང་ཐུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར། ཐོད་པའི་ཁ་གཅོད་རྡོརྗ 
རྒྱ་གྲམ་གྱིས་བཀབ་པར་བསམས་ལ་དར་དམར་པོས་གཡོགས། སུསྦྷས་བསྲུངས་ལ་བཞག བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཇུག་གི་བྱ་བ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་སོགས་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་བསྟེན་ཚུལ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 











བརྩོན་པས་བདུད་རྩི་ལ་དུ་བ་འཐུལ་བའམ། དྲི་ཞིམ་པོས་ཁྱབ་པ་སོགས་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་ན་དངོས་གྲུབ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆར་སྐྱབས་སེམས་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བསྐྱེད། བདུད་རྩི་སྒྲུབ་པ། ཚོགས་མཆོད་ཡན་སྲོད་ཐུན་གྱི་ 









































5 &8 ཁྱི 


བྱུང་། རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་མོས་ཏེ། སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་གར་གཏུགས་ཤིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་གིས་ཅུང་ཟད་མྱངས་པས་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་ཚིམ་པར་བསམས་ལ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཞག ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་ལྷག་མ་བཏང་བ་སོགས་དཀྱུས་བཞིན་དང་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་རྒྱ་ཆེར་བྱ། སླར་རྫས་དེ་རྣམས་བསྡུས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆང་དང་སྦྱར་ཏེ་རིལ་བུ་བྲ་བའི་རིལ་མ་ཙམ་ 
ཧྲིལ། རིལ་ཆགས་འཐེམས་པར་བྱས་ལ། ཁྲུས་གསོལ་དང་རབ་གནས་བརྟན་བཞུགས་བཅས་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར། ལྕགས་ཀྱི་བར་བུར་འཆང་ཞིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་ནེ་དཔལ་སྡོམ་པ་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས། སྔགས་བཟླས་དེ་བཞིན་བསམ་གཏན་དང་། །འདོད་པ་ཀུན་གྱི་འབྲས་འབྱུང་ཞིང་། །ལུས་ཀྱི་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་དང་ནི། རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་སྒྲབ་པར་བྱེད། །ཅེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར་ལུས་ལ་འཆང་བ་ཙམ་གྱིས་ 








དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་འདུ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་ཆློབ། བསྟེན་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ཐམས་ཅད་མཉེས་ཤིང་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལས་སུ་རུང་བས་གནས་སྐབས་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི། ཚེ་བསོད་ཉམས་རྟོགས་རྒྱས། དངོས་གྲུབ་གང་ 


སྐབས་ལྟར་བྱས་ལ། བདུད་རྩིའི་སྣོད་ལག་གཡས་སུ་བླངས་ཏེ། དཀྱིལ་ཆོག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཕུད་བླ་མ་ཡི་དམ་སོགས་ལ་ཕུལ་བའི་མཐར། བདུད་རྩི་ལས་བཅུད་དང་དྭང་མ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ 
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༄༅། 


འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་རས་ཆུང་སྙན་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ཉུང་གསལ་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་སྟེ། འདིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཤི་ཧེ་རུ་ཀ་རྟག་པ་དམ་པའི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། 














།འདོད་པ་འགྲུབ། ཁྱད་པར་བཅུད་ལེན་གྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། མཐར་ཐུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྩོལ་མེད་དུ་སྐྱེ་ཞིང་དཔལ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་འཕང་ལ་རེག་པར་འགྱུར་བ་ནི་ངེས་པའོ། །ཞེས་དཔལ་ 


ད། 
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༄༅། །དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་གཞུང་བཞུགས་སོ།། 
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1:5༦. 

















༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤཱཱི་ཀཱ་ལ་ཙཀྲ་གནྦྷ་ནཱ་མ་ཏནྟ། བད་སྐད་དུ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་སྙིང་པོ། འཇམ་དཔལ་གཞན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཟ ཟླ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་འོད་ལྟ་བུ། །པདྨའི་འདབ་མ་འདྲ་བའི་སྤྱན། །སངས་རྒྱས་སེང་གེའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ལྷ་ཡི་མཆོག་གིས་ཕྱག་བྱས་པར། །སྤྱི་བོས་གཏུགས་ཏེ་ 





ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོས་ཞུས། །ཡན་ལག་པདྨ་སྦྱར་བ་ནི། །ཡན་ལག་མཆོག་ལ་གཞག་བྱས་ཏེ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྦྱོར་བ་ནི། །རྩོད་པ་དག་གི་དུས་ཀྱི་ནི། མི་རྣམས་གྲོལ་བའི་རྒྱུ 
རུའོ། ༈ །སོ་སོར་སྡུད་པ་རྣམ་པ་བཅུ། །རྒྱལ་བ་ཡི་ནི་དབང་པོར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་བསམ་གཏན་མི་བསྐྱོད་པ། །སྲོག་དང་རྩོལ་བ་རལ་གྲི་ཅན། །སླར་ལ་ཡང་ནི་རྣམ་པ་བཅུ། །གཟུང་བ་རིན་ཆེན་ཕྱག 
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2926 ཁྱི (མཿ 





༄༅། རྱ་ཅན། །གཡུངམོ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི། །པདྨ་འཛིན་པ་རུ་ནི་འགྱུར། །དཔལ་གྱི་ཏིང་འཛིན་འཁོར་ལོ་ཅན། །རེ་རེ་ཡངནི་ལྔ་རུ་དབྱེ། །སླར་ལ་ཡང་ནི་གང་དབྱེ་བ། །ཨལ་སོགས་དང་ཀལ་སོགས། † །སོ་སོར་ 
སྡུད་པ་ཡུལ་དང་ནི། །ཡུལ་ཅན་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་རྣམས། །ལུས་ལ་འཇུག་པ་མེད་པའོ། །ཤེས་རབ་རྟོག་དང་དཔྱོད་པའོ། །དགའ་བ་མི་གཡོ་བདེ་བ་དང་། །བསམ་གཏན་སེམས་ནི་རྩེ་གཅིག་པའོ། །སྲོག་དང་རྩོལ་བ་གཉིས་ཀྱི་ལམ། །མི་འཁྲུལ་པ་རུ་ 
འགྱུར་བ་ནི། །དབུ་མར་སྲོག་ནི་འཇུག་པའོ། །ཐིག་ལེ་རུནི་སྲོག་འཇུག་ཅིང་། །གཉིས་ཀ་འགྲོ་དང་འོང་བ་དག །གཟུང་བ་ཡིད་ནི་སེམས་གཅིག་པ། །གཏུམ་མོ་ཡི་ནི་སྣང་བ་གང་། །ལུས་ལ་ངེས་པར་གསལ་འགྱུར་བ། །ནམ་མཁའ་དེནི་རྗེས་ 
དྲནའགྱུར། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེན་དབང་གིས། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ནི་ཏིང་འཛིན་ཏེ། །འདི་ནི་ཆུ་སོགས་དབྱེ་བ་ཡིས། །གསུམ་དུ་ཡང་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན། །སྣ་ཚོགས་བདག་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་ 











དང་ཚད་ནི་གསུམ། །རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྲིད་དབང་གིས། །ལས་དང་ཀུན་རྟོག་བཟང་པོ་ཡི། ལྟ །སོ་སོར་སྡུད་པ་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཡུལ་དུ་རྣམ་པར་བྲལ་བ་དང་། །སྔགས་ཀུན་གྱིས་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །བསམ་གཏན་སྦྱོར་བ་དག་པ་ཡིས། ། 
མངོན་ཤེས་ལྔ་ནི་འཐོབ་པར་འགྱུར། །སྲོག་དང་རྩོལ་བ་དག་པས་ནི། །ཟླ་བཉི་མ་དག་པས་བྲལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། །གཟུང་བ་ཡི་ནི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི། །ཉོན་མོངས་ལ་སོགས་བདུད་འཇོམས་ཤིང་། །སྟོབས་བཅུ་ལ་ནི་ 
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ཏི. 


འཇུག་པར་འགྱུར། །དྲི་མེད་འོད་འཕྲོ་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལས་སོ། །དེ་ཕྱིར་དག་པ་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཏི་མ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ནི། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ༈ །སོ་སོར་སྡུད་ལ་སོགས་པ་ཡིས། །གལ་ཏེ་གཟིར་ 
བར་དེ་འགྱུར་ན། །སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་མི་འགྲུབ། །སྒྲ་ལ་གོམས་པ་ཡན་ལག་མའི། །པད་སོང་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ཡི། །ཐིག་ལེ་བསྒྲབ་པ་སོང་བར་བྱ། །བསྙེན་པ་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། །ནམ་མཁའ་རུ་ནི་རྣམ་པར་བཅུ། །འཁོར་ལོ་ཅན་ནི་ཁྲོ་ལྟ་ 
བའོ། །བགེགས་ནི་མཐར་བྱེད་ཀྱིས་ལྟ་བ། །བདུད་རྩི་ལམ་དུ་སོང་བ་ཡང་། །ཉེ་བའི་བསྙེན་པ་ཡན་ལག་དྲུག །ཤེས་རབ་ལས་འཕྲོས་ཟླ་ཐིག་ལེ། །གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་སྟེ། །ཡི་གེ་གསུམ་ནི་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར། །བདེ་བ་མ་ཉམས་གཅིག་ཞི་ 
བ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རུ་ནི་འགྱུར། །གྲུབ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྦྱོར་བའོ། ༈ །སྲོག་དང་རྩོལ་བ་ཀུན་ནས་ནི། །མགོ་བོའི་བར་ནི་ཕན་པ་སྟེ། །མཉམ་པའི་བདེ་བ་འབྲས་སྟེར་བ། །དེ་ལས་སྟེང་ནི་མི་ཕན་པ། །འཆི་བའི་འཇིག་པ་བྱེད་པའོ། །སེམས་ཅན་ 
ངེས་པར་ཀློག་པའི་རྒྱུ། །གཙུག་ཏོར་སྒོ་ནི་ཕུག་ནས་སུ། །མཆོག་ཏུ་བདེ་བའི་གོ་འཕང་དུ། །འདི་ནི་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཉིད། །ཕུང་པོ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ། །མཉམ་པའི་བདེ་བ་ལ་བཞུགས་མོད། །འོན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པ་མེད། ༈ །དབུས་ 
སུ་སྲོག་དང་འཇུག་པ་ནི། །ཡུལ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བཉིད། །སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱིས་འཁྱུད་པའོ། །པདྨར་འཇུག་པའི་རང་རྡོ་རྗེ། །སྤྲོ་བ་ཡང་ནི་དེ་བཞིན་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་དབུས་སུ་གཞག་པར་བྱ། །ས་བོན་མ་ལྷུང་བ་བདེ་བ། །ཤིན་ཏུ་ཆགས་པའི་ཆགས་ 











598 























འདའ 














༄༅། ོ །པར་སོང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་འབྱོར་པ་ཉིད། །མཆོག་ཏུ་ཡང་ནི་ཁྱབ་པའི་བདག །དཔལ་ནི་གསང་ལས་གསང་བ་པོ། །གཙུག་ཏོར་དུ་ནི་རྩེ་ལྔ་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཡི་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན། ཕྱི་ཡི་རྩེ་མོ་ཉིས་འགྱུར་དུ། །འགྱུར་ 
བ་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་ནི་གཉིས་སུ་འདྲེས་པ་དང་། །དེ་ནི་གཞན་ཡང་ཉིས་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡི་ཡང་ནི་གཞན་ཉིས་འགྱུར། །ལྷུན་ཅིག་སྐྱེས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །སྤྲལ་པ་ཡི་ནི་འཁོར་ལོར་རོ། །དེ་ཡི་ནང་དུ་རྩེ་གཅིག་གོ །མཉམ་པའི་ 
བདེ་བའི་འབྲས་སྟེར་བ། །གསང་བའི་པདྨའི་ནང་གསང་བའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་དང་སྲོག་གཅོད་པ། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཕྱེ་བ་ནི། །དེ་ནི་སྲོག་འཇིག་པ་རུ་གསུངས། །སྒྲ་གང་ཁ་དང་བྲལ་བ་ནེ། །སྙིང་ལ་ཡོད་པར་རབ་འགྱུར་བ། །དེ་ནི་བརྫུན་དུ་སྒྲ་ 
བཉིད། །ཀུན་མཁྱེན་གྱིནི་ཡེ་ཤེས་པར། །འཛིན་པར་ཡང་ནི་དབྱེ་བ་གང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དེ་གསུངས་སོ། །བདེ་བའི་ཐིག་ལེ་མ་ལྟུང་བ། །གཞན་གྱི་བུད་མེད་དུ་ནི་འགྱུར། །བསྟེན་པ་ཆགས་བྲལ་མིན་པའོ། །སྲོག་དང་རྩོལ་བའི་མེ་ཡིས་ནི། ། 


རི་བོང་ཅན་ལ་ཞུ་བ་ཡི། །བཏུང་བ་ཆང་གི་བཏུང་བའོ། །མཐེ་བོའི་ཚིགས་ནས་གཙུག་ཏོར་དུ། །ཚེས་ཀྱི་དབང་གིས་འགྲོ་བ་ནི། 'ཉ་མཐར་ཐུག་པར་རང་གི་སེམས། །གཙུག་ཏོར་གནས་ནས་མཐེ་བོ་རུ། །ཡང་ནི་འདིར་ནི་འགྲོ་འགྱུར་ཏེ། །ནག་པོའི་ 








རེ་རེའི་ ་ནི། །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་སྟེར། ལྟ །པྤྱད་དང་འདོད་པས་ལུས་ཚན། །མཆོག་གི་ཁ་ཡི་པདྨ་ལས། །ཚིག་མི་འབྱུང་དང་གཉིད་ལོག་དང་། །འགུལ་དང་ 





(¦ ཕྱོགས་ནི་མཐར་ཐུག་པར། །རྣལ་འབྱོརམ་སྤྱོད་པ་དེས་ནི། །ཉི་མ་རེ་རེའི་དུས་སུ་ནི 
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ན་བ་ལྐུགས་པ་དང་། །ཡིད་ནི་འཁྲུགས་དང་བརྒྱལ་བ་ནི། །དུ་བ་ལ་སོགས་རྡོ་རྗེ་ཅན། །དེ་རྣམས་གསལ་བ་རྣམ་པ་བཅུ། །སྲོག་ཅན་ལུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སོ། །འཇིག་རྟེན་འདོད་པའི་གནས་སྐབས་ནི། །ངེས་པ་ཁོ་ན་གསལ་བ་ལས། །སུཞིག་ 
རྒྱལ་བ་སུ་འདོད་པ། །ཐིག་ལེ་དཀར་པོའི་རྒྱུན་ནི་གང་། །ཉིན་དང་མཚན་མོར་ལྟང་བནི། །སཱ་མ་ཀཱིནི་དེ་ཆང་ངོ་། །གོ་ཀྲུ་ལ་སོགས་མིག་ལ་སོགས། །ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་སྤོ་བས། །ཤ་གཞན་རེ་འགའ་ཡང་མ་ཡིན། །བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་བསྟེན་པ་ 
ནི། །རང་གི་རིགས་ཀྱི་སར་སོང་བ། །ལྷ་རྣམས་དགེ་བའི་ལུས་ལས་སོ། །སྟོང་པའི་སེམས་དེ་རྩོད་པ་ཡིས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཁྱབ་བདེ་བས། །དེ་ནི་སྐྱེ་གནས་འཁྲིག་པ་མེད། ལྟ །ནོར་གྱི་སྦྱིན་པ་གཏང་བ་དང་། །བུད་མེད་སྦྱོར་ལ་ཡིད་ཀྱིས་ 
ནི། །མི་འཛག་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །བཟོད་པ་སྒྲ་སོགས་མི་འཇུག་པ། །གཉི་གར་འགྲོ་བའི་ལེ་ལོ་ནི། །རྣམ་པར་འཇིག་པ་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་སེམས་དང་ནི། །བདེ་བ་ལྷན་ཅིག་པར་སོང་བ། །ཀུན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་ 
པའོ། །སེམས་ཅན་དོན་དུདེ་རྫུ་འཕྲུལ། །སྲིད་པ་དོན་ནི་མེད་བྱེད་པ། །ཐོབ་པ་གཞན་ནི་བཞི་པའོ། ༈ །ལུས་གཅིག་ལ་ནི་ནུས་ལྡན་པ། །ཆ་དགུ་དང་ནི་ལྷན་ཅིག་པ། །ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བདག་ཉིད་སོགས། །བསམ་གཏན་ཕྱག་རྒྱའི་གཉིས་དགཉིད། ། 
ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིཉི་མ་ཡིས། །དངོས་གྲུབ་ཡང་དགའབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞི་བ་དབང་དང་རེངས་པ་དང་། །སྲིད་པ་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ནི། །ཞལ་གྱི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་ཉིད། །འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གནས། །ལྷ་མིན་ལག་འགྲོ་དག་གི་ 


༦9:8.༦ྫི 
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༄༅། །རིགས། །འདི་བསྒོམས་ནས་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ། །དཔལ་དམ་པ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་ལས་གསུངས་པ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པ། སྦྱོར་བ་ཡན་ 
ལག་དྲུག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བཀོལ་བའི་དུམ་བུའོ། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཤྲི་བྷ་དྲ་བོ་དྷིའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། བད་ཀིལོ་ཙཱ་བྱ་ི་ཇོབནྗེ་ཟླབའི་འོདཟེར་གྱིས་འབྲོ་དགེ་སློང་གི་ཕྱིར་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ། .འདི་དཔལ་དུསཀྱ་འཁོརལོརྩ་བི་རྱ་ 
ལས། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཟུར་དུབཀྐལ་བ་སྦྱོར་དྲུགགིརྱད་ཆུང་ཞེས་གྲགས་པརྡ་ྗེའིརྣལའབྱར་གྱ་མན་ངག་གིརྩ་བར་གྱུར་པ་སྟེ སྔ་རབས་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་དོན་མཆན་བུ་སོགས་མང་དུ་སྣང་ཞིང། བསྡུས་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་དང་། གླེང་གི་དང་ནི་སྦྱོར་དྲུག་གི །རིགས་ནག་བསྐྱའིཐབས་འབྲས་བུ་དང་། །ཡཞཾལག་ 
བཞི་དངའཕོ་བདང་། །ཆགས་ཅན་མམ་དང་གེགས་སེཾབ། །གནས་རྙིབས་མཐརཧུའི་འབས་བུའོ། །ཞེས་སོ།། ༈ །།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ༈”ཌདྒ་ཡོ་ག་ཨཱ་པ་དེ་ཤནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ། དཔལ་ལྡནབླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་དཔལ་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྦྱོར་བ་ཕན་ལག་དྲུག་གི་མན་ངག་དུས་ཞབས་སྙན་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པའི་རྡ་རྗེའིཚིག་རྐང་འདི་ལ་གསུམ། ཀླད་དང་། གཞུང་དང་། མཇུག་གོ །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །དང་པོནི། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཕྱག་བཙལ་ 
ནས། གཉིས་པ་ནེ། རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་བཤད་བྱ། གཉིས་པ་གཞུང་དྲུག་གི་དོན་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་དངོས་དང་། དབང་པོའི་རིམ་པས་ཁྲིད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 7 སོ་སོར་སྡུད་དང་བསམ་གཏན་དང་། །སྲོག་ 
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པ་ 


རྩོལ་དེ་བཞིན་འཛིན་པ་དང་། །རྗེས་སུ་དྲན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན། །རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་ནི། །རྒྱུད་དུ་སངས་རྒྱས་མཆོག་གིས་གསུངས། །ཀུན་ལ་དྲུག་ཏུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །གཉིས་པནི། ༈ རབ་ཀྱིས་དང་པོ་རྟོག་པའོ། །འབྲིང་གིས་སྲོག་རྩོལ་ལ་ 
སོགས་ཡིན། །ཐ་མས་དྲུག་པོ་རིམ་པས་བསྒོམ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག དེས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ལམ། ལམ་དེས་འབྲས་བུ་གྲུབ་ཚུལ། ཞར་བྱུང་གི་མན་ངག་གཞན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ༈ བྱིས་པ་གཞུག་དང་བུམ་པ་དང་། །གསང་བ་ 
ཡེ་ཤེས་སྔོན་སོང་བས། །བཞི་པ་ཡི་ནི་དབང་བྱས་ཏེ། །དམ་ཚིག་རྩ་བ་ཡན་ལག་ཅན། །དེ་ཡིས་དབེན་པར་གནས་བྱས་ལ། ལཾ གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྡུ་རྡོ་རྗེ་སོར་བསམ་གྱི་ཡན་ལག གསུང་རྡོ་རྗ་སྲོག་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག ཐུགས་རྡོ་རྗེརྗེས་ཏིང་གི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོལ་གཉིས། སོ་སོར་སྡུད་པའི་ཡན་ལག་དང་། བསམ་གཏ་གྱི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོན། ༈ སོ་སོར་སྡུད་པ་འདི་ལྟར་བསྒོམ། །བསྒོམ་པ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པ་ཡིས། །འགག་པ་རླུང་ནི་འགག་པར་བྱེད། །སྐྱེ་བ་ཤུགས་ལ་ 
བདེ་བ་སྐྱེ། །འབྱུང་བ་ལམ་རྟགས་དངོས་སྲ་འབྱུང་། །ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །སོ་སོའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྡུད། །དབྱེ་བ་བཅུ་རུ་གསུངས་པ་ཡིན། །དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དག་ཏུ་བཞེད། །ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཤེས་རབ་བོ། །འབོལ་བའི་སྟན་ལ་ 
བྱེད་པ་ནི། །ལུས་བསྲངརྡོ་རེ་སྐྱལ་ཀྲུང་བཅའ། །ལྕེ་བཟློག་གསུས་སྦྱར་མིག་གྱེན་བཟློག །གཙུག་ཏོར་སྒྱུར་བའི་ལྟ་སྟངས་སོ། །ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་བསྡམ་པར་བྱ། །དེས་ནི་རླུང་རྣམས་འཆིང་བྱེད་པའོ། །དཔྲལ་བའི་ཐིག་ལེར་སྲོག་བཅུག་ལ། ། 








602 






































༄༅། །གཡས་པ་ས་ཡི་རླུང་དུས་བསྒོམ། །མཚན་མོ་བླ་གབ་བཅས་པ་རུ། །ནམ་མཁའ་ལ་དམིགས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ། །སྲོད་དང་ཐོ་རངས་གུང་ལ་མིན། །ཉིན་མོ་བླ་གབ་མེད་པ་སྟེ། །ནམ་མཁའ་ལ་བལྟས་སྔ་དྲོ་ཕྱི། །ཉི་ཟེར་ 
ཉི་མའི་གུང་ལ་མིན། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཡུལ་སོགས་དགག །ནང་དུ་ལྷ་ཡི་མིག་སོགས་ཏེ། །སྟོང་ཉིད་གཟུགས་ཏེ་དམིགས་བཅས་མཐོང་། །ཆོས་ལ་ཕ་རོལ་བཅུ་གནས་ལ། །ལྷ་ལ་ལྷ་མོ་བཅུ་ཞེས་བྱ། །རྟགས་སུ་ལམ་ལ་བཅུ་མཐོང་ 
འགྱུར། །དུ་བ་སྨིག་རྒྱུ་མཁའ་སྣང་དང་། །མར་མེ་འབྱུང་སྟེ་འབྱུང་རླུང་ཐིམ། །ཐམ་སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་ནི། །རྟུགས་ཅན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །འབར་བ་ཟླའི་གློག་སྒྲ་གཅན། །ཐིག་ལེ་དྲུག་སྟེ་ཐམ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་རྒྱུར་མཐོང་རྟགས་ཅན་ 
ཏེ། །འབྱུང་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ལྔ། །གསང་འདུས་མཚན་བརྗོད་ནས་ཕྱེད་ཕྱེད། ྱུལསུ་ོསསྐུརོགས་མདདོ རྡོ་རྗེ་བསླང་བའི་བདེ་བ་འབྱུང་། །བསྒོམས་པས་དུས་ཀར་རི་མོ་ནག །མཐོང་བ་ནང་དུ་སྟོང་གཟུགས་སོ། །དེས་ནི་སྟོང་ 





གཟུགས་རྟོགས་པར་བྱེད། །སོ་སོར་སྡུད་ལ་སྙོམས་ཞུགས་ནས། །སྔགས་ཀུན་བྱིན་ ས་རློབ་བྱེད་ལ། །ངག་གི་བདེན་པར་འགྲུབ་པའོ། །གཟུང་བའི་ཡུལ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར། །གཉིས་པ་ནི། ལྟ གཉིས་པ་བསམ་གཏན་ཡན་ལག་ནི། །སྟོང་ 





=®. 5 ཆི 





གཟུགས་བརྟན་ཕྱིར་བྱེད་པའོ། །ཇོ་བོ་ཡུལ་ནི་སྟོང་གཟུགས་ཏེ། །དུས་ནི་ནམ་མཁའ་རྒྱུ་དུས་སོ། །དབྱེ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་ཞེས་བྱ། །ལྟ་སྟངས་དེ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །མཉམ་གཞག་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་སྟེ། །སྒོམ་པ་སྔར་གྱི་སྟོབས་གཟུགས་ལ། །སེམས་ 
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གཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བ་ཡིན། །འབྱུང་བའི་རིམ་པས་གང་ཐིམ་པས། །ས་སོགས་གང་མཐོང་སྒྱུ་མ་ལྟར། །མཉམ་གཞག་རྗེས་ཐོབ་མེད་པར་མཐོང་། །བསམ་གཏན་ཆགས་པའི་བདེ་བ་འབྱུང་། །ལྷ་མོས་བསྐུལ་ལ་ལུང་བསྟན་ཐོབ། །སྟོང་ཉིད་ 
སེམས་འཇུག་ཤེས་རབ་སྟེ། །དངོས་རྣམས་སེམས་འཛིན་རྟོག་པའོ། །དེ་འཛིན་འཇུག་པ་སྤྱོད་པའོ། །སེམས་ཀུན་གཞག་པ་དགའ་བའོ། །བདེ་བ་ཕུན་སུམ་མི་གཡོ་བདེ། །མཁའ་ཡི་བདག་ཉིད་རྣམ་ཤེས་སོ། །བསམ་གཏན་ལ་ནི་སྙོམས་ཞུགས་ 
ན། །མངོན་པར་ཤེས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བནི། ༈ དེ་གཉིས་ཐོག་མར་དགེ་བ་སྟེ། །སྟོང་གཟུགས་རྟོགས་པས་བསྙེན་པར་གསུངས། །གཉིས་པ་སྲོག་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོལ་གཉིས། སྲོག་རྩོལ་གྱི 
ཡན་ལག་དང་། འཛིན་པའི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོནི། ༈ དེ་ནས་སྟོང་གཟུགས་མཐོང་ནས་ནི། །མི་འགྱུར་བདེ་བ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། །སྲོག་རྩོལ་ཡན་ལག་བསྒོམ་པར་བྱ། །རྐང་པ་གཅིག་གིས་གཅིག་མནན་ཅིང་། །མཐེ་བོང་ནང་བཅུག་ཁུ་ཚུར་བསྡམ། །ཡུལ་ནི་ 
རྩེ་གསུམ་རླུང་ཡིན་ནོ། །འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་རླུང་རྒྱུའི་དུས། །ལྟ་སྟངས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའོ། ཕྱི་རུ་དང་པོ་རླུང་གཏོར་ནས། །ནང་དུ་མྱུར་དང་རྣམ་སྡུད་དང་། །རེངས་དང་སྔགས་སྦྱོར་གདའ་ཡིས་ནི། །བུམ་པ་ཅན་དང་རྡུལ་མཐའ་ཡིས། །རླུང་ 


^ 


གཉིས་དབུས་སུ་རབ་བཅུག་ནས། །རྒླུང་བཅུ་རབ་རུ་ཞི་བར་བྱ། །རྡོརྗེ་མེ་ལ་སྲོག་ཞུགས་པའི། །བདེ་བ་ངེས་པར་སྐྱེ་བ་འབྱུང་། །ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་བརྩོན་བྱས་པས། །ཞག་རེ་རླུང་བཅུ་འགག་འགྱུར་ཏེ། །ཏི་ཁྲ་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་འགག །དེ་ཡིས་ལྟེ་ 


3. 8 ༦ྱི 
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༄༅། །བར་རླུང་གཉིས་འདོམ། །ཡེ་ཤེས་གཏུམ་མོ་འབར་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ལྟ་མོ་བཅུ་སད་ནས། །ཁུ་བ་བཅས་པའི་བདེ་བ་འབྱུང་། །སྟེང་དུ་འོག་ཏྱུ་གནས་གཉིས་འདོད། །མ་ཟོས་བཀྲེས་མེད་ཟོས་ཀྱང་འཇུ། །ཐུར་ 
སེལ་མི་འཛག་བདེ་བ་འཛག སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོརྗེ་གསུས་པོ་ཆེ། །ལུད་ཡང་ལ་སོགས་མི་རྟོག་བདེ། །ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཞེས་བྱའོ། །སྲོག་དང་རྩོལ་བས་ངེས་པར་ནི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟིགས། །གཉིས་པ་ནི། རྒུང་སེམས་ 
རབ་ཏུ་བརྟན་བྱའི་ཕྱིར། །འཛིན་པའི་ཡན་ལག་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཡུལ་ནི་བདེ་བའི་རླུང་ཉིད་དོ། །བརྟན་པར་འཛིན་པས་འཛིན་པའོ། །ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དབུས་མར་གནས། །ལྟ་སྟངས་ལ་སོགས་དེ་འདྲ་ལ། །ལག་པ་གཉིས་བསྡོམ་ནམ་མཁའི་ 
དུས། ྷཏིར་རླུང་ནི་ཚུད་ཙམ་ནི། །ལམ་དུ་མི་འགྱུར་ཐིག་ལེར་གཞུག །ལུས་སོགས་ཐིག་ལེ་བཞི་པོ་ལ། །རིམ་དང་ཅིག་ཅར་རླུང་སེམས་ནི། །ངེས་པར་བཙུད་ནས་མི་གཡོ་བྱ། །དེ་ལ་མི་གཡོ་བརྟན་གྱུར་པས། །ཐིག་ལེར་ཆགས་པའི་བདེ་བ་ 
སྐྱེ། །བུད་མེད་ཀུན་ལ་སྙོམས་འཇུག་ཀྱང་། །ཐིག་ལེ་ལྕུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ལུས་སྟོན་བདེ་སྐྱེ་ལུས་བརྟན་འགྱུར། །དེ་ཡང་ཡིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་མོ། །རྟག་ཏུ་འཛིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་འཇུག །འཆི་བདག་ལ་ 





སོགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས། །འགྲོ་དང་འོང་བ་ཟད་བྱེད་ཅིང་། །ཉོན་མོངས་ལ་སོགས་ཟད་པར་བྱེད། །སྟོབས་བཅུ་ལ་ནི་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཁམས་ཆ་སྙོམས། ལ །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་གཉིས་བར་དུ་དགེ་བ་སྟེ། །ཉེ་བར་བསྒྲུབ་ 
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༦5 &ི.ུྲི་ 


པ་ཞེས་བཤད་ལ། །དྲག་ཤུལ་སྨྱོད་པར་གསུངས་པའོ། ༈ །གསུམ་པརྗེས་ཏིངགི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དངཔོ་ལ་གཉིས། རྗེས་དྲནགྱེཕན་ལག་དང ཉིངངེའཛན་གྱིཡན་ལགསོ། །དངཔོའི། ༈ དེ་ནས་བདེ་བ་སྤེལ་བྱའི་ཕྱིར། །རྗེས་སུ་དྲན་ 
པའི་ཡན་ལག་བྱ། །ཡུལ་ནི་བདེ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །བདེ་བརྒྱུད་ལ་དྲན་པའོ། །ཡེཤེས་རླུང་རྒྱའི་དུས་སུའོ། །ལྟ་སྟངས་ལྷ་ཡི་ལྟ་བ་སྟེ། །འདུ་ཤེས་ཕུང་པོར་མཐེའུ་ཆུང་གཞུག །དབྱེ་བ་གསུམ་སྟེ་བསྒོམ་སྟོབས་དང་། །ལག་པ་བུད་མེད་སྦྱོར་བ་ 
ཡིས། །འཁོར་ནས་དཔལ་གནས་བྱང་སེམས་དབབ། །རྡརྗེ་ནོར་བུ་རབ་གཟུང་བ། །དངུལ་ཆུའི་དཔེ་ཡིསཤེས་བྱ་ལ། །སྟེང་ནས་འོགཏུརྡོརྗེ་གཅིག །དེའདྲ་རླུང་སེམས་གཏད་པས་ནི། །དགའ་བ་བཞི་ལ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། །ཡར་ངོ་ཆགས་ཆེན་ 
མཚན་ཉིད་དོ། །རས་བལ་སྟག་ལ་བེ་ཤིང་དཔེ། །སྤོས་བཅས་སྤྲོས་མེད་ཤིན་ཏུ་མེད། །འཕོ་བའི་བག་ཆགས་སྤངས་བྱས་པས། །སྒྲིབ་པ་གསུམ་པོ་འདག་པར་འགྱུར། །ཆགས་པ་ཤིན་ཏུ་སྦྱང་བར་བྱ། །དེ་དོན་བསྒོམས་པས་བདེ་ཆེན་ནི། །ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །མངོན་ཤེས་དྲུག་ཀྱང་ཆེར། 














འགྱུར་ཞིང་། །གཟུགས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་མངོན་སུམ་མཐོང་། །ངེས་པར་ལུང་བསྟན་འཐོབ་པར་འགྱུར། །རང་རིག་མངོན་སུམ་དུས་ནེ་འདོད། །རྗེས་དྲན་ལ་ནི་སྙོམས་འཇུག་པ། །འོད་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འབྱུང་བར་འགྱུར། །གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལས་སོ། །བསྒྲབ་པ་ཞེས་ནི་གསུངས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 7 དེ་ནས་མི་འགྱུར་བདེ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ངེས་པར་བསྒོམ། །ངོ་བོ་དེ་སྟོང་གཉིས་མེད་དེ། །དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ 


















































༄ ཏ་ར &‰ 





༄༅། །གནས་པའོ། །གཟུགས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སོགས། །ཡེ་ཤེས་རླུང་རྒྱུའི་དུས་སུའོ། །སངས་རྒྱས་ཞི་བའི་ལྟ་སྟངས་ཏེ། །ལག་པ་ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱའོ། །བསྒོམ་པ་དམིགས་བཅས་སྟོང་གཟུགས་དང་། །དམིགས་ 
མེད་བདེ་བ་རོ་མཉམ་ལ། །སེམས་ནི་མི་གཡོ་བརྟན་པར་གནས། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བདེ་འཆར་རོ། །དཔལ་ལྡན་མི་འགྱུར་བདེ་བ་སྐྱེ། །སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་ཡང་དག་མཐོང་། །དེ་ལ་བརྟན་པར་གྱུར་པ་དེས། །ཐིག་ལེ་གྱེན་བཟློག་སྤྱི་བོར་ 
འགྲོ། །རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ངོ་བོ་ཉིད། །ཐོབ་ནས་ཆོས་སྐུ་ལོངས་ དང་། །སྤྲལ་སྐུ་གནས་བཞིར་འཐོབ་པར་འགྱུར། །རྡོརྗེ་བཞི་དང་རྣམ་ཐར་དང་། །བྱང་ཆུབ་བཞི་ཡང་རྟོགས་པར་འགྱུར། །གསང་གནས་སྤྱི་བོར་རླུང་དག་ནི། །སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་ 
འགགས་པ་ཡིས། །ས་ནི་བཅུ་གཉིས་རིམ་པས་འཐོབ། །སྐུ་ནི་བཅུ་དྲུག་དག་པར་འགྱུར། །ཐིག་ལེ་སྤྱི་བོ་རྡུལ་ནོར་བུ། །མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པར་བརྗོད། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་འགྱུར། །ཏིང་འཛིན་དབང་སྒྱུར་ཙམ་གྱིས་ནི། །སྒྲིབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་བྲལ་བར་འགྱུར། །དྲི་མ་མེད་པར་དག་པར་འགྱུར། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོར་གསུངས་པའོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ༈ སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བཤད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་འདོད། །དེ་གཉིས་ཐ་མར་དགེ་བར་འདོད། །གསུམ་ 





པ་ལམ་དེ་འགྲུབ་ཚུལ་ལ་གཉིས། གནས་སྐབས་དང་། མཐར་ཐུག་གོ །དང་པོ་ནི། 


ལྟ དེ་ལྟར་ཡན་ལག་དྲུག་པོ་ལ། །ལོ་གསུམ་ཟླ་ཕྱེད་གསུམ་གྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་འདྲ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། །ས་དང་ཐོབ་པ་ཞེསྲ་ཀང་འདོད། །ཁམས་དྲུག་སྦྱངས་པ་ཡེ་ཤེས་དྲུག ། 


] 



























































རིགས་དྲུག་པ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་འདོད། །མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་རྗེས་དྲན་དྲུག །རླུང་དྲག་ཡེ་ཤེས་བླ་མ་གསུངས། །ཡུས་གཟིར་འཕགས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་གསལ། །བཉིས་པཞི། ༈ དེནོས་སྤྱོད་པ་གསུམ་བྱས་པས། །དག་པའྲི་ ་བཞི་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ། ། 
སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོབ་པ། །ཚེ་འདིར་ངེས་པར་འགྱུར་བའོ། ༈ །བཞི་པའཕྲོས་དོན་ལ་གཉིས། བར་དོར་སངས་རྒྱབའི་མན་ངག་དང་། ཆགས་ཅན་ཕྱག་རྒྱའིམན་ངག་གོ །དང་པོ་ནི། ༈ བར་དོར་སངས་རྒྱའི་མན་ངག་འདི། །འོག་རླུང་ ང་གི་བུ་གར་གདོན། ། 
# སྦྱོར་དྲུག་མན་ངག་ཡོད་པ་དག །མ་བསྒོམས་ན་ཡང་སྐྱེ་བདུན་འགྲུབ། །སོ་སོར་སྡུད་པའི་རྟགས་བྱུང་ཞིང་། །གལ་ཏེ་ཤི་བར་གྱུར་པ་ན། །དེ་ནི་ལམ་ངན་པ་དང་འཕྲད། །དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །གཉིས་པ་ནི། ལ ཆགས་ཅན་སྦྱོར་ = 
4 དྲུག་མན་ངག་ནི། །དབབ་དང་གཟུང་དང་བཟློག་པ་དང་། །གནས་སུ་བསྒྱབ་ལ་རྩ་དམིགས་གདབ། །རླུང་བསྲེསྦྱརབ་དྲུགཔོས་བྱ། །སོ་སོར་སྡུད་པའི་སྨོག་པ་ནི། །དྲགཏུབྱེད་ཅིང་འཚམ་པར་བྱ། །བསམ་གཏན་སྟོང་གཟུགས་དྲག་ཏུ་བསྒོམ། ། 
' བཙན་ཐབས་སྦྱོར་བས་རླུང་གཟུང་བ། །མགོ་བོ་མི་ནའི་བར་དུ་བྱ། །རྒྱུང་སེམས་དྲག་ཏུ་ཐིག་ལེར་གཟུང་། །ཆགས་ལ་ལས་རྒྱ་མང་ལ་སྦྱར། །བདེ་ཆེན་རོ་མཉམ་དག་ཏུ་བྱ། །གསུམ་པ་སྒྲབ་པ་ལ་སྙིང་པོར་གདམས་པས་སྤྱིའི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ༈ འདི་མིན་ 
མཆོག་ནི་མི་འགྲུབ་ཅེས། །གསུངས་པས་ངེས་པར་འདི་བསྒྲུབ་བྱ། །རྟོག་བསྒོམ་འཇིག་རྟེན་འཁོར་གསུངས་པ། །བསྐྱེད་རིམ་ལ་སོགས་ཅི་ཞིག་བྱ། །དུས་འཁོར་ཞབས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན། །གསུམ་པ་མཇུག་གི་དོན་ནི། 7 སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ 
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༄༅། །མན་ངག་དུས་འཁོར་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྙན་རྒྱུད་ཞལ་གྱི་མན་ངག་རྫོགས་སོ། །པདྟི་ཏ་སོ་མ་ནཱ་ཐ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་འབྲོ་ཤེས་རབ་གྲགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའོ། ། དུས་ཞབས་སྙན་བརྒྱུད་ཅེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་འདི་ནི། སྦྱོར་དྲུག་རིང་བརྒྱུད་ 
ཀྱིམན་ངག་གི་རྩ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ་ཞིབ་པར་རྣམ་བཤད་དང་ཁྲིད་ཡིག་རྣམས་ལས་རྒྱ་ཆེར་ཤེས་པར་བྱའོ། ༈ །དུས་འཁོར་ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག དཔལ་ཤ་བ་རིའི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་གཞུང་ཆུང་འདི་འཆད་པ་ལ་བཞི། མཚན་གྱི་དོན། འགྱུར་གྱི་ཕྱག གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་དོན་ཏོ། །དང་ 
པོ་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཡོ་ག།།7དྷ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ཞེས་བྱ་བ། གཉིས་པནི། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོནི། ༈ སོ་སོར་གཅོད་དང་ 
བསམ་གཏན་དང་། །སྲོག་རྩོལ་དེ་བཞིན་འཛིན་པ་དང་། །རྡེས་སུ་དྲན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན། །རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་གསུངས། །གཉིས་པ་ལ་དྲུགལས། དང་པོ་ོསོར་གཅད་པའི་ཡན་ལག་ནི། ༈ མི་གཡོ་བ་ནི་གསུམ་ལྡན་གྱིས། ྷཏིརརླུ་བཅུ་ཆད་གྱར་ 
པ། །ཕྱི་ནང་རྟོག་འགགས་རྟགས་བྱུང་བ། །སོ་སོར་གཅོད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན། །གཉིས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག 7 སྲོག་རྣམས་བརྟན་པར་མཐོང་འགྱུར་ལ། །ཤེས་རབ་རྟོག་དཔྱོད་དགའ་བདེ་དང་། །རྩེ་གཅིག་མི་གཡོ་རྟོག་མེད་ནི། །བསམ་གཏན་ 





གྱི་ནི་ཡན་ལག་ཡིན། །གསུམཔ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ཡན་ལག ལྟ་ རྒྱུང་བཅུ་དབུ་མར་ཆུད་གྱུར་པས། །འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་ཐིག་ལེའི་ནང་། །རླུང་ཉིད་འགྲོ་འོང་བྱེད་པ་ནི། །སྲོག་རྩོལ་གྱི་ནི་ཡན་ལག་ཡིན། །བཞི་པ་འཛིན་པའི་ཕན་ལག ༈ སྲོག་རླུང་ཐིག་ལེའི་ནང་ 
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®52@& ཌི 


ཆུད་པས། །རླུང་སེམས་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ཡི། །ཧཾ་གི་ཐིག་ལེར་ཟིན་པ་ནི། །འཛིན་པ་ཡི་ནི་ཡན་ལག་ཡིན། །རྔ་པརྗེས་དྲན་གྱི་ཕན་ལག རྒུང་སེམས་ཐིག་ལེར་ཟིན་སྟོབས་ཀྱིས། །གཏུམ་མོའི་མེ་འོད་སྣང་བ་དང་། །བདེ་དྲོད་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱུང་ 
བ། །རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཡན་ལག་ཡིན། །དུག་པཏེབ་ཚིན་ཡནག † རྟགས་བཅུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ན། །ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་སྣང་བའབྱུང་། །སྣ་ཚོགས་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ལ། །རེ་ཁླ་ནག་པོའི་རིམོ་འབྱུང་། །དེ་ནས་འགྲོ་དྲུག་ལ་སོགས་དང་། །ཞིན་ཏུ་ 
ཕྲ་བའི་སྤྲལ་སྐུ་དང་། །ལོངས་སྐུ་དུ་མ་མཐོང་གྱུར་པ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་བརྙན་འོད་གསལ་ཡིན། །དེ་ལ་སེམས་ནི་ཐིམ་པ་ན། །ཏིང་འཛིན་ཡན་ལག་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །བཞི་ཕ་མཇུགགིདོནནི། རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་ཤ་བ་ 
ཧཱི་དབང་ཕྱུག་ པའྲི་ཏ་མ་ཧཱ་པི་བྷཱ་ཏི་ཙནྡྲ་ལ་གསུངས་པའོ། །དེས་སྒྲ་རང་འགྱུར་དུ་བསྒྱུར་ནས་གསུངས་པའོ། །འདི་ནི་ཤ་བ་རཱིའི་ལུགས་ཀྱིསྦྱར་དྲགཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ།། །མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བརྒྱུད་འཛིན་མཆོག་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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9626. ༦ི 

















༄༅། །ཨཾ་ཨཱཿ ཧཾཧོཿ མཆོག་རྒྱས་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་དུས་འཁོར་ལོར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་བདག་བློ་ཟུང་། ། 
བརྒྱུད་པ་འཛིན་ནོ་རྣམ་ཐར་མཚུངས་བྱིན་རློབས། །ཨེ་ཝི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་གསང་བདག་ཟླ་བ་བཟང་། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ །བརྒྱུད་པ་འཛིན་ནོཿ །ས་བཅུའི་སེམས་ 
དཔའ་ཆེ་དང་ཁྲོ་བོའི་གཙོའི། །རྣམ་འཕྲུལ་ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་སུམ་ཅུ་ལྔར། །གསོལ་བཿ །བརྒྱུད་པཿ །གྲུབ་པ་ཡོངས་གཙོ་དུས་ཞབས་འཇམ་རྡོ་རྗེ། །མཁས་གྲུབ་དུས་འཁོར་བྷ་དྲ་པ་ཡབ་སྲས། ། 





གསོལ་བཿ །བརྒྱུད་པཿ །མཁས་ཤིང་མཆོག་གཟིགས་པཌ་ཆེན་ཟླ་བ་མགོན། །འཇིག་རྟེན་མིག་གྱུར་འབྲོ་ལོ་ཤེས་རབ་གྲགས། །གསོལ་བཿ །བརྒྱུད་པཿ །རྫོགས་སྦྱོར་ལམ་གྱིས་གྲུབ་བརྙེས་དཀོན་ 
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༄༅། །མཆོག་སྲུང་། །མཁའ་འགྲོས་མཆོད་གྱུར་དཔའ་བོ་གནམ་ལ་བརྩེགས། །གསོལ་བ: །བརྒྱུད་པཿ །འདུལ་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ཆེ་བརྙེས་དད་པའི་རྒྱལ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཆོས་དབང་ཕྱུག །གསོལ་ 
བཿ །བརྒྱུད་པཿ །ལྷག་ལྷས་རྗེས་བཟུང་མཁས་པ་ནམ་མཁའ་འོད། །མཁའ་སྤྱོད་ཡོངས་གཙོ་འཇའ་ལུས་ཇོ་འབུམ་མ། །གསོལ་བཿ །བརྒྱུད་པཿ །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་པ། །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་རྗེས་བཟུང་ཤེས་ 
རབ་འོད། །གསོལ་བཿ །བརྒྱུད་པཿ །སངས་རྒྱས་རབ་གསལ་ངོ་བོ་ཆོས་འོད་ཟེར། །རིགས་ལྡན་རྣམ་འཕྲུལ་ཀུན་སྤངས་ཞང་བརྩོན་འགྲུས། །གསོལ་བཿ །བརྒྱུད་པཿ །བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས་པ། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ 
མཐར་ཐུག་ཡོན་ཏན་མཚོ། །གསོལ་བཿ །བརྒྱུད་པཿ །པད་དཀར་འཆང་དངོས་ཀུན་མཁྱེན་དོལ་པོ་པ། །དེ་བསྟན་འཛིན་མཁས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞབས། །གསོལ་བཿ །བརྒྱུད་པཿ །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཉ་བོན་ཀུན་དགའ་དཔལ། །འཁྲུལ་ 
ཞིག་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་ཆེན་ཀུན་བློ་གྲོས། །གསོལ་བཿ །བརྒྱད་པ༔ །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་དཀོན་མཆོག་བཟང་། །ངེས་དོན་གསལ་སྒྲོན་ནམ་མཁའ་ཆོས་སྐྱོང་མཚན། །གསོལ་བ༔ །བརྒྱུད་པཿ །གནས་ལྔ་རིགས་པ་ནམ་མཁའ་ 





དཔལ་བཟང་པོ། །འཕགས་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡོངས་གྲགས་རིན་ཆེན་བཟང་། །གསོལ་བ༔ །བརྒྱུད་པཿ །འཇམ་མགོན་གྲུབ་པ་སྤྱོད་འཆང་གྲོལ་མཆོག་ཞབས། །འདུལ་འཛིན་མཁས་གྲུབ་ལུང་རིག་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །གསོལ་བཿ །བརྒྱད་པར ། 
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པང 


འཇིགས་མེད་ཤིང་རྟ་ཀུན་སྙིང་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རྒྱལ་ཚབ་གནས་བརྟན་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །གསོལ་བར །བརྒྱུད་པཿ །ཟབ་ལམ་བསྟན་པའི་སྲོག་འཛིན་བློ་གྲོས་རྒྱལ། །རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ངག་དབང་ཕྲིན་ལས་དཔལ། །གསོལ་བཿ །བརྒྱུད་ 
པཿ །སྦས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྗེ་ཀུན་བཟང་དབང་། །རྒྱལ་སྲས་རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུའི་སྡེ། །གསོལ་བཿ །བརྒྱུད་པཿ ཁ་སྐོང་ནི །བྱམས་མགོན་ཀུན་མཁྱེན་དྷརྨུ་ཀཱ་རའི་ཞབས། །བཤད་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན། །གསོལ་ 
བརེ །བརྒྱུད་པཿ ཤློ་ཀ་འདི་པདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོས་མཛད། དེའི་ཞལ་སྐོང་ནི། །མི་འགྱུར་མཆོག་བདེ་གྲུབ་པ་པདྨའི་མཚན། །འཇམ་པའི་དབྱངས་དངོས་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཞབས། །གསོལ་བཿ །བརྒྱུད་པཿ ཡང་ན་ངག་དབང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ། །སྙིང་པོའི་དོན་ 
གཟིགས་ངག་དབང་རྣམ་པར་རྒྱལ། །རྗེས་དྲན་མངོན་གྱུར་ཀུན་དགའ་ཆོས་འཕེལ་ལ། །གསོལ་བ༔ །བརྒྱུད་པཿ །བདེ་ཆེན་གྲུབ་པ་ངག་དབང་དྲི་མེད་དཔལ། །འོད་གསལ་མཁའ་ཁྱབ་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་རྗེ། །གསོལ་བ༔ །བརྒྱུད་པཿ ། 
་ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ལ། །གསོལ་བཿ །བརྒྱུད་པཿ ཞེས་མངྦུ་གྷོ་ཁས་བྲིས། །གདུལ་བྱར་ཐར་ལམ་མཆོག་གྱུར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །སྟོན་མཛད་མཚུངས་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བཿ ། 








བརྒྱུད་པཿ །རྒྱུད་སྡེའི་མཐར་ཐུག་ཡི་དམ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས། །གསོལ་བཿ །བརྒྱུད་པཿ །རྒྱུད་ཀྱི་བདག་མོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རིགས་བརྒྱ། །བར་ཆད་སེལ་མཛད་སྲུང་མ་དྲུག་ཅུ་ལ། །གསོལ་བཿ །བརྒྱུད་ 
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༄༅། པཿ །དེ་ལྟར་ཟབ་ལམ་རྡོརེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །བརྒྱུདཔ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །གང་གིས་ཐུགས་རྗེས་བདག་བློ་དད་པ་དང་། །ངེས་འབྱུང་ལྷག་བསམ་རྣམདག་སྡོོ་གསུམ་བརྟོན། །བྱིན་རླབས་ 
ཞུགས་མཐུས་གཞན་སྟོང་ལྟ་བའི་གནད། །ཅི་བཞིན་བློར་ཆུད་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ལམ། །བསྒོམས་པས་ཚེ་གཅིག་ཉིད་ལ་དབང་བཞིའི་དོན། །མ་ནོར་རྡོར་སེམས་འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱིན་རློབས། །ཅེས་རྒྱུད་རྒྱལདུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མན་ངག་ཟབལམ་རྡོ་རེའིརྣལའབྱོར་སྦྱོར་བ 


ཡན་ལག་དྲུག་ གི་བྱིན་ རླབས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས ་པ་ 'འདིའང་རྐྱལ་ཁམས་པ་ཚེ་དབང་ནོར་ བུས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤམྦྷ་ ་ལ་ཇོ་ནང་དཔལ་གྱི་རི་ཁློད་དུ་ཤིང་སྟག་ ནག་ཟླའི་ ་ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ་ཆོས་ 'འཆད་པའི་ཐུན་ ་སྐབས་གཅིག་ ཏུ་བརྗོད་པའོ། །དགེའོ།། པ 
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༄༅། །དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྦྱོར་དྲུག་གི་སྔོན་འགྲོ་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་ངག་འདོན་ཟུང་འཇུག་ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་ར་ཝེ། གང་ཞིག་སྲིད་དང་ཞི་བའི་དངོས་པོ་རྣམས། །མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་ཉིད་དུ། །རྒྱས་གདབ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག །མངོན་པར་གསལ་ 
སྟོན་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་འདུད། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི། །འཇུག་ངོགས་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། །ཟབ་མོའི་ལམ་མཆོག་འདིར་གུས་རྣམས། །སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་ལ་འབད་པར་རིགས། །དེའང་གང་ 
ཟག་སྐལ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་ཞིང་དད་མོས་དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཁ་རྒྱུད་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་ཕྱིར་ཐུན་མོང་སྔོན་འགྲོ་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཐོག་མར་ཐེག་ཆེན་ལམ་ 





གྱི་གཞི་རྟེན་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ། སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་སྤྱོང་བྱེད་རྡོར་སེམས་བསྐྱེད་བཟླས། ཚོགས་གཉིས་མྱུར་དུ་རྫོགས་ཕྱིར་མཆུལ་མཆོད་འབུལ། ཐུགས་རྗེས་རྒྱུད་གྲོལ་སྨིན་བྱེད་བླ་ 
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' ༄༅། 











།མའི་རྣལ་འབྱོར་བཅས་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟེན་བསྐྱེད་རིམ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ཀྱི་ངག་འདོན་རྣམས་མཐར་ཆགས་བསྟར་བ་ལ། དང་པོ་དབེན་པའི་གནས་སུ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་ལུས་གནད་ 
དཀྱུས་མཐུན་ཙམ་བཅས། སེམས་རྣལ་དུ་ཕབ་ནས། དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུྭ། ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་རྒྱ་ཁྱོན་བཀོད་ལེགས་དེའི་དབུས་སུ། དཔག་བསམ་ལྗོན་པ་རྩ་བ་བརྟན་ལ་ཡལ་ 
ག་དང་ལོ་འདབ་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་རྒྱས་པའི་སྟེང་དུ་སེང་གེས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ། ངོ་བོ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་ཅན་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་པ། དེ་ལ་ཡི་ 
དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ཞིང་། ཕྱོགས་ཀྱི་ས་གཞི་ལས་སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་རེ་རེ་གསལ་བའི་མདུན་དུ་རྒྱལ་བཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ 
དང་། གཡས་སྲུ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་སོགས་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་དང་། གཡོན་དུ་མཆོག་ཟུང་གཉིས་སོགས་ཉན་རང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་དང་། རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དམ་ 
པའི་ཆོས་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་གྱི་རྣམ་པ། གདན་ཁྲི་རྣམས་ཀྱི་བར་མཚམས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་དང་། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་མོས་ལ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་རང་དང་ལྷན་ཅིག་མར་ 
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3. ཏི 








གྱུར་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་བཞིན་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཐར་པའི་གནས་སུ་དྲང་བའི་འདུན་པ་དང་ལྡན 


རྭ་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་ཅི་ནུས་བྱ་ཞིང་། མཐར། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་རང་ལ་ཐིམ། ཅྱི 








གནས་སུ་མཉམ་པར་གཞག བསྔོ་བ་ནི། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། །དམ་པ་གཉིས་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། འདི་སྐབས་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ནེ 


རོ སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་མ་བསྡུས་པར་བླ་མའི་སྐུའི་མདུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་གཞིར་པད་ཟླའི་གདན་ལ་རང་ཉིད་ཉལ་བར་མོས་ཏེ། སྐྱབས་ཡུལ་ལ་མོས་གུས་བསྒོམ་བཞིན་པས་གཉིད་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཞར་བྱུང་གི་མན་ངག་གོ །དེ་ནས་གཉིས་པ་སེམས་ 


པས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལཿ རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལཿ དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལཿ འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལཿ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཡེ་ཤེསཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དེ་ལྟར་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ལ་བློ་གཏད་ལིང་ 
སྤུ 
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༄༅། །བསྐྱེད་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་བློས་གཞིག་བཏང་ནས། བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ལྟར་སྣང་ཉི་ཚེ་བའི་ངང་ནས་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་མེད་ཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་སྤྱོད་བཞིན་ 
པ་ལ་ཡིད་སྐྱོ་ཤས་དང་བཅས་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཚད་མེད་བཞིའི་དོན་བསྒོམ་པ་རང་རྒྱུད་ལ་ཅི་འདྲེར་བྱ་ཞིང་ངག་ཏུ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་ 
པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་བགྱིའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དམ་པ་དང་མི་ 
འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ཉེ་རིང་ཆགས་སྔང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་པ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག གང་ནུས་བརྗོད་མཐར་དགེ་བསྔོ་བཅས་བྱ། གསུམ་པ་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ནི། རང་གི་སྒྱི་བོར་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧྩཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧྲུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ཚུར་འདུས་རྩུཾ་ལ་ཐིམ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བཅོམ་ 











9:58 ༡; 


ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ 
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„»58& 8༦ ཁྱི 





ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། རོ་རྗེ་དང་པདྨའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀརརུཾ། ལྟེ་བར་ཧོ༔ ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་ 
སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ བ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཤྲི་ 


. ཕཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ། མནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཏྲེནོ་པ་ཏི༔ྫ། དྲི་ཌྷ་མེ་བྷ་ཝ། སུཏོ་ཇྱོམེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཏྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ཏྱོམེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡྷི་མྨེ་པྲ་པཚྙ། སརྦ་ཀརྨ་སུཙ་མེ། ཙིཏྟཾཤྲེ་ཡཾ། ཀུ་རུ་ཧྩུཾ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ༔ བྷ་ག་ཝཱན། བཛྲ་ 


ཧེ་རུ་ཀ་མཱ་མེ་མུའྩ། ཧེ་རུ་ཀོ་བྷ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ ཧྲུ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་ནུས་བརླ་ཞིང་། སྔགས་དོན་དང་མཐུན་པར་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཧྱུཾ་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་ཞལ་ནང་བསྟན་དེ་ལས་བདུད་རྩི་བབས་སྐུ་གང་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ ཅྱི 
ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་སྤྲོས་སྦྱོར་མཚམས་དང་སྐུའི་ཆ་རྣམས་ལས་བདུད་རྩི་འོ་རྒྱུན་ལྟར་བབས་རང་ལུས་ཤེལ་བུམ་གང་བ་ལྟར། ནད་གདོན་བག་ཆགས་དྲི་མ་ཕྱིར་ལུད་པར་དམིགས་ནས་མཐར། བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་སྟེ། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་ 





འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདགཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་ 









































((>:52ེེ་ ཏྱ 





༄༅། །བཤགས་སོ། །འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ བ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་རང་ལ་ཐིམ། གནས་ 
ལུགས་བསྐྱང་། བསྔོ་བ་ནི། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །སྡིག་སྒྲིབ་དག་པའི་རྟགས་ཀྱང་ཡང་ཡང་འབྱུང་ངོ་། །བཞི་པ་མཆྫལ་ 
ནི། དངོས་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་མཆོད་པ་འདི་སྐབས་དང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བཅས་ལ་རྟེན་འབྱུང་གི་ཆེད་དུ་གཙོར་བཏོན་དགོས་པས། དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་བཀྲམ་པའི་དྲུང་། མཆོད་རྫས་གང་འབྱོར་ཚར་དུ་དངར་བ་དང་། མཐྦལ་རྒྱུ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལས་གྲུབ་པ་སོགས་གང་རྙེད་དང་། དྲི་བཟང་གི་ཆུ་དང་། འབྲུ་སྣ་ལ་སོགས་པ་བཅས་འདུ་བྱ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་གཞལ་མེད་ཁང་དང་སྐྱབས་ཡུལ་སོགས་ཞིང་རྣམས་སྔར་ལྟར་དམིགས་ལ། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་ 
སྤྲུལ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླམ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོརྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །ཅེས་དང་། གང་གི་བཀའ་དྲིན་འོད་ཀྱིས་གསལ་བྱས་བདག་ཉིད་ཀྱི། །དེཉིད་རིན་ཆེན་ 
འོདྱ་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་མུན་བཅོམ་ནས། །མིག་སྐྱོན་མེད་རྣམས་རོལ་པར་བཅས་པས་སྟེང་དུ་ནི། །བལྟ་གྱུར་བླ་མཉི་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། ཁྱོད་ནི་མ་དང་ཁྱོད་ནི་ཕ་སྟེ་ཁྱོད་ནི་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཁྱོད་ནི་གཉེན་དང་གྲོགས་བཟང་པོ། ། 
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33༦༦ ྲི 








ཁོད་ནིམགོན་པོ་ཁྱདནི་བྱེད་པོ་ཕན་དང་སྡིག་འཕྲོག་ཁྱོད་ནི་གོ་འཕང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་། །ཁྱོད་ནི་འབའ་ཞིག་གནས་དང་ཁྱོདནི་ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་གནས་ཏེ་སྐྱོན་རྣམས་བཅོམ་པ་ཁྱོད་ཉིད་དོ། །ཁྱོད་ནི་དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་དང་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་པའམ། བསྡུ་ན། དཔལ་ལྡནབླ་མ་དམ་པ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་པས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ། དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་ལས་སུ་མཆྫལ་གྱི་ཚོམ་བུ་དགོད། ཡིད་ཀྱི་ 


', དམིགས་པ། འོག་གཞི་འབྱུང་བ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་གླིང་བཞི་རི་རབ་ཁོར་ཡུག་དང་བཅས་པ། སྟེང་ཕྱོགས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ལྷ་དང་ 


མིའི་དངོས་པོ་བཟང་ལ་གྱ་ནོམས་པས་གོ་མཚམས་མེད་ཅིང་ རྭ་བུར་བཀང་སྟེ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ལ་ཕུལ། དེའི་རྗེས་སུ་བདག་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་དང་། ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཉམས་རྟོགས་སྐྱེ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
ཡིན། དེ་དག་གི་སྐབས་ངག་ཏུ། ཨོཾ་བ་བྷཱ་མི་ཨཱཿ ཛྷུ གཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁ་ཨཱཿ ཛྷུ ཕྱི་ལྕགས་རི་ཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ། ཛྷུ་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་ 





པོ། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ཆུབ་བ་ལང་སྤྱོད། སྒྲ་གཅན། ཉི་མ། ཟླ་བ། དུས་མེ། དབུས་སུ་ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཡང་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདེ་ཉིད་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་ 
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19‰([»2:62 ཇྲི ཚེ 








༄༅། །པ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་ 


སས: 


བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་གཞན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་བཅས། །རིན་ཆེན་མྫལ་བཟང་པོ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་ཚོགས་བཅས་པ། །བློ་ཡིས་དམིགས་ནས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ 
བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་པའམ། ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་ 
བརྗོད། ཚུལ་དེས་མཆཱལ་ཅི་ནུས་སུ་དབུལ། ཐུན་འཇོག་ཁར། མཆོད་ཡུལ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ངོ་བོ་སྐྱོང་ཞིང་དགེ་བསྔོ་སོགས་བྱའོ། །ལྔ་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གནས་ཁང་དག་པའི་ཞིང་དུ་གསལ་བའི་དབུས་ 
སུ། སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ནས་བཟུང་བ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའྱི་རྒན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། རང་ལ་དགགེས་པའི་ཞལ་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པ། འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་འཕྲོ་བའི་སྐུ་ཅན། མཐའ་སྐོར་དུ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་ 
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མི་ཁྱབ་པ་བློས་ཕུལ་ཏེ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྡིག་པ་བཤགས་སོ། །དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་ལོ། །མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །དགེ་བབླ་ 
ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བགྱེའོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་བསྟེན་པར་བགྱྱིའོ། །བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དོན་བསམ། བར་འདིར་སྤྲོ་ན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མའི་ 
གསོལ་འདེབས་ལོགས་ན་ཡོད་པ་རྣམས་བྱ་ཞིང་། བསྡུས་པ་ལ་དགའ་ན་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག ངེས་པར་གདུང་བ་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་གདབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་བླ་མཿ སྐྱབས་མཆོག་མཚུངས་མེདཿ འདྲེན་མཆོག་མཚུངས་མེདཿ ཐར་པའི་ལམ་སྟོནཿ དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས: མ་རིག་མུན་སེལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལཿ བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 








གསོལ། །བདག་རྩེ་གཅིག་སྒྲུབ་པ་ནུས་པརཿ སྒྲུབ་པ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བརཿ སྒྲབ་པ་སྙིང་པོ་ཉམས་སུ་ལོངས་པརཿ སྒྲབ་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པརཿ བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྱོངས་པརཿ ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ཐུང་དུ་འབྲེལ་ 


དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། འཕགས་པ་ཉན་རང་། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་བཞུགས་པར་གྱུར། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་ཕྱག་མཆོད་ཡན་ལག་བདུན་པ་རྒྱས་པར་བྱ། བསྡུ་ན་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི་མཆོད་པ་བསམ་གྱིས་ 
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༄༅། །བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་ཐོབ་པརཿ ཉམས་མྱོང་དང་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བརཿ ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པརཿ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱིན་ ^ 


གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དེ་ལྟར་རྒྱངས་འབོད་གསོལ་འདེབས་སྣང་བ་འགྱུར་ངེས་ཅི་ནུས་ཀྱི་མཐར་བྱིན་རླབས་བསྡུ་བ་ནི། བླ་མའི་སྐུའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྙིང་གར་རཱུཾ། ལྟེ་བར་ཧོཿ རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་བཞུགས། ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིམ། ལུས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ཨཱཿ ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས། རང་གི་མགྲེན་པར་ 
ཐིམ། ངག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་དག གསང་བའི་དབང་ཐོབ། གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ཧྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་མཐིང་ནག་འཕྲོས། རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ། ཡིད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
ཞུགས། ཧོཿ ལས་འོད་ཟེར་སེར་པོའཕྲོས། རང་གི་ལྟེ་བར་ཐིམ། ཆགས་རྟོག་གི་བག་ཆགས་དག བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། དབང་བཞི་ལེན་པ་གྲངས་གསོག་ཚེ། གོང་གི་བླ་མའི་སྐུ་སོགས་ནས་ 
བསྐྱར་ཞིང་མཐར། སླར་ཡང་མོས་གུས་དུང་པ་དང་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་རྣམས་བླ་མཉིད་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་གི་སྤྱི་བོར་བྱོན། འོད་ཟེར་བདུད་རྩིའི་ 
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ཚུལ་དུ་ཞུ་སྟེ་རང་ལ་ཐིམ། བླ་མ་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་པའི་ངང་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་གཞག དགེ་བསྔོ་སོགས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་སོགས་སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་ཅི་རིགས་པའང་བརྗོད། སྔགས་ལམ་གྱི་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅདྭ་བ་མའི་བྱིན་རླབས་ཁོ་ནས་ལམ་དུ་བྱེད་དགོས་པས་དེས་ན་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་དང་བསྟེན་ཚུལ། མོས་གུས་དད་པའི་ཕན་ཡོན་སོགས་ངེས་པར་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་ཅི་ནུས་ལེན་པ་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་མཆོག་སྟེ་གལ་ཆེའོ། །དམིགས་པ་འདིའི་ 
ཡན་ལག་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་རང་གི་སྙིང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་བླ་མ་སྐུ་ཚད་ཚོན་གང་ཙམ་དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་དུ་བཞུགས་པལ་མོས་གུས་དུང་ངེ་བའི་ངང་ལ་གཉིད་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་ལ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ = 
རྟེན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཉིད་བསྔགས་པས་དེའི་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། ཨཾ་ཤུནཱཛྷཱ་ན་བཛྲ་ས་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོཉཱཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དུས་འཁོར་ལྷན་སྐྱེས་སུ་གྱུར་པ་ནི། འབྱུང་བཞི་རི་རབ་པད་ཟླ་ཉི་མ་སྒྲ་གཅན་རྣམས་ བྱ 
བརྩེགས་པའི་གདན་ལ། བདག་ཉིད་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཞབས་གཡོན་པ་དཀར་པོ་བསྐུམས་པས་དབང་ཕྱུག་དཀར་པོ་དང་། གཡས་པ་ 
དམར་པོ་བརྐྱངས་པས་འདོད་ལྟ་དམར་པོའི་སྙིང་གར་མནན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། རྡོ་རྗེའི་རྒྱན་དང་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཕྱག་སོར་རྣམས་ཁ་དོག་ལྔ་པ་ 
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༄༅། །དང་། སོར་ཚིགས་རྣམས་ཁ་དོག་གསུམ་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་། མི་རི་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཁྲོ་ཆགས་འདྲེས་པའི་ཉམས་ཅན་ནོ། །དེ་ལ་འཁྱུད་པའི་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་སྐུ་མདོག་ 
སེར་མོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། གཡས་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱངས་པས་ཡབ་དང་སྦྱོར་བ། གཅེར་བུ་རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་། དབུ་སྐྲ་ཕྱེད་ 
གྲོལ་བའོ། །དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ལྟེ་བར་ཧོཿ གསང་གནས་སུ་སྭྭ། གཙུག་ཏོར་དུ་ཧཱ་རྣམས་འཁོད་པར་གྱུར། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ཐམས་ཅད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལའི་ལྷ་ཚོགས་སྲུ་གྱུར། དེ་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ། ལྷ་སྐུ་གསལ་སྟོང་དེ་ལ་ཅི་ནུས་སུ་མཉམ་པར་གཞག དེ་ལྟར་བསམ་ཞིང་སྔགས་བཟླ་བ་ནི། ཨོཾ་ཧཾཉམལཝརཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཅི་ནུས་དང་། མཐར་ཐུན་འཇོག་པའི་ཚེ། ལྷ་སྐུ་འོད་ 
གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིངངདུ་སྦང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སོགས། དེ་ནས་དབེན་གསུམ་ལྟོས་མེད་བཞི་ལྡན་དང་། དངོས་གཞི། སོ་སོར་སྡུད་དང་བསམ་གཏན་དང་། །སྲོག་རྩོལ་དེ་བཞིན་འཛིན་པ་དང་། །རྗེས་སུ་བྲལ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན། །སྦྱོར་བ་ 
ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་འདོད། །དེ་དག་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་པའི་འདོད་དོན་གསོལ་གདབ་ནི། ལྷ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །ཡིད་རྣམ་རྟོག་འགྱུ་བ་སོ་སོར་བཅད། །ཉམས་འོད་གསལ་རྟགས་བཅུ་རྫོགས་གྱུར་ནས། །ལམ་སོར་སྡུད་འབྱོངས་ 












































་༦5.&ིཏི 


བར་ིནྲ་གིས་རློབས། །ལྷ་བདེ་གཤེགས་སྙིངཿ །ཡིད་རླུང་སེམས་ངག་རྣམས་མི་གཡོ་ཞིང་། །ཉམས་ཤེས་རབ་རྟོགདཔྱོད་དགའ་བདེ་འཕེལ། །ལམ་བསམ་གཏན་འབྱོངས་པཿ །ལྷ་བདེ་གཤེགསཿ །ཅུ་རོརྱང་རླང་བཅུ་དབུ་མར་ཚུད། །ཉམས་ 
གཏུམ་མོའབར་བས་ཧཾ་ཡིག་ཞུ། །ལམ་སྲོག་རྩོལ་འབྱོངས་པརཿ །ལྷ་བདེ་གཤེགསཿ །ཐམས་འཛག་མེད་ཐིག་ལེ་དྲལ་བར་བརྟན། །ཉམས་ཞུ་བདེ་འགྱུར་མེད་རྒྱདལ་སྐྱེས། །ལམ་འཛིན་པ་འབྱོངསཿ །ལྷ་བདེ་གཤེགསཿ །ལུས་རྩ་འདབ་ 
བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེས་གང་། །ཉམས་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་ལ་མངའ་བརྙེས་པས། །ལམ་རྗེས་དྲན་འབྱོངསཿ །ལྷ་བདེ་གཤེགས: །རྩ་འཁོར་ལོ་དྲུག་པོ་བདེ་བས་གང་། །ཉམས་སྤྲོས་པ་མེད་ལ་དབང་འབྱོར་བའི། །ལ་མ་ཏིང་འཛིན་འབྱོངསཿ །ལྷ་བདེ་ 
གཤེགས: །ལུས་བྱེད་བཅིངས་གནད་དང་མ་བྲལ་ཞིང་། །ཆོས་མ་ནོར་མན་ངག་ཐབ་མོ་ཡིས། །ལམ་སྦྱོར་དྲུག་འབྱོངསཿ །དེ་ནས་བསྔོ་བ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། 














དུས་གསུམ་བསགས་དང་རྟོགས་པ་ཡིས། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན། །སྐུ་ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །སྨོན་ལམ་ནེ། རིགས་སུ་སྐྱེ་དང་དམ་ཚིག་ཅན། །སྨྱོ་མེད་དུས་ཀྱིཿ ཁོ 





'འཁོར་ལོ་སྟོན། །བླ་མ་ལ་གུས་སྙིང་བརྩེར་ 
ལྡན། །སྐི་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག །ལག་པས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ནི་ཀློག་པ་དང་། །བཙུན་མོའི་ཁུ་བ་མཉམ་ཟ་ཅན། །སྐྱ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག །ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་དང་། །དེས་གསུངས་ཆིག་ཀྱང་ཚད་ 
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7%‰||;5 ཏི [(§@ 


༄༅། །མའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་ལྷ་མོ་དེ་དག་གིས། །བདག་ལ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་བློ་ཡི་མུན་བསལ་ནས། །བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་ 
ལམ་ལ་འགོད་པ་དང་། །ཀུན་ཁྱབ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་མངོན་གྱུར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ནི། སྐྱབས་གསུམ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དགེ་ལེགས་དང་། །དོན་དམ་རྟག་བརྟན་བདེ་བའི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས། །དེས་དོན་སྙིང་པའི་རྒྱད་རྒྱལ་དུས་འཁོར་ལོའི། །ཕྲིན་ 
ལས་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པའང་སྦྱོར་དྲུག་ཁྲིད་རིམ་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་ངག་འདོན་གཞུང་ཇི་བཞིན་པ་ལ་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་བྱས་པ་འདི་ལྟར་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་སྩལ་ལྟར་སི་ཏུ་པདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་ 


བོས་བཀོད་པ་འགྲོ་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། 
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(26; རེ་ 1228 
































༄༅། །དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རིམ་གཉིས་འབྲོ་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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ཕྲིམ ཇྲི 















































༄༅། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཧོཿ ཧཀྐཿ རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་དྲུག །འགྱུར་མེད་བདེ་བ་སྟོང་ཆེན་ཡི་གེ་ལྔ། །སྙོམས་ཞུགས་འོད་གསལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོོ་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །ཐོག་མཐའ་དབུས་གནས་དུས་དང་ཡོན་ཏན་མེད། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རྡོ་ 
རྗེའིཿ །མཆོག་ཏུ་མིའགྱུར་སྐྱེ་འཇིག་སྤངས་པའི་བདེ། །རྣམ་པ་ལྔ་ཡིས་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཐུགས་ཀྱིརྡོ་རྗེ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབསཿ །གཞོམ་མེད་སྒྲ་བརྙན་བདེན་དོན་བཅུ་ 





གཉིས་པ། །རྣམ་པཉི་ཤུས་བྱང་ཆུབ་ཉིན་མོར་བྱེད། །གསུང་གིརྡོ་རེ་དུསཀྱིའཁོར་ལོ། །གསཾ་ལ་བ༔ །ཞི་བའི་གཟུགས་བརྙན་དེཉིད་བཅུདྲག་རིག །སྒྱདུསབྱངཆུབ་པདྨ་འདབ་རྒྱསསྤྱན། ྐུཡིརྡརྗེ་ 
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༄༅། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། །གསོལ་བ: རྡོརྗེ་ཟླ་བ་དྲི་མེད་འོད་བཟང་པོ། །ལྷ་དབང་གཟི་བརྗིད་ཟླས་བྱིན་ལྷའི་དབང་ཕྱུག །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དང་ལྷ་ཡི་དབང་ལྡན་ལ། །གསོལ་བཿ །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཚོགས་ཀྱི་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ། །འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་པདྨ་དཀར་པོ་སོགས། །རིགས་ལྡན་ཉེར་ལྔ་ཕྱེད་སྐྱོང་དུམ་སྐྱོང་ལ། །གསོལ་བཿ །འཇམ་པའི་རྡོརྗེརྒྱུད་གྱི་བདག་པོའི་བདག ཤྲི་བྷ་དྲ་སེམས་འགྲེལ་མཁའ་ཁྱབ་སྤེལ། རྡོརྗའི་སྐུ་བརྙེས་དུས་ཞབས་ཆེ་ཆུང་ 
ལ། །གསོལ་བཿ །བོ་དི་བྷ་དྲ་ལས་ཆེན་ཐོགས་མེད་འགྲུབ། །སོམ་ནཱ་ཐ་ཕྲ་རགས་ཟག་པ་ཟད། །མཆོག་གི་གྲུབ་པ་པར་ཆེན་རྣམ་གཉིས་ལ། །གསོལ་བཿ །ཤེས་རབ་གྲགས་པ་གཞོམ་མེད་སྒྲ་སྐད་བསྒྱུར། །སྒོམ་པ་དཀོན་མཆོག་སྤྱན་ལྔ་ཆགས་ 
མེད་འཆང་། །སྔགས་མཆོག་རིག་པའི་བདག་པོ་རྣམ་གཉིས་ལ། །གསོལ་བཿ །སྒྲོ་སྟོན་གནམ་བརྩེགས་འཕོ་ཆེན་དྷཱཏཱིར་བཅེངས། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ལ་སྤྱོད། །ཉི་ཟླའི་བགྲོད་པ་དག་པ་རྣམ་གཉིས་ལ། །གསོལ་བཿ །ཆོས་ཀྱི་དབང་ 
ཕྱུག་གཉུག་མའི་ཆོས་གཏེར་བརྡོལ། །ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར་མཁྱེན་རྟོགས་གཟི་འོད་འཕྲོ། །ལུང་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་གཉིས་ལ། །གསོལ་བཿ །ཌཱ་ཀི་ཇོ་འབུམ་ལྷན་སྐྱེས་ལང་ཚོས་སྒེག །ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་དུས་གསུམ་ས་ལེར་ 





གཟིགས། །ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་ལྕམ་དྲལ་རྣམ་གཉིས་ལ། །གསོལ་བ༔ །ཤེས་རབ་ཞོད་ཟེར་ཤེས་དང་ཤེས་བྱའི་བདག །ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱས་འཁྱུད། །མཆོག་ཐུན་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་གཉིས་ལ། །གསོལཿ །ཀུན་སྤངས་ཆེན་ 
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39༦. 





པོ་ཕྲ་རབ་རྡུལ་ཆོས་སྤངས། །བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་བྱམས་པའི་གོ་ཆས་གཡོགས། །རིགས་ལྡན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་རྣམ་གཉིས་ལ། །གསོལ་བཿ །མཁས་བཙུན་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཁྱེན་དོལ་བོ་ 
པ། །རྒྱུད་འགྲེལ་མན་ངག་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ལ། །གསོལ་བཿ །སྒ་བསྒྱར་སྐུ་མཆེད་ནུ་དའི་རང་སྒྲ་སྒྲོགས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སྒྲིབ་གསུམ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། །རྒྱལ་ཚབ་ས་བརྙེས་སྐྱེས་ཆེན་རྣམ་གསུམ་ལ། །གསོལ་བཿ །ཀུན་དགའ་དཔལ་ 
བ་ཤེས་བཅུ་རྣམ་དག་འཆང་། །ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་རྣམ་བཅུའི་དབང་དང་ལྡན། དང་གི་ས་བཅུའི་མཐར་སོན་རྣམ་གཉིས་ལ། །གསོལ་བ༔ །དཀོན་མཆོག་བཟང་པོ་གཉིས་འཛིན་འཆིང་བ་བཅད། །ནམ་མཁའ་ཆོས་སྐྱོང་རྟོགས་པ་མཁའ་དང་ 
མཉམ། །རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྣམ་གཉིས་ལ། །གསོལ་བཿ །ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་རྣམ་ཤེས་རྒྱལ་ཁམས་བརྒལ། །རཏྣ་བྷ་དྲ་འཁོར་ལོ་བདེ་བས་གང་། །མཁས་མཆོག་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་རྣམ་གཉིས་ལ། །གསོལ་བཿ །འཇམ་ 
མགོན་གྲོལ་མཆོག་གནས་གསུམ་འདུ་བ་ཐོབ། །ལུང་རིག་རྒྱ་མཚོ་སྲིད་མེད་སྲིད་པར་གནས། །ངེས་པ་དོན་གྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ལ། །གསོལ་བཿ །སྲོག་དང་ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་བཅིངས། །པདྨ་རྡོ་རྗེ་ཉི་ཟླའི་དབུས་སུ་ཞུགས། ། 
གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒྲོལ་བའི་མགོན། །གསོལ་བཿ །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་དྭངས་མ་སྒྲིབ་བྲལ་སྨིན། །རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་སྟོང་གཟུགས་བདེ་བར་གྲུབ། །འགྲན་ཟླ་ཀུན་བྲལ་རྒྱལ་ཚབ་རྣམ་གཉིས་ལ། །གསོལ་བཿ །བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ་བདེན་ 
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ཀ་ཀ ` 





༄༅། །དོན་མཁའ་ཁྱབ་རྟོགས། །ངག་དབང་ཕྲིན་ལས་བྱིན་རླབས་གཟི་བྱིན་འབར། །མངོན་སུམ་ལམ་གྱི་སྲོག་འཛིན་རྣམ་གཉིས་ལ། །གསོལ་བཿ །ཀུན་བཟང་དབང་པོ་ཟག་མེད་བདུད་རྩིས་མྱོས། །ཚེ་དབང་ནོར་བུ་རླུང་ 
སེམས་དབང་དུ་མཛད། །བརྟུལ་ཞུགས་ཕྱོགས་མེད་གྲུབ་པ་རྣམ་གཉིས་ལ། །གསོལ་བ༔ །བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ཡེ་ཤེས་འོད་བརྒྱ་འཕྲོ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དགའ་བཞིའི་རྩེ་མོ་འཆང་། །རླབས་ཆེན་འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་རྣམ་གཉིས་ལ། །གསོལ་ 
བཿ །པདྨ་ཉིན་བྱེད་རྟག་བདེའི་རྒྱལ་ཐབས་སྐྱོང་། །རྩ་བའི་བླ་མ་རིགས་བརྒྱའི་འཁོར་ལོས་སྒྱར། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །ཡང་ན། ངག་དབང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ། ངག་དབང་ 
རྣམ་རྒྱལ་ཡིད་དཔྱོད་མཐའ་ལས་རྒྱལ། །ཀུན་དགའ་ཆོས་འཕེལ་ཀུནྡ་འཕེལ་ཞིང་བརྟན། །ངེས་དོན་བསྟན་པའི་སྲོག་འཚོ་རྣམ་གཉིས་ལ། །གསོལ་བཿ །ངག་དབང་དྲི་མེད་འཕོ་བའི་དྲི་མ་བཅོམ། །ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་འོད་གསལ་མཁའ་ཁྱབ་ 
འཕེལ། །སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྣམ་གཉིས་ལ། །གསོལ་བཿ །རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་སྟོན་མཛད་བཀའ་དྲིན་ཅན། །རྩ་བའི་བླ་མ། སོགས། ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་བརྟགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་ 





སྣང་གི །རབ་མཐར་ཕྱིན་པས་ཞི་སོགས་ལས་ཆེན་འགྲུབ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལྟོས་མེད་བཞི་ཡིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི། །འཆར་སྒོ་འབྱམས་ཀླས་ཉམས་རྩལ་ཕྱོགས་མེད་རྒྱས། །རྒྱུད་དོན་མཐར་ཐུག་རྡོ་རྗེའི་ 


ངེ 


ཁྱ 
































རྣལ་འབྱོར་ལ། །ཡིད་ཆེས་རྣམ་གསུམ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མི་གཡོ་གསུམ་ལྡན་མི་རྟོག་ནང་གི་མཁར། །རྣམ་ཤེས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་འབྲེལ་པ་བཅད། །སྟོང་པའི་ཡུལ་ལ་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་ཞུགས། །འོད་གསལ་རྟགས་བཅུ་རྫོགས་པར་ 
ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །སྲིད་གསུམ་གཟུགས་བརྙན་རང་གི་སེམས་ཉིད་དང་། །རོ་མཉམ་ཡན་ལག་ལྔ་པོ་མཐར་ཕྱིན་པ། །བསམ་གཏན་ཐོག་མར་དགེ་བའི་བསྙེན་པ་ཡིས། །ྡ་ྗེ་བསླང་བ་འགྲུབ་པརཿ ྡ་རེ་གསུམ་བཟླས་བྱེད་པ་བཅིངས་པ་ཡིས། ། 
སྲོག་གཟུགས་རབ་གྲུབ་ཉི་ཟླའི་རྒྱུ་བའགགས། །མུན་ཆེན་དབྱིངས་སུ་སྲོག་ཐུར་མཉམ་པར་འདྲེས། །འཆི་བའི་འཇིགས་པ་འཇོམས་པརཿ རླུངགི་གོང་བུ་མི་ཤིགས་དཔྲལ་བར་ཐིམ། །གཞོམ་མེད་སྒྲ་སྒྲོགས་འབར་ཞུའི་བདུད་རྩིས་བརླན། །བར་དུ་ ཀྭ 
དགེ་བ་ཉེར་སྒྲབ་རྡོ་རྗེའི་མེ །ལྷ་སྐུའི་འདུ་འཕྲོ་ཤར་བརཿ །ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་སྦྱོར་དགའ་བཞི་རྗེས་དྲན་པས། །བདེ་སྟོང་འཕེལ་བརྟན་འཁོར་ལོའི་བདག་པོ་ཡི། །ལུས་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དག་པའི་གཟུགས་བརྙན་གསལ་ 

བརཿ །ཉི་རྡུལ་ཚོགས་པ་ནོར་བུའིརེ་མོར་བརྟན། །བྱང་སེམས་ཟླ་བ་གཙུག་ཏོར་དབུས་སུཉ། །མཐར་དགེ་ཏིང་འཛིན་བསྒྲབས་པས་དབུགས་འགགས་ནས། །ཞུ་བདེ་འགྱུར་མེདའགྲུབ་པར་བྱན་གྱིས་རློབས། །སྦྱངགཞི་སྐུ་དང་འོད་གསལ་རྡོ་རྗ 
བཞི། །སྦྱང་བྱ་འཕོ་བ་ཀུན་སྦྱོད་གནས་སྐབས་བཞི། །སྦྱོང་བྱེད་རྣམ་ཐར་དག་པ་དེ་ཉིད་བཞིས། །སྦྱངས་འབྲས་བྱང་ཆུབ་མཁྱེན་བཞི་མངོན་གྱུར་ཤོག །སྲིད་པའི་རྣམ་པ་གཞོམ་མེད་རབ་སད་ནས། །དངོས་དང་དངོས་མེད་གཅིག་གྱུར་མ་ནིང་ 


85. ཏི 





















































199964ཚླི་ ཇང 





༄༅། །དངོས། །ཁམས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་མཁའ་ཁྱབ་ཟུང་འཇུག་སྐུ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གོ་འཕང་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདིའང་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ཐར་རྩེ་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་ལྟར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚོས་ནག་ཟླའི་གྲལ་ཚེས་བཟང་པོར་གུས་པ་ཆེན་པོས་བྲིས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྒྱུན་ཁྱེར་དང་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་པ་སྟན་ཐོག་གཅིག་པའི་དམིགས་སྡོམ་ 
ལྷན་སྐྱེས་གྲུབ་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲཱི་ཀྭ་ལ་ཙཀྐུ་ཡ། འདིར་ལས་ཀི་གནས་ལུགས་ལྷ་སྐུདང་སེམས་ཀི་གནས་ལུགས་བདེ་བརཤེསཏེསྨོསཔ་ལ་མིདགའ་བར་ཡེཤསཀྱིལ་སུ་དང་རྣམ་པ་མཚུངས་པའི་རྫོགསཔའིརྣལ་འབྱར ཟླ 
ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས་སྐྱབས་སེམས་སྤྱི་མཐུན་བྱ། །དངོས་པོ་མེད་ལ་སྒོམ་པ་མེད། །སྒོམ་པ་སྒོམ་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །དེ་ལྟར་དངོས་པོ་དངོས་མེད་པས། །སྒོམ་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། །ཨོ་ཤུནྱ་ཏཱ༔ ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོཝཧཾ། རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཞལ་ཕྱག་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད། །མཆོག་ཏུ་བདེ་བས་གཟུགས་མེད་པ། །དེ་ཕྱིར་འགྲོ་ཀུན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྒྱེས་ཞེས་བརྗོད། །རྣམ་དག་རྣམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 





ནི། །རང་བཞིན་མྨྱ་ངན་འདས་པཉིད། །ལྷ་ཡི་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །བཞིན་ལག་ཁ་དོག་རྣམ་པར་ནི། །སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་པར་གནས། །ལུས་ཐོགས་བཅས་རྡུལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིབས་སྤངས་པ་དང་། སེམས་རྟོག་བཅས་བློས་བརྟགས་ཀྱི་ 


















































ཤཿ), 


སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། སྲིད་པ་གསུམ་ན་གནས་པ་མཐའ་དག་གཟིགས་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པ་ཁ་སྦྱོར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུས་མཚོན་པ་ནི། འབྱུང་བཞི་རི་རབ་པདྨ་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་ 
རྣམས་བརྩེགས་པའི་གདན་ལ། བདུག་ཉིད་དཔལདུས་ཀྱའཁོར་ལོ་སུམདག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་པ། ཏྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་ལྔ་རྣམས་འགྱེད་ཅིང་། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། མཐེ་བོང་སེར་ 
པོ། མཛུབ་མོ་དཀར་པོ། གུང་མོ་དམར་པོ། སྲིན་ལག་ནག་པོ། མ འུ་ཆུང་ལྔང་གུ། ཕྱག་སོར་རྣམས་ཀྱི་ཚེགས་ཕྲེང་དང་པོ་ནག་པོ། གཉིས་པ་དམར་པོ། གསུམ་པ་དཀར་པོ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་ཉིད་དུ་མཚོན་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། རལ་ 
པའི་ཐོར་ཚུགས་ལ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་། ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན་པ། རྡོརྗེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་། སྙག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡོན་པ་དཀར་པོ་བསྐུམས་པས་དྲག་པོ་དཀར་པོ་དང་། གཡས་པ་དམར་པོ་བརྐྱངས་པས་འདོད་ 
ལྷ་དམར་པོའི་སྙིང་གར་མནན་པ། གཉིས་ཀའང་མཚོན་ཆ་སྤངས་པའི་ལག་པ་གཉིས་པ་དམན་པའི་ཚུལ་ཅན། ཁ་དོག་ལྔ་པའི་མེའི་དབུས་ན་ཁྲོ་ཆགས་འདྲེས་པའི་ཉམས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། །དེ་ལ་འཁྱུད་པའི་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 

















གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། གཅེར་མོ་རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་དབུ་སྐྲ་ཕྱེད་གྲོལ་བ། གཡོན་བརྐྱང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའོ། །གཉིས་ཀའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ 
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།དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ་སྔོན་པོ། ལྟེ་བར་ཧོཿ སེར་པོ། གཙུག་ཏོར་དུ་ཧཾ་ལྗང་གུ། གསང་བར་༡༔ སྔོན་པོ་རྒྱལ་བ་རིགས་དྲུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར། ཡང་ན། གསང་བར་སྭཱ་ 
སྔོན་པོ། གཙུག་ཏོར་དུ་ཧཱ་ལྗང་གུ་བསྒོམ། ཐུགས་ཀར་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བརྟན་གཡོ་འཁོར་འདས་མ་ལུས་པ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་ 


བའི་སྙིང་པོ་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་བརྩེགས་པ་མཆོག་གེ་དོན་དུ་སྔོན་པོའམ། ལས་ཐམས་ཅད་ 
པར་ཁ་དོག་ལྗང་གུར་གནས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ཐམས་ཅད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་གསལ། སླར་འདུས་ཏེ་སྙིང་པོར་ཐིམ་པར་བསམས་ 
ལ། ཨོཾ་ཧཾཀླམལཝརཡ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས་པའི་མཐར། སྣོད་བཅུད་སྟོང་ཉིད་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་ནས་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་། སླར་གཉུག་མའི་ལྷ་སྐུ་རུ་ལྡང་། རིགས་སུ་སྐྱེ་དང་སོགས། ལག་པས་རྡོ་རྗེ་སོགས། ལྷ་མོ་ཚད་ 
མ། སོགས་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྨོན་ལམ་དང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འགྲུབ་སོགས་དགེ་བསྔོ་བྱའོ། །འདི་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཐུན་མོང་ལ་ལྟོས་པ་སྟེ་རྫོགས་རིམ་ཁོ་ནའི་སྔོན་འགྲོར་ལྷན་སྐྱེས་བསྒོམས་ན་སྣོད་བཅུད་སྦྱང་ 
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བསྡུའི་རྗེས་སུ་ལྷ་སྐུ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་མ་གཏོགས་བཟླས་པའི་རྩོལ་པ་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་པ་ནི་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྷན་སྐྱེས་བསྐོམ་པའི་ཐབས་སོ།། ལྟ །།སྤྲོས་པ་བྲལ་ཡངའོད་དུ་གསལ། །གཅིག་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ། །རྟོག་པ་མེད་ལ་ 
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འགྱུར་མེད་བདེ། །ཐུང་འཇུག་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབེན་པར་འཆི་བས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། །གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་བརྩམ། །སེམས་བསྐྱེད་པས་ནི་གཞན་དོན་གཉེར། །ཚོགས་བསག་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བའི་ཐབས། །བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་དེ་འདོད་ 
བྱ། །ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ། །བླ་མའི་རིམ་པ་ལས་འོངས་པས། །གང་ལ་མོས་པའི་ཤུགས་ཡོད་པ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྷག་པར་འབར། །ཉོན་མོངས་རླན་དང་མ་བྲལ་བའི། །ལུས་སེམས་ཚང་ཚིང་རྱུར་དུ་སྲེག །དམ་པའི་དོན་ཉིད་མཐོང་བར་ 
འགྱུར། །རྗེས་སུ་དཔག་པའི་འདྲ་འབག་གིས། །མངོན་སུམ་ལམ་གྱི་གཞི་བཏེང་སྟེ། །གཉུགམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡི། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་རྟོག་བཅས་བསྒོམ། །ལུས་ངག་སེམས་དང་འཕོ་བ་ལ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ལྟོས་མེད་པར། །བྱ་བྱེད་སྨྲ་ 

བརྗོད་རྣམ་རྟོག་གིས། །དབེན་པ་གསུམ་ལ་ཐོག་མར་བསླབ། །ཕྱིས་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ནི། །དྭངས་པའི་ཆུ་ལ་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །དབེན་ལས་རབ་ཏུ་སྒྱེ་བར་འགྱུར། །ལམ་གྱི་གཞི་དགོད་པ་རྣམས་སོ། །དང་པོར་མུན་པའི་ཁང་བུ་རུ། ། ° 
རྡོར་སྐྱིལ་ཁུ་ཚུར་བརླ་སྟེང་གཞག །སྒལ་ཚིགས་བསྲངས་ལ་རོ་སྟོད་བགྱེད། །མགྲིན་དགུག་ལྕེ་རྩེ་རྐན་ལ་སྦྱར། །ཧ་ཅང་འབྱེད་འཛུམ་བྲལ་བ་ཡི། །མིག་དག་སྟེང་དུ་བཟློག་ནས་ནི། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ནས། །སྨིན་མའི་དབུས་ 
སུ་སེམས་བྱས་ཏེ། །མི་བཟད་མུན་པ་ལྟ་བུར་ནི། །ཉི་མ་གཅིག་ཏུ་ཡོངས་སུ་བརྟག །དུ་བ་སྒྲིག་རྒྱུ་མཁའ་མར་མེ། །སྒྲབ་པོས་དང་པོར་མཐོང་བར་འགྱུར། །དེ་ནས་སྤྲིན་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལ། །འབར་བ་ཟླཉི་རྔོ་རྗེ་དང་། །མཆོག་གི་ཆ་དང་ཐིག་ 
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༄༅། །ལེའོ། །རླུང་སེམས་འགྱུ་བ་སོ་སོར་གཅད། །ངག་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །ཡན་ལག་དང་པོའོ། །སྟོང་པའི་གཟུགས་ལ་སེམས་བསྡུས་ཏེ། །དེཉིད་བློ་ཡིས་མ་རེག་པར། །མཉམ་རྗེས་ངོ་བོ་གོམས་པ་ 
ལས། །སྤྲོས་བྲལ་ཤེས་རབ་དང་པོར་སྐྱེ། །སེམས་སུ་རྟོག་པ་གཉིས་པའོ། །མཚན་བྲལ་སྤྱོད་པ་གསུམ་པ་སྟེ། །ལུས་སེམས་དགའ་བ་བཞི་པའོ། །འདྲེས་ལས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡི། །བདེ་བས་བསམ་གཏན་ཡན་ལག་རྫོགས། །ཆོས་ལྔ་ལྡན་པའི་ 
ཐིག་ལེའི་དབུས། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་སུ་དུ་མར་སྣང་། །མངོན་ཤེས་ལྔ་པོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཡན་ལག་གཉིས་པའོ། །བྱེད་བཅིངས་བགེགས་མཐར་བྱེད་པས་བལྟ། །རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པས་རྩ་ལམ་སྦྱང་། །རྐྱུང་གཟུགས་སེམས་གསུམ་ཆ་ 
མཉམ་སྟེ། །འཇམ་རྩུབ་གང་བཏང་བུམ་ཅན་གྱིས། །སྲོག་ནི་དབུ་མར་གཞུག་ཅིང་འཆིང་། །བཙན་ཐབས་སྦྱོར་བས་ཉི་ཟླ་བཀག །ཟླ་བ་དྲུག་གིས་ཡོན་པོ་འགགས། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་ཡོན་ཏན་སྤྱོད། །ཡན་ལག་གསུམ་པའོ། །འཁོར་ལོ་ལྔ་རུ་ 
བུམ་ཅན་བསྒྲུབ། རྒུང་སེམས་ཨ་བདྡཱཏིར་བཀག །མི་ཤིགས་པ་ཡི་ཐིག་ལེར་བསྟིམ། །གཏུམ་མོ་སྤར་བས་སྲོག་ཐུར་བསྲེ། །ལྕེ་གསུམ་བསྐྱོད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ནང་གི་བདུད་རྩིའི་བཅུད་མྱང་བྱ། །བདེ་དྲོད་ཉམས་དང་གཞོམ་མེད་སྒྲ། །སྲིད་ 
གསུམ་སྣང་བརྙན་རབ་འབྱམས་མཐོང་། །ཡན་ལག་བཞི་པའོ། །འདུག་སྟངས་འཁྲུལ་འཁོར་གཟུང་བཟློག་རྣམས། །འབྱོངས་ནས་ཡེ་ཤེས་རང་གི་ལུས། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་དབང་པོ་གཉིས། །བསྲུབས་པའི་སྦྱོར་བས་ལུགས་འབྱུང་དང་། ། 
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ལུགས་ཟློག་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་པོ། །སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོར་བསྲེ། །ཞུ་བདེ་འཛག་པ་མེད་ལ་བསླབ། །རྩ་འདབ་སྐ་བའི་ཐིག་ལེས་གང་། །རང་ལུས་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །རང་སེམས་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱར་གྲུབ། །ཡན་ལག་ལྔ་པའོ། ། 
སྤྲོས་བཅས་སྤྱོད་ལ་རྟོག་གནས་པས། །ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་ཐིག་ལེ་ཡི། །འགྲོས་ལས་ཤར་བའི་ལྷན་སྐྱེས་དང་། །སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་འདྲེས། །ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་དབུགས། །འགགས་ལས་ཁྱབ་བདག་དེ་སྙེད་འཕེལ། །འཕོ་བ་ 


„ བཅུ་གཉིས་འགགས་པས་ས། །ཀུན་ཏུ་འོད་ལ་སོགས་པ་འཐོབ། །ཡས་མར་དཀར་དམར་བརྟན་པ་ལས། །བདེན་དོན་བཅུ་གཉིས་དེ་ཉིད་ནི། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཀུན་ཏུ་འགྱུར། །ཡན་ལགདྲུག་པ་སྟེ་རྫོགས་སོ། །ཐོག་མཐའ་བར་དུ་དགེ་བ་ཡིས། ། 
~[ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བསྙེན་སྒྲབ་ནི། །ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །རྡུལ་མུན་སྙིང་སྟོབས་འཛག་བདེ་དག །མི་ཕྱེད་རྡོརྗེ་བཞི་ཡི་དངོས། །སེམས་དཔའ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བདག །སྐྱེ་འདི་ཉིད་ལ་མངོན་དུ་འགྱུར། །དད་བརྩོན་བརྟལ་ཞུགས་ལྡན་ 


པས་སོ། །གལ་ཏེ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ན། །གཡེང་བས་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །ཡང་སྲིད་བདུན་ལས་མི་འདའ་པར། །མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཉིད་ལ་སྦྱོར། །སྟོན་པའི་བསྟན་པ་མཁའ་འདྲ་ཡང་། །འདི་ལས་ཟབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མེད། །རྩ་བའི་རྒྱུད་ 


 ལས་ཤིན་ཏུ་གསལ། །ས་བཅུ་པ་ཡི་འགྲེལ་པས་བཀྲལ། །གྲུབ་བརྙེས་དུ་མས་ཐུགས་སུ་བསྟར། །བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་པ་བརམ་ཆད། །བསྒོམས་ན་ཡིད་ཆེས་རྟགས་ཚད་སྐྱེ། །འདི་འདྲ་འཇུག་པ་སྐལ་བ་རབ། །དགེ་བས་བརྟན་གཡོ་ཀུན་གྱི་སྲོག ། 
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(26 ཆི 





༄༅། 
ཀྱང་། ཞབས་དྲུང་རིན་ 


།ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡི། །གོ་འཕང་བདག་གཞན་མ་ལུས་པས། །རྩོལ་བ་མེད་པ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལྟན་སྐྱེས: རྒྱན་ཁྱེར་དང་། རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བསྒོམ་དོན་རྩ་བའི་ཚིག་ཐོ་ཙམ་བཀོད་པ་འདི་དག་ 


2726. =: 


པོ་ཆེའི་བཀའ་ལྟར་བློ་ 


གྲོས་མཐའ་ཡས་ད་རི་དྲྭས་ས་བླའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཐུན་མཚམས་སུ་དབེན་ཁྲོད་ཀུན་བདེ་གླིང་དུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འ ཀ།། ༄༅། །སྦྱོར་དྲུག་སྟན་ཐོག་གཅིག་མའི་དམིགས་ཁྲིད་མདོར་བསྡུས་སྙིང་གི་ 


ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །འགྱུར་མེད་བདེ་བའི་ཐིག་ལེ་ནི། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་བརྙན་འོད་གསལ་བ། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་སྲོག་ཏུ་འགྲོ། །མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་མཐོང་བས་འདུད། །དེ་ལ་འདིར་རྫོགས་རིམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་རྡོ་རྗེའི་ ༠ 
རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་པ་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་མདོར་བསྡུས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་ཇོ་ནང་ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ་ལེ་སྦྱོར་དྲུག་བཀའ་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་བཅུ་བདུན་གྱི་རྒྱུན་བཞུགས་ཤིང་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའགྲོ་ལུགས་ཀྱི་མན་ངག་ལ། རི་ཁྲོད་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་གསར་པ་བསྣན་པས་གདམས་ངག་གི་ཐབ་ཁྱད་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དྲོད་ཚད་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་བའི་མགོན་པོའི་ཁྲིད་གཞུང་མ་བུ་རྣམས་སུ་གསལ་བར་ 





གསུངས་པ་ཉིད་མྱོང་ཁྲིད་དུ་རྫོགས་པ་ཞིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཐུན་གཅིག་གི་ཁོངས་སམ། ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་རྫོགས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་སྤྲོ་བ་གང་གིས། ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ། སེམས་བསྐྱེད། རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས། མཆྫལ། ་བླ་ 






































སྲེ རོ 





བུད 








མའི་རྣལ་འབྱོར། ལྷན་སྐྱེས་བདག་བསྐྱེད་བཅས་ཡུན་རིང་ཐུང་ལོང་ཁྱབ་དང་བསྟུན་ནས་རྫོགས་པར་གཏང། གལ་ཏེ་སྔོན་འགྲོ་ཚང་མ་མ་གྲུབ་ཚེ་སྐྱབས་སེམས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བཅས་ངེས་པར་མེད་དུ་མི་རུང་བས་མོས་གུས་ཀྱིས་རྒྱུད་འཁུལ་ 
ངེས་བྱ། དེ་ནས་ལུས་གནད་ལྟ་སྟངས་སོར་སྡུད་དངོས་གཞི་དང་མཚུངས་པར་བྱས་ནས། ལུས་བྱེད་རྩོལ། ངག་སྨྲ་བ། སེམས་དུས་གསུམ་སྤྲོས་པ། འཕོ་བའི་བག་ཆགས་འཛག་བདེའི་ཆགས་རྟོག་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ལྟོས་མེད་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ལུས་བྱ་བྱེད། ངག་སྨྲ་བརྗོད། སེམས་རྣམ་ཏྟོག་གི་སྤོས་པས་དབེན་པའི་དབེན་གསུམ་ཁྱད་པར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ན་ཆོས་སྤྱི་སྐད་དུ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་དང་། འདི་ཉིད་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རང་སྐད་དུ་སོར་བསམ་གྱི་གཞི་ཐེངས་པ་ཡིན་པས་ཐོག་མར་གོམས་ 
ཤུགས་ཆུང་བའི་སྐབས་ཐུན་གྱི་ཕྱེད་ཆ་ཙམ་དབེན་གསུམ་ཁོ་ན་ལ་བསྒྲིལ་བ་གནད་དུ་ཆེ་ཞིང་། དྷལྟ་ན་སོར་སྡུད་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་རང་ཤུགས་སུ་འཆར་བར་འགྱུར། དངོས་གཞི་སོར་སྡུད་ལ། མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་འབྱོར་ན་མུན་ཁང་དང་། མ་ 
འབྱོར་ན་ཤིན་ཏུ་གནག་པའི་མུན་པར། རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། ལག་པ་ཁྲུ་ཚུར་བརླར་གཞག སྒལ་པ་མདུན་རྒྱབ་དགྱེ་དགུ་མེད་པར་དྲང་པོར་བསྲང་། མགྲིན་པས་ཨོལ་མདུད་མནན། ལྕེ་ཡ་རྐན་ལ་སྦྱར། མིག་སྨིན་མཚམས་སོར་བཅུ་དྲུག་གི་ 





ནམ་མཁར་ཧ་ཅང་འབྱེད་པ་དང་བཙུམ་པ་མ་ཡིན་པར་མུན་པ་ནག་ཐིང་ངེ་ལ་གྱེན་དུ་བཟློག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བལྟ། ཡུན་ཐུང་དུ་ལའང་དམ་པོ་གྲུབ་ན་ལེགས། ཐོག་མར་རླུང་རོ་ལན་གསུམ་འཇམ་པར་དབྱུང་། དེ་མཚམས་རང་བབ་རྒྱུ་རུ་ 
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རར ོ་ 


༄༅། །གཞུག སེམས་གནད་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་རྟོག་མེད་དུ་ཅི་གནས་གཞག དབེན་གསུམ་གོམས་ཤུགས་ཆུང་བའི་དབང་གིས་བསམ་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གནད་དུ་མ་སོང་བའ་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་ན་རིག་པ་ཧུར་ 
ཕྱུང་སྟེ་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་ལམ་ནས་ནམ་མཁའི་དབུས་སུ་ཤེས་པ་དྲག་ཏུ་གཏད། ད་ལྟར་བའི་ཤེས་པ་ལ་བཟོ་མ་བཅོས་པར་རྩོལ་མེད་དུ་གཞག་ཤེས་ན་མཉམ་གཞག་གི་སྐྱོན་འབྱུང་བའི་ཡུལ་མེད་པས་བཟོ་མེད་དུ་འཇོག་པ་ལ་རྩ་བར་བྱ། ལུས་གནད་དགྱེ་དགུ་ 
སོགས་དང་སེམས་གནད་བྱིང་རྒོད་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཐེབས་པ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམས་ཀྱང་མྱོང་རྟགས་མི་སྐྱེ་བ་མ་ཟད་གེགས་ལྡང་བ་མང་བས་ཐོག་མ་ནས་ལུས་སེམས་གནད་ལེགས་པར་བཅོས་ཤིང་བཏང་སྙོམས་དབང་དུ་མ་ཤོར་བར་ཤིན་ཏུ་གལ་ 
ཆེ། གནད་དུ་སོང་ན་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་པས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་རང་བཞིན་ཕྱོགས་ཙམ་མཐོང་བའི་མཚོན་བྱེད་དུ། དུ་བ། སྨིག་རྒྱུ མཁའ་སྣང་། མར་མེ་བཅས་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ་མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་ 
ཉིད་ཅུང་ཟད་འགྱངས་ནས་སྤྲིན་དང་བསེར་བུ་མེད་པའི་སྐབས་ནམ་མཁའ་དྭངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་མཐོང་བའི་སར། རང་གི་ལུས་གྲིབ་མར་བསྡད་ནས་ཉི་འོད་མི་ཕོག་པར་བྱས། སྔ་དྲོ་ཁ་ནུབ། དགོངས་མོ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་མིག་ལའང་ཉི་འོད་དང་ 
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གངས་རི་སོགས་མ་ཕོག་པར་ཤིན་ཏུ་གདངས་ཏེ་འབྲུ་ཚུགས་སུ་ལྟ་བ་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་སྔོ་སང་ངེ་བ་ལ་བལྟས་ཏེ་རང་སེམས་གསལ་སྟོང་དང་དབྱེར་མེད་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པས། འབར་བ། ཟླ་བ། ཉི་མ། རྡོ 
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རྗེ། མཆོག་གི་ཆ། ཐིག་ལེ་སྟེ་རྟགས་དྲུག་པོའཆར། སྔ་ཕྱི་བསྡམས་པའི་རྟགས་བཅུ་པོ་དེ་ངེས་པའི་རྟགས་ཡིན་ཞིང་། དབང་པོའི་ཁྱད་པར་གྱིས་མ་ངེས་པའི་རྟགས་སྣང་མཐའ་ཡས་པ་འཆར་ནའང་སོར་སྡུད་ཀྱི་རྟགས་སྣང་སྟོང་གཟུགས་མཐོང་བ་ 
ལ་མ་རྟགས་ཉིད་ཡིན་གྱི་བཟང་ངན་གང་དུའང་རྟོག་པར་མི་བྱའོ། །འདི་སྐབས་སྟོང་གཟུགས་ཇི་ཙམ་མཐོང་རུང་དེ་ལ་མིག་དང་སེམས་མི་གཏོད་པར་ནམ་མཁར་རྟོག་མེད་དུ་གཞག་པ་ཁོ་ན་ཆེད་དུ་དགོས། བསམ་གཏན་ནི། ལུས་གནད་ངག་གནད་སྔ་ 
མ་དང་འདྲ། སེམས་གནད་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་གང་གསལ་གཅིག་ལ་སེམས་བཟོ་མེད་གསལ་རིག་དང་ལྟ་སྟངས་བཅས་ཆེ་རེ་གཏད། ལྟ་མཁན་མཐོང་མཁན་གྱི་རིག་པ་རང་ངོ་ཤེས་ཙམ་ལ་དགག་སྒྲུབ་མེད་པར་བཞག་པས་ཤེས་པ་ནང་དུ་མ་ 
ལུས། སྣང་བ་ཕྱི་རུ་མ་ལུས། བརྗོད་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ལ་ངོ་ཤེས་ཀྱི་དྲན་པ་རྒྱུན་ཆགས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡན་ལག སྟོང་གཟུགས་རང་སེམས་ཀྱི་སྣང་ཆར་མྱོང་བ་རྟོག་པའི་ཡན་ལག དེའང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སོགས་སྤྲོས་མཚན་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ 
པར་ཤེས་པ་དཔྱོད་པའི་ཡན་ལག ལུས་སེམས་ལ་སྔར་མེད་བདེ་བས་ཁྱབ་པ་བདེ་བའི་ཡན་ལག ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉིད་བདེ་བར་ཤར་བ་གཡོ་མེད་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་ཡན་ལག་སྟེ། ཡན་ལག་ལྔ་ཆར་ཡར་ལྡན་དུ་རྫོགས་པ་ན་བསམ་གཏན་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་རྫོགས་པ་ཡིན་ཞིང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱང་། འོད་འཕྲོ་བ། ཕྲ་བ། འཚེར་བ། འདར་བ། གཞིག་དཀའ་བ་སྟེ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཐིག་ལེའི་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་དུ་མ་ཅན་གྱིས་མཚན་པའི་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ 
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༄༅། །བྱ་རྡོ་རྗེའི་སྣང་བརྙན་སྣ་ཚོགས་པ་འཆར་བས། ཀུན་རྫོབ་ལས་སྣང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རང་ཤུགས་སུ་རྟོགས་པའོ། །འདི་སྐབས་ཐོག་མར་སྟོང་གཟུགས་གཏད་ས་དེར་མི་བརྟན་ཡལ་ཡོལ་བྱེད་ན་དེའི་རྗེས་སུམི་འབྲང་བར་ལྟ་ 
སྟངས་རིག་པ་ཐོག་མར་གང་དུ་གཏད་ས་དེ་ཀར་གཟིར་བས་རིམ་གྱིས་སེམས་གཏོད་ས་དེར་སྟོང་གཟུགས་འདུས་ཤིང་བརྟན་པ་ཐོབ་པའོང་བས་འདི་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡན་ལག་སྐྱེས་ནས་ཐོག་མར་རྡེའུ་ནག་པོ་ལྟ་བུ་མིག་ལམ་དུ་མི་གཟན་པའི་ 
དངོས་པོ་ཆུང་དུའི་ལས་སྣང་དང་བསྲེས་ལ་གོམས་ནས་ལས་སྣང་རྒྱ་ཇེ་ཆེར་བསྲེས་པས་མཐར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་གཟུགས་སུ་འཆར་བར་འགྱུར་བའི་སྒྲ་སོགས་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་བསྲེའོ། །སྟོང་གཟུགས་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་ན་མཉམ་གཞག་ཏུ་སོར་ 
སྡུད་ཁོ་ན་ལ་གཟིར། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ལས་སྣང་གང་རུང་ལ་ཆེ་རེ་ལྟ་བའི་མཐོང་བྱ་མཐོང་བྱེད་དབྱེར་མེད་པའི་རང་བཞིན་གསལ་ལ་ངོས་གཟུང་མེད་པ་དེ་རང་ངོ་ཤེས་ཙམ་བྱས་ཏེ་བསྐྱང་བར་བྱའོ། །འདི་སྐབས་རྣམས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པའི་ལུས་ཉམས་ 
ངག་ཉམས་སེམས་ཉམས་བྱུང་ཚོ་སྐྱོ་བ་དང་རླུང་ནད་སོགས་སུ་བཟུང་ནས་བཅོས་བྱས་ན་གེགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཉམས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱངས་ན་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟར་འཕེལ་ལ། སྤྱིར་ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུའང་ལྟ་སྟངས་མི་གཡོ་ 
ཞིང་། དྲན་ཤེས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བརྟེན་ན་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མྱར་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་གི་སྐུ་རྡོརྗེ་སོར་བསམ་གྱི་བསྙེན་པ་ཐོག་མར་དགེ་བའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཡན་ལག་གཉིས་སོ། །སོར་བསམ་ལེགས་པར་མའབྱོངས་བར་དུ་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་ 
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བསྒོམས་ཀྱང་གཞུང་མཐུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བས་ལག་ལེན་ལའང་དེ་འདྲའི་རྒྱུན་མེད་ཀྱང་ཐུན་གཅིག་གི་ཁོངས་སུ་དམིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་ལ་དགའ་བས་འབྲེལ་འཇོག་ལྟ་བུ་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན། བྱེད་བཅིངས་སྔ་མ་དང་འདྲ། ལྟ་སྟངས་ཐད་ 
ཀ་ལས་གྱེན་དུ་ཅུང་ཟད་ཕྱོགས་པ་སྨིན་མཚམས་ཐད་ཀར་ཧྲིག་གེར་བལྟ། དངོས་གཞི་མན་ལུང་པའི་མཚན་བརྗོད་སྦྱོར་དྲུག་ལུགས་འདི་ལ་གནང་ཐམས་ཅད་ཚང་ཞིང་ལག་ལེན་བདེ་བས། ཐོག་མར་སྣ་གཡས་གཡོན་དབུས་གསུམ་ནས་རླུང་རོ་དལ་བ་ 
, དང་དྲག་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་དྲག་པོ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བུས་ལ་ཕྱི་འཛིན་ཅུང་ཟད་ཀྱི་ཚེ། ཞོག་སྒོ་བསྡམས་ལ་ཐུར་སེལ་ཤུགས་དྲག་པོས་ལྟེ་བར་འཐེན། སྟེང་རླུང་དལ་བུས་བརྔུབས་པ་དེ་ཉིད་ཨོཾ་གྱི་སྒར་མོས་ལ་ལྟེ་བར་མནན། སླར་འོག་རླུང་ 
འཐེན་ཞིང་སྟེང་རླུང་མི་ཐུབ་ན་རྔུབ་ཆུང་དང་བཅས་ཁ་སྦྱོར་བུམ་ཅན་འཛིན་པ་དེ་རུཾ་གི་སྒྲ་གདངས་སུུ་སེམས་གཏད། ཅིས་ཀྱང་མི་ཐུབ་ཚེ་དལ་བུས་རྒྱུ་བ་མི་མངོན་པ་ཙམ་དུ་ཕྲལ་རིང་བར་ཨཱཿ འི་ཡིད་བཟླས་བཅས་ཕྱིར་གཏང་། དེ་ལྟ་བུ་བརྒྱའམ་ཉེར་ 
པ ཅིག་ལ་སོགས་པ་གང་འགྲུབ་བྱ། གོམས་ནས་གནས་པ་ཇེ་རིང་ལ་འགྲོ་བས་ཚར་གྲངས་ཏུང་དུ་བྱ། གལ་ཏེ་སྟོང་གཟུགས་གསལ་ན། རླུང་ཕྱིར་གཏང་བའི་ཚེ་སྟོང་གཟུགས་ལ་སེམས་དྲག་ཏུ་གཏད། ནང་དུ་འཇུག་དུས་རླུང་གཟུགས་སེམས་ 
གསུམ་མཉམ་ཉིད་དུ་བསྲེ། གནས་པའི་དུས་སུ་འདྲེས་པའི་མྱོང་བའང་བཤིག་སྟེ་ཚོར་མཁན་གྱི་ཤེས་པ་དབྱིངས་སུ་ཡལ་བ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བའི་ཐབ་གནད་དོ། །ལག་ལེན་ཤེས་ན་ཐུན་མཚམས་སྲ་འཕུར་མཉེད། རྩ་སྦྱོང་སོགས་ 
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༄༅། །འཁྲུལ་འཁོར་སྐབས་བསྟུན་བྱས་པས་དབུམར་རླུང་རྣམས་ཆུག་ཅིང་ལྟེ་བའི་བུམ་པ་ཅན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་བཅས་པ་གསལ་གདབ་སྟེ་ཡས་རིམ་གྱིས་ལྟེ་བ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ལོ་བཞིའི་ 
མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་རླུང་རྣམས་ཐིམ་པར་མོས་ཏེ་བུམ་པ་ཅན་སྔ་མ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ནི་འཛིན་པའི་མོས་བསྒོམ་རྗེས་མཐུན་པ་སྟེ་འདི་ལས་གཏུམ་མོའི་འབར་སྣང་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས་བདེ་དྲོད་དང་གཞོམ་མེད་ཀྱི་སྒྲ་སོགས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་ 
གསུང་རྡོ་རྗེ་ཉེ་བར་བསྙེན་པ་སྲོག་འཛིན་བར་དུ་དགེ་བའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཡན་ལག་གཉིས་སོ། །རྗེས་དྲན་ཀྱང་མོས་སློབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ལུས་གནད་སྤྱི་ལྟར་ལ་ལག་པ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་བར་བསྣོལ། ལྟ་སྟངས་ཐད་ཀར་གཡོ་མེད་དུ་བལྟ། བདག་ཉིད་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གསལ་བ་དང་། ལས་རྒྱའམ་སེ་རྒྱ་གང་རུང་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དུ་གསལ། གཉིས་ཀའང་སྟོང་གཟུགས་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་ཡིད་མི་གཡོ་བར་ཅུང་ཟད་གཞག སྟོང་གཟུགས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་མི་ནུས་ན་ལྷ་སྐུ་གསལ་སྟོང་ལ་ 
སེམས་གཟུང་། སྤྱ་མགྲིན་སྙིང་ལྟེ་གསང་བ་གཙུག་ཏོར་དྲུག་ཏུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧོཿ སྭཱ་ཧཾ་དཀར་དམར་ནག་སེར་སྔོ་ལྟང་གིས་རྒྱས་གདབ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཨཱཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོརྗེ་སྔོན་པོ་ཕྲ་མོས་མཚན་ 


¬¬. 


པ། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་ཧྱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བར་ཨཱཿ ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དམར་པོ་ཕྲ་མོས་མཚན་པར་གསལ་གདབ། རྗེས་ཆགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་དབང་པོ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བས་དགའ་བ་བཞི་རིམ་པར་སྐྱེ་བ་རེ་རེ་ལའང་གཟུང་ 
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དཱ བཟོག་ཁྱབ་པའི་གནད་དང་ལྡན་པའི་མཐར། ནོར་བུར་སླེབས་པ་ན་ཐུར་སེལ་དྲག་ཏུ་གློད་ཅིང་སྲོག་ཕྱིར་བསལ། མ་ནིང་གི་རླུང་ཤུགས་ལྡན། ནང་གི་གཏུན་བརྡུང། སེམས་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་སྟེ་སྒོ་གསུམ་ལ་ 
གནད་བཞི་དང་ལྡན་པས་རྩ་ལྟེམས་རླུང་ལྡོག ཟ་རླབས་ཞི་ནས་འཕོ་མེད་དུ་གནས་པ་ན་ཧྲུཾ་རིང་དང་ཐུར་སེལ་བསྣོལ་མའི་ཁོང་འདྲེན་གྱིས་ལུགས་ཟློག་ཏུ་བཟློག འཁོར་ལོ་དྲུག་པོ་རེ་རེར་བཟློག་པའི་མཐར་ཡང་སྟོང་གཟུགས་ལ་སེམས་བཞག་སྟེ་ལུས་ 


ལུ ཀྱི་གནས་རྣམས་དྲག་ཏུ་གཅུད་ཅིང་སྤྲུགས་ལ་བཀྲམ་སྟེ་ཁྱབ་པར་བྱས། མཐར་བུམ་ཅན་བསྒོམ་ཞིང་ཞུ་བདེའི་ཉམས་དང་འོད་གསལ་སྟོང་གཟུགས་ལ་དམིགས་ནས་མི་གཡོ་གསུམ་ལྡན་གྱི་ངང་སྐྱོང་བས་འཛིན་འདྲེན་བཀྲམ་པ་གསུམ་ཀ་རང་ཤུགས་སུ་ 
ཌཱ འགྲུབ་བོ། །འདིའི་ཡན་ལག་ཏུ་གཏུམ་མོའི་དམིགས་པ་བསྒོམ་པར་འདོད་ན། རང་ལུས་ལྷ་སྐུ་ཁོང་སྟོང་དུ་གསལ་བའི་དབུས་སུ་རྩ་དབུ་མ་མདའ་སྨྱུག་ཙམ་པ་ལྗང་གུ་གཡས་རོ་མ་དམར་མོ། གཡོན་རུང་མ་དཀར་མོ་དབུ་མ་ལས་ལྡབ་འགྱུར་ཕྲ་ 


བ། དབུ་མའི་ཡར་སྣེ་ཚངས་བུག་དང་རོ་རྐྱང་སྣ་བུག་ལ་ཟུག་པ། ལྟེ་བ་མན་ཆད་དབུ་མའི་མར་སྣེ་སྔོན་པོ་གཡས་རོ་མ་ནག་པོ་གཡོན་གྱི་ཆར་ཡོད་པ་ཉཾས་གཤིབ་མར་སྣེ་ཅུང་ཟད་འཁྱོག་ནས་གསང་བར་ཐུག་པ། རྐྱང་མའི་མར་སྣེ་སེར་པོ་དབུས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་བཟུང་ནས་བཤང་ལམ་དུ་ཐུག་པ། དབབུ་མའི་ཡས་སྣ་ནས་སོར་གང་ཙམ་གྱིའོག་གཙུག་ཏོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལྗང་གུ། དཔྲལ་བ་ནག མགྲིན་པ་དམར། སྙིང་ག་དཀར། ལྟེ་བ་སེར་པོ་སྟེ་འཁོར་ལོ་ལྔ་པོ་རྩ་འདབ་བཞི་བཞི། རྒྱུ་ཞབས་ཕྱོགས་སུ་ 
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༦2: ཇྲི 9:88 





༄༅། །གསང་འཁོར་སྔོན་པོ་རྩ་འདབ་དྲུག་པ། འཁོར་ལོ་སོ་སོའི་ཐད་དུ་རྩོ་རུང་གི་ལག་རེ་རེ་དབུ་མ་དང་སྦྲུབས་འབྲེལ་བ། འཁོར་ལོ་རྣམས་རྩ་གསུམ་ལ་སྐེད་དཀྲིས་བྱས་པ་ལས་ཡལ་ག་སྦུབས་ཅན་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ། གཙུག་སྤྱི་ 
མགྲིན་གསུམ་ཁ་ཐུར་བསྟན། སྙིང་ལྟེ་གྱེན་བསྟན་བསྒོམ། གཙུག་ཏོར་གྱི་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་བའེ་ནུ་མ་ལྟ་བུ། ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་དབྱུག་པའི་གཟུགས་ཅན་དམར་པོ། གཉིས་ཀའང་སོར་བཞི་པ་གསལ་གདབ། རླུང་བུམ་ཅན་དགང་བས་ 
གཏུམ་མོའི་མེ་འོད་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཏེ། རྩ་འཁོར་དང་ལུས་ནང་ཐམས་ཅད་དམར་འུབ་ཁྱབ་ཅིང་དྲོད་ཚ་འུར་གྱིས་སྐྱེས། ཐིག་ལེ་ཞུ་བ་དབུ་མར་བབས་པའི་འོད་དཀར་ལམ་ཁྱབ་ཅིང་བདེ་ཁྲིལ་ཁྲིལ་བྱུང་བར་བསམ། ལན་ཁ་ཤས་བསྒོམས་མཐར་འབར་ 
འཛག་གཏུམ་མོ་ལ་བསྟིམས་ནས་མི་རྟོག་པར་གཞག་གོ །འདི་དངོས་པོ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་ཀྱང་རྫོགས་རིམ་གྱི་བོགས་འདོན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་འདིའི་ཡན་ལག་ཏུ་བཞག་ཅིང་ལས་དང་པོ་པ་ལ་གལ་ཆེའོ། །འདི་དག་གིས་ཞུ་བདེ་ 
འཛག་མེད་བསྒྲུབ་པ་ནི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནེ། ལུས་གནད་གཞན་འདྲ་བ་ལས་ལག་པ་མཉམ་གཞག་བྱ། ལྟ་སྟངས་སྣ་རྩེར་དབབ། རྗེས་དྲན་ལྟར་ཡས་བརྟན་དགའ་བཞི་རྫོགས་ནས། མས་བརྟན་སྐབས་འཁོར་ལོ་སོ་སོར་བུམ་ཅན་བསྒོམ་ 














ཞིང་། འཁོར་ལོ་རེ་རེར་ས་གཉིས་གཉིས་ཐོབ་ནས་གཙུག་ཏོར་དུ་བུམ་ཅན་བསྒོམ་པ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ས་བཅུ་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པར་མོས། བུམ་ཅན་ཚད་ལྡན་མ་གྲུབ་ན་རྩ་འཁོར་སོ་སོར་སྟོང་གཟུགས་དང་བདེ་བ་དབྱེར་མེད་པ་ལ་སེམས་འཇོག་སྟེ་ཁུ་ 


















































འི 


རྡུལ་རླུང་སེམསཀྱི་ཚོགས་པ་དག་ནས་འཁོར་བའི་ལུས་༡ག་ཡིད་གསུམ་འཛག་བདེའི་བག་ཆགས་བཅས་སྤངས་ཏེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གནས་ཐོབ་པའི་མོས་པ་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དྲན་ཏིང་གི་སྒྲབ་པ་ 
ཆེན་པོ་མཐའ་མར་དགེ་བའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཡན་ལག་གོ །འདིར་མཁོ་བ་སོར་བསམ་སྐབས་བྱེད་བཅིངས་བཙན་ཐབས་དང་། སྲོག་རྩོལ་སྐབས་སྲོག་ཐུར་བསྲེ་བ་རླུང་གི་སྤོག་ཆོག རྗེས་དྲན་འཁྲུལ་འཁོར་ཁྱད་པར་བ་སོགས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མགོན་ 
ཞབས་ཀྱི་གསུང་སྦྱོར་དྲུག་ཁྲིད་རྒྱས་པ་དང་སྟན་ཐོག་གཅིག་མར་གསལ་ཞིང་། འོན་ཀྱང་ལས་དང་པོ་པའི་མོས་སློབ་ལ་ནི་འདི་ཙམ་ལས། ལག་ཏུ་ཐེབས་པར་དཀའ་བས་འདིར་ཡི་གེ་མང་གིས་དོགས་པས་མ་བྲིས་སོ། །འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་སྐྱིད་ 
སྡུག་བཟང་ངན་གང་གི་ཚེའང་མི་གཡོ་གསུམ་ལྡན་གྱི་ངང་མ་ཤོར་བར་བསྐྱང་བ་ནི་ལམ་ཁྱེར་མཆོག་ཡིན་ལ་རྨི་ལམ་འོད་གསལ་འཐོ་བ་སོགས་ཀྱི་དམིགས་ཕྲན་གཞན་བསྒོམ་པར་འདོད་ཚེ་ཁྲིད་གཞུང་ཉིད་དུ་གསལ་ཞིང་། སྤྱིར་ཡན་ལག་དྲུག་པོ་སྔ་ཕྱིརྒྱུ 
འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པར་གནས་པས་སྔ་མ་སྔ་མ་རྒྱུད་ལ་ཚད་ལྡན་སྐྱེས་ན་ཕྱི་མ་ལ་དཀའ་ཚེགས་མེད་པས་ཐོག་མར་སོར་སྡུད་གནད་དུ་སོང་ནས་བརྟན་ལ་ཐོབ་ཚེ་རྨི་ལམ་སོགས་གདམས་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་ཤུགས་ཀྱིས་ཉམས་འོག་ཏུ་ཚུད་པར་ 








འགྱུར། ལས་དང་པ་པོའི་མོས་སྒོམ་ཡལ་ཡོལ་ཙམ་ལ་ནི་གེགས་དང་བོགས་གཉིས་ཀ་ཧ་ཅང་མི་འབྱུང་ལ། ལམ་རྟགས་གཞུང་ཚུགས་པ་ན་གེགས་སེལ་དང་བོགས་འདོན་དུ་མཁོ་བའི་གདམས་ངག་རྣམས་གཞན་དུ་གསལ་ཏེ་གལ་ཡང་ཆེའོ། །སྔོན་ 
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པིེ༦་ཉི་ ༤ 


(71 ཆི [ཛྱ 





༄༅། །འགྲོ་དངོས་གཞིའི་གདམས་ངག རང་གི་ཉམས་སྱོང་། བླ་མས་ངོ་སྤྲད་ཚུལ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གསང་ཞིང་གདམས་ངག་འདི་ཉིད་མ་ཐོབ་པ་ལ་དཔེའང་བསྟན་པར་མི་བྱ། གཉིད་སོགས་སྒྲིབ་པ་ལྔའི་དབང་དུ་མི་ 
གཏོང་། ཁྱད་པར་བླ་མ་དང་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱ། རྟགས་སྣང་གང་བྱུང་ལའང་དགའ་སྤྲོ་སྐྲག་འཇིགས་སོགས་སྤངས་ཏེ་གདམས་ངག་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། རྩ་བའི་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པར་བསྲུང་། ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱང་ཅི་ནུས་ཀྱིས་ 
བསྲུང་ཞིང་ཉམས་ཆག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་ཡིག་བརྒྱ་བདག་འཇུག་ཚོགས་བསྐང་མེ་མཆོད་སོགས་ཀྱིས་ཕྱིར་བཅོས་ཤིང་བཤགས། དུས་རྟག་ཏུ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཟབ་གསང་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་སྙིང་ནས་དད་པས་སྨོན་ལམ་ཟབ་མོ་རྣམས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བཏབ་ 


པས་སྐྱེ་བ་འདིའམ་གཞན་ཏུ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་དང་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་པ་ཉིད་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གདོན་མི་ཟ་བར་མངོན་དུ་བྱེད་པརའགྱུར་རོ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བགྲོད་གཅིག་ལམ། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ 


རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །གྲུབ་བརྙེས་བྱེ་བའི་གཤེགས་ཤུལ་ཟླ་མེད་པ། །མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་མགྲིན་གཅིག་གསལ་མཛད་པ། །རྨོངས་པའི་སླད་ཀྱིས་ཅི་བྱར་རང་མཉམ་ཕྱིར། །དམ་པའི་གསུང་བསྐུལ་མ་ལྡོག་ཙམ་བྲིས་པས། །ནོངས་པ་ 





བཤགས་ཤིང་དགེ་བས་སྲིད་པ་གསུམ། །འཕོ་བའི་འཇིགས་བཅོམ་མི་འགྱུར་བདེ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པའང་སེང་གེ་དང་ནཱ་དའི་སྒྲ་དབྱངས་ཅན་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་འཁྱུད་པ་མཉྫུ་ཤྲིའི་བཀའ་ནན་ཕེབས་པམ་ལྡོག་ཙམ་དུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གནས་ལ་ 
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3:39. ཏུ ཁྲི 








མོས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་གུ་རས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། པ །ཤུ་བྷེ།། །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེ་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་གྱི་ཉེ་འགྲམ་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་གློག་ཀླད་པར་ཁང་ལས། ༧སྒྱབས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཆོག་གི་ཐུགས་བཞེད་མཐའ་དག་ལྷུན་འགྲུབ་ཆེད། 


སྐྱབས་འོག་པ་ཚར་གྲྭ་གུ་རུས་པར་རྩ་དང་པར་བསྐྲུན་ཞུས་པའི་དགེ་འབྲས་སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་བསྔོའོ།། 


1$18)817- 99933-820-1-9 


དྱ 
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